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长沙晚报5月9日讯（全媒体记者 宁莎鸥）巅峰对决，当“篮”不
让。9日，中国篮球协会与湖南新华书店集团联合举办的“篮球正青
春”主题活动启幕，中国篮球协会主席姚明等知名篮球运动员现身
长沙明德华兴中学，与该校师生一起现场观看了一场湖南校园篮
球的高水准大战。

比赛开始前，在姚明与大家握手问好的时候，一名女孩从人群
中挤出来也有样学样地把手伸上前。成功“蹭”到握手机会的幸运
女孩，开心地告诉记者：“姚明应该握过很多知名球星的手，而我握
过他的手，这感觉就好像跟这些球员也握过手一样。”看着女孩满
脸的兴奋，不禁让人感叹：这正是青春该有的样子。

2015年，男篮亚锦赛在长沙打响，中国男

篮主场夺冠，姚明当时也来长观战。中国男篮

当时凭借亚锦赛冠军顺利晋级里约奥运会，

这也是中国队最近一次获得奥运会资格。在

活动现场看到9年前夺冠的图文介绍，姚明也

回忆起往事，微微点头，脸上露出了笑容。

本次“篮球正青春”友谊赛，由湖南校

园篮球劲旅明德中学男篮迎战地质中学男

篮。除姚明外，中国篮球名人堂成员匡鲁

彬、李昕也来到现场，分别担任两支队伍的

特邀教练，在比赛中与队员们进行互动交

流，传授个人的经验。

比赛中，双方球员尽显身手，一波波紧

张胶着的攻防精彩不断，比分也始终紧咬。

明德中学男子篮球队被誉为“泰安球王”，

从湖南省中学生篮球锦标赛冠军到CSBA

中国中学生锦标赛冠军，可谓是真正的“冠

军收割机”。地质中学男子篮球队则多次在

省、市级比赛中摘金夺银，在全国赛场上八

次刷新纪录，拿下数十个冠军。姚明的现身，

也为双方球员带来了力量，球员大秀球技，

比赛中多次上演扣篮场面。

比赛期间，明德华兴中学男篮和雅礼女

篮还带来了精彩的技巧挑战，赢得观众的阵

阵欢呼与掌声。据了解，“篮球正青春”合作计

划是中国篮球协会与湖南新华书店集团共同

发起的一项公益行动，是培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人的积极探

索。双方围绕“阅读+运动”主题，打造多项活

动内容，自5月拉开帷幕后，未来还将进一步

展开合作，鼓励更多青少年在运动中挥洒汗

水，在阅读中看见世界，书写美好青春。

姚明上一次来到长沙是2018年，当时也

是为了青少年篮球。此次旧地重游为了同样的

主题，可见姚明对青少年篮球事业十分上心。

下午，他还出席了“阅篮球 阅青春”分享交流

会。姚明表示：“六七年没来长沙了，这次来感

觉长沙变化很大。”

在活动中，姚明与湖南卫视知名主持人张

丹丹交流了不少关于阅读与运动的心得。

2017年，以怀化鹤城区凉亭坳学校女子

篮球队为主角拍摄的纪录片 《大山篮球梦》

获得2016—2017年度“中国篮球新闻奖”。

当时，姚明也与前往北京领奖的学校师生交

流并合影。当天分享会上，主办方将当年的

代表、凉亭坳学校女子篮球队教练张琼琼和

队员代表蒋慧霞请到了现场。

面对即将参加高考的蒋慧霞，姚明鼓

励她说：“体育竞技和学习的压力其实是共

通的，这里面就是两个字‘在乎’。”“当你在

乎的时候压力会存在；当你足够在乎后，压

力就会变成动力。”姚明还喊话蒋慧霞，欢

迎她报考自己的母校上海交通大学。

姚明透露，除了正在推进的“篮球正青

春”的活动，2024年，中国篮协还将围绕青少

年篮球发展制定长期行动计划，希望通过篮

球运动帮助青少年学习团结协作、永不放弃

的精神。

“阅读+运动”，打造多项活动内容

喊话篮球女孩，欢迎报考上海交大
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赛后，姚明与参赛球员热情互动。均为长沙晚报全媒体记者 王志伟 摄
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在家乡的轮廓里，有一抹旧时光的温

柔，它静默地守望着，那就是家乡高高的石

渡槽。那不是简简单单的一道建筑，而是岁

月长河里，祖辈们用汗水与梦想编织的一

首无声诗篇。

上世纪七十年代的风，带着泥土的味

道和希望的气息，吹过这片土地。那时候，

没有轰鸣的机器，只有铁锤与凿子的交响，

一锤一凿间，石头与石头的对话，是那样质

朴而坚定。老一辈的人，用肩膀扛起了石

头，也扛起了对未来的憧憬。他们说，要让

水听话，要让它翻山越岭，滋养这片渴望生

长的土地。于是，石渡槽便成了那个时代的

奇迹，是人与自然和谐共舞的见证。

岁月悠悠，转眼间，现代化的浪潮拍打

着乡村的每一寸土地。曾经水流日夜奔忙

的渡槽，悄悄卸下了重担，不再是灌溉的主

角，却在时光的流转中，悄然成为一道凝固

的风景线。春有繁花点缀其上，夏有绿荫庇

护其身，秋叶金黄铺陈其旁，冬雪皑皑更添

其韵。四季更迭，石渡槽静静诉说着变迁的

故事，记录着时间的痕迹。

对于村子远行的游子而言，石渡槽是

乡愁的符号，是归途的灯塔。每当汽车驶

近，熟悉的身影映入眼帘，心中便泛起涟

漪，那是儿时的欢笑，是青春的梦想，也是

离别的不舍。石渡槽仿佛一位老者，静静地

等待，用它那斑驳的石壁，诉说着一代又一

代人的故事，也提醒着归来的旅人：无论世

界多么宽广，家的温暖永远是心灵的港湾。

在石渡槽下驻足，你会发现，它不仅仅

是水的通道，更是一条连接过去与现在的

时光隧道。它让人思考，是什么样的力量，

能让一块块冰冷的石头，凝聚成如此壮丽

的景象？是劳动者的双手，是不屈的意志，

更是对美好生活的无尽向往。它告诉我们，

无论时代如何变迁，有些东西永远不会改

变———比如对家乡的深情，对生活的热爱，

还有那份根植于心的坚韧与希望。

如今，石渡槽已融入了乡村的血脉，成

为了一种文化、一种精神。它让我们明白，

每个时代都有它的使命，每个

生命都有它的价值。在这片古

老而又年轻的大地上，石渡槽

静静地伫立，继续着它的守

望，提醒着后来者：不忘初心，

方得始终。
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春天,小竹笋戴着一顶尖尖的绿

色小帽，从地里高兴地探出头来。张

坊的笋是很有名的。大山上的楠竹生

的大笋，有的做成榨笋，有的做成烟

笋，卖到长沙、湘潭、武汉，成就了一碗

酒席上的绝品。山脚下地头田角上，大

蓬大蓬碧绿的小水竹，谷雨前后，便钻

出了长长短短的小竹笋。有的被城里

人抢着抱回去，做碗小笋炒肉；有的被

晒成小笋干，端上酒席；近几年因有高

人指点，便统统做成了竹笋罐头，走进

了千家万户的春夏秋冬。

前不久，我回了趟老家。只见田塍

小路上，三三两两的村姑放下一身斯

文，有的罩着一件雨衣，有的披着一块

薄膜，挎着一个大竹篓，哦嗬喧天地去

扯竹笋。

竹棚真的是竹棚。密密匝匝的竹

子，顶着它的枝枝叶叶遮天蔽日。村姑

们来到竹棚边，腰一弯，双手像划桨一

样，使劲把竹子掰开，便一头钻了进去。

竹棚里星罗棋布的竹笋，让村姑们惊

喜不已。

小竹笋像一群惊呆了的小家伙，

愣愣地站在那。村姑左手推着竹篓，

右手一反掌，紧贴着竹笋蔸儿一扳，

咔的一声，竹笋扯出来了，忙丢进竹

篓里。她们扯笋子都爱留个心眼儿。

碰到已长到尺多高的，村姑自会手下

留情。心里默念着：长吧，长吧，明年

这时它就会生崽崽给我。遇到竹子稀

疏的地方，村姑更是怜悯心突起，即

使手下有刀把大的，也会悄悄躲过

去，让它明年撑起这片蓝天。 当然对

长着密匝笋子的地方，就“斩劲”扯，

但也会适可而止，留下几个大点的长

成新竹。

扯笋子可是个累活。竹棚低矮，

扯笋子时得弓背驼腰。累了有时也直

不起腰。腰酸背痛的体验这时最为真

切。况且，竹棚里不单只长小竹子，还

有一些糖罐子的荆棘也爱跟它抢地

盘。它周身长着小弯刀一样的刺。一

不留神被它钩中了，出点血小事，就

是痛得难受，像是蛇咬了一样。村

姑碰到这东西，先是侧身躲过，然

后，从篓子里拿出把小镰刀，给它

处以极刑。笋子扯了一大篓，自是

满心欢喜，但从竹棚里连人带笋

钻出来，真的是要出一身黑汗。好

在经历过磨砺的村姑们，

只当是小菜一碟。

孩提时，母亲一天能

扯两三篓竹笋。堆在厅堂

里小山样。晚上，大人小

孩一齐上阵去剥笋衣。有

话说，吃鱼没有钓鱼味。

扯笋子时，越多越好。剥

笋子却有点犯难了。那么

多笋子怎么剥得了啊？因

剥笋衣时，先得把尾子揉

软，然后对半掰开，再缠

在食指上去滚转。剥完这

一半，再剥另一半。剥久

了，食指都被笋衣捋得通

红，隐隐作痛。

笋子的季节性很强，

只有十几天的旺盛期。将

笋子晒成干，这得看老天

愿不愿意。可谷雨时节往

往是雨多晴少。以前，扯回

那么多，吃不完，晒不了，

有好些只得倒进土里作肥料。五年前，

市振兴局到张坊搞调研，除了大力发

展了黑山羊、云雾茶、竹筷、竹炭等大

项目外，还发现了这小笋子的大前途。

振兴局的老王说：竹笋柔嫩清香，味道

鲜美，是低糖、低脂肪、高纤维食物，能

帮助人们减肥、降血糖、降血脂。他郑

重地说，现在的人重养生，不妨充分利

用我们这个丰富的资源，去造福社会。

于是找了个愿第一个吃螃蟹的人，办

了个竹笋罐头加工厂。村姑们只要把

扯好的笋子往厂里一称就是。十几天

里，在竹棚里钻进钻出的村姑们，大都

能收获三千多块钱呢！

竹笋罐头加工厂，从去壳到罐头

出厂，全是自动化。几十万斤小笋

子，原是二块钱一斤，一下升值了四

五倍。小竹笋真的做出了一篇大文

章。参观竹笋罐头厂后，我感慨万

千，于是赋小诗一首：小笋尖尖肉嫩

鲜，能调众口颂翩翩。走出窄涧成佳

宴，换取金银富山间。

高高的石渡槽
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一到暮春时节，大围山七

星岭万亩杜鹃便迎来了绽放。

一簇接一簇、一丛接一丛、一

片接一片的杜鹃花，红艳如

火，一望无际，将大围山的山

顶、山脊装扮得似风姿绰约的

新娘，眉目含情，妖娆动人，吸

引着纷至沓来的游人。

大围山的杜鹃，是典型的高山杜

鹃，枝丫繁多，叶子小而稀少，衬托得枝

枝丫丫上开满的花朵更加明艳。杜鹃花

的美，是分层次的，含苞待放时，像小女

孩手里提着的可爱小灯笼；花瓣初绽

时，犹如二八女郎撑起的小花伞；待到

热情盛开时，层层的花瓣，欲展还羞，深

邃的花心，嫣红欲滴，正如宋代诗人赵

师秀所赞：“山青花欲燃，杜鹃啼血痕。

一种倾城色，十分娇媚魂。”引得各色蜂

蝶在花丛中上下翻飞，徜徉嗡嘤。

去大围山赏杜鹃，当然是一大盛事，不

论阴晴雨晦，各有赏花之美。细雨中的杜鹃

花，犹如出浴的美人，加之云雾茫茫，别添

了一层朦胧之美；暮色下的杜鹃花海，静穆

如油画，借着夕阳的光亮，凝然有光；晴天

的杜鹃花，自然是最能令人大饱眼福，在阳

光的照耀下，杜鹃花瓣，如火如霞，密密麻

麻地在山坡上延绵，仿佛是大自然特意为

游客准备的花毯，微风吹过，花海波动，花

香四溢，沉醉其中，仿佛置身仙境。

在这样的高山之巅，在这样无边花

海里，看众多文艺院团放歌献

艺，是一种怎样的体验？五一

期间，“春暖湘赣边，约你来相

见”2024文旅消费季·长沙市

杜鹃花艺术周暨大围山第十

六届杜鹃花会在浏阳大围山

国家森林公园举行，这一场以

天为幕、以花为台的艺术盛

会，吸引万千眼球。

现场的确让人眼前一亮，有将传统

国乐与现代元素结合的国乐创意秀《新

百鸟朝凤》，有赏心悦目的客家山歌《浏

水清清》，有极具地方特色的花鼓音乐

剧《春色满园》和国风歌曲《游园·绿水

青山》，有引人入胜的讲述+歌曲《围山

杜鹃别样红》，形式多样的节目与大围

山独特的自然风光融合在一起。

在杜鹃花海里举办杜鹃花艺术周，

是令人拍手叫好的创意。这是“山水美”

与“人文美”的巧妙融合，是生态文明与

精神文明的有机结合，是文旅深度融合

的有益实践。杜鹃花对于长沙的意义是

独特的，它是长沙的市花。长沙市杜鹃

花艺术节开展近20年，

如何让“杜鹃花”更有亲

和力、更有感召力、更有

共情力，让这个老的文

化品牌绽放新的光彩？

需要赋予她新的时代

内涵。通过这一场花海

演出，我们看到，“杜鹃花”绝不是插花、

假花，而是生机勃勃的真花，摇曳生姿，

娇艳动人。

沉浸感，是目前文旅的一个热词。

在笔者看来，在场感是沉浸感的高级阶

段，即回到故事的原生地、原发地，真切

感受到可以触摸的现场，这种没有遮

蔽、没有损耗的零距离接触，带给人的

感受是惊喜和惊艳的。在无边的杜鹃花

海中，看一场融合无间的杜鹃花艺术周

演出，无疑能让广大游客产生丰富的内

心感受，在领略自然之美中真正感悟文

化之美、陶冶心灵之美。

在杜鹃花艺术周举行的同时，还举

行了“围山秘境·行浸式夜游”、直升机

“空中赏花”、“旅游新方向·中国大围

山”全季户外活动、浏阳河源赏花溯源、

浏阳天空剧院周末焰火等系列活动，丰

富了旅游空间，塑造了有品位的旅游产

品，让游客深度体验了大围山的自然之

美和人文魅力。

是的，山花烂漫，铺陈出的是一条

诗与远方的锦簇之路。

大围山杜鹃。邓霞林 摄
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长沙晚报5月9日讯（全媒体记者 赵紫名）9日

晚，EFC蛮火豹中国功夫冠军赛在长沙开打，全国武

林高手、近百位世界冠军齐聚星沙大歌影视基地，拉

开2024年的武林战幕。

EFC是一项对抗性很强的竞技运动项目。“EFC

蛮火豹中国功夫冠军赛”采用全新的中国功夫规则，

对竞技者的体能、技艺、心理、战术等多项素质进行

综合考验。

本次大赛可谓亮点纷呈，首先有来自全国各地

的近百位冠军加持，包括超级散打王柳海龙、世界散

打冠军宝力高、世界散打冠军郑裕蒿等。这些选手将

以每周一赛的模式不断亮相，为功夫迷们献上精彩

比赛，赛事贯穿全年，在通过抖音、快手、视频号等平

台直播的同时，还将通过湖南广播电视台国际频道

向全球播出精华版。

在开幕式上，赛事组委会特别邀请了少林高僧

及武当武团现场进行功夫表演，博得观众一阵阵喝

彩。此后，9组选手轮番上场对阵，献上了一场场精彩

的功夫盛宴，这其中除了4场超级战，还有5场湖南队

与香港队的“湘、港城市对抗赛”。

本次赛事由湖南省体育总会、湖南广播电视台

国际频道指导，湖南省搏击运动协会、湖南省蛮火豹

传媒有限公司主办，立足于打造湖南本土叫得响、全

国有影响力、全球有认知度的世界级格斗大赛，让中

国功夫文化更好地走向世界。
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71kg级比赛中，中国选手曾东怀与林福洲
对决。 长沙晚报全媒体记者 黄启晴摄


