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付臣欢

学段分层：构建全链条社团成长矩阵
　　长沙校园的社团布局，早已突破“一刀切”的

单一模式，而是根据不同学段学生的成长需求，

打造分层递进的社团矩阵，让每个年龄段的孩子

都能找到适配的成长空间。

　　小学社团以“启蒙感知、全员参与”为核心，

让每个孩子都能触摸兴趣的边界。长沙市雨花

区长塘里崇德小学的“崇德小剧场”是校园里的

“明星平台”，三年间举办近百场演出，涵盖声乐、

舞蹈、器乐等 12 个类别，2000 余人次登台展示。

招新现场，轮滑社团的少年脚踏“风火轮”穿梭演

示，葫芦丝精英班的悠扬旋律萦绕校园，近 200

人规模的民乐团前更是排起长队——这个曾斩

获全国红色交响音乐展演示范乐团的社团，成了

孩子们追逐艺术梦想的起点。长沙砂子塘小学

和智校区的招新则像一场“艺术集市”，剪纸社团

的非遗现场教学，舞蹈社团的老师带着孩子跟着

节拍扭动，该校社团参与率连续三年在 98% 以

上，学期末的“糖粒子社团汇报”早已成为家长期

待的校园文化盛事。

　　中学校园里，则以“多元精准”助力学生个性

成长，社团从“广泛启蒙”转向“精准匹配”，既覆

盖全维度需求，又聚焦特色发展。

　　上周长郡中学的校园大道上，30余个社团沿

道设摊，各展所长：街舞社的随机舞蹈秀引发阵

阵欢呼，HUNK 乐队的合唱让全场跟着律动，军

事社的特色装备展示吸引好奇目光，围棋社的对

弈氛围静谧专注，植研社的植物标本制作充满趣

味。该校学生工作处老师介绍，社团参与率常年

保持在 95% 以上，“从人文到科学，从运动到艺

术，让每个学生都能找到精神角落”。

　　长沙市一中科学城校区则构建“展演+体验+宣

讲”的立体招新模式：场外游园区，天文社用星图

讲解宇宙奥秘，长跑社组织趣味体能挑战，模拟

联合国社开展迷你辩论；舞台上，音乐社的歌声

与琴音交织，舞蹈社的灵动舞姿点燃全场，戏剧社

的独角戏引人共情；后台宣讲区，源点心理社分享

情绪疏导技巧，青志协讲述志愿服务故事。“从科

学探索到人文关怀，在这里总能找到同频的伙

伴。”新生李同学一口气报名了天文社和戏剧社。

　　以“产教融合”实现兴趣与技能双赢，长沙汽

车工业学校则将“职业特色”融入社团基因，走出

了一条“兴趣+技能” 的独特路径。在9月24日的

招新大会上，20个校团委学生会部门与社团共同

亮相：既有乒乓球社团的现场对垒、器乐社团

的即兴演奏等“通用兴趣类”社团，更有数

字设计社团的 3D 模型展示、汽车

维修社团的实操讲解等“职业

关联类”社团。“看着学长拆解

汽车零部件，讲解发动机原理，

我既觉得有趣，又对未来的

专业学习更有信心了。”新

生王同学在汽车维修社团

摊位前咨询许久，果断填

写报名表。该校团委负责

人表示，社团设计旨在让学

生在兴趣探索中提前

接触专业技能，“让爱

好成为职业发展的‘垫

脚石’”。

创新形式：沉浸式体验激活青春动能

　　不同于传统 “摆桌子、发传单”的单一招新模

式，长沙各校的社团招新更注重“互动感、体验

感、参与感”，让学生在沉浸式体验中感知社团魅

力，主动拥抱兴趣。

　　长沙汽车工业学校的数字设计社团成员现场

操作软件，将3D模型从屏幕投射到展示板上，引

得围观同学频频惊叹；汽车维修社团的学长手持

工具，拆解汽车零部件，还邀请感兴趣的同学上手

尝试简单操作。“光听介绍没感觉，亲手

拧一下螺丝，才知道这个社团有多酷。”

参与实操的新生张同学说。长塘里崇

德小学的民乐团则开放乐器体验，孩子

们可以拿起笛子试吹，触摸古筝的琴弦。

　　场景互动也让招新变成“青春嘉年华”。

长沙市一中科学城校区的招新现场，音乐社

演唱时邀请台下同学上台合唱，舞蹈社发起“10

秒学动作”挑战，天文社带来便携式望远镜让学

生现场观测星象，军事社设置“装备穿戴体验”环

节。“原本只是陪同学来，结果被互动环节吸引，

不知不觉就报了名。”新生陈同学笑着说。长郡

中学的招新同样充满生气：街舞社成员随机邀请

路过的同学斗舞，HUNK 乐队根据点歌即兴演

奏，围棋社摆开“车轮战”邀请师生对弈，植研社

把培育的多肉植物作为“互动礼品”……

育人内核：以社团为载体践行五育并举

　　热闹的招新背后，是长沙教育以社团为抓

手，将“五育并举”理念融入校园日常的深层思

考。从社团设计到活动组织，每个环节都紧扣

“立德树人”根本任务，让素质教育落地生根。

　　在服务与责任中培育担当，志愿服务类、管

理类社团成为德育的重要载体。长沙汽车工业

学校的校团委学生会设置“校园服务岗”“活动策

划组”，让学生在组织活动、服务同学中增强责任

意识；长沙市一中科学城校区的青志协计划开展

社区助老、环保宣传等活动，招新宣讲时，学长分

享的“为老人拍全家福”故事，让不少学生红了眼

眶；长郡中学的植研社则将 “校园绿植养护”纳入

活动计划，“通过照顾植物，学会责任与坚持”。

　　招新落幕，社团活动的大幕才刚刚拉开。长

沙各校也通过资源支持、成果展示、机制保障，让

社团成为学生成长的 “第二课堂”。

　　长塘里崇德小学构建“家校社・美育共同

体”，与湖南师范大学音乐学院共建实践基地，让

学生有机会接受专业指导；长沙汽车工业学校计

划定期开展社团成果展、技能竞赛，为学生搭建

展示平台；长沙市一中科学城校区则将社团活动

与社会实践、校园文化节结合，让兴趣在更广阔

的平台延伸；长郡中学的社团则实行 “学长带

新” 制度，确保活动持续传承。“社团不是‘一时热

闹’，而是要成为学生成长的‘长期伙伴’。”长沙

市一中科学城校区学生工作处副主任王警可的

话，道出了长沙校园社团的育人追求。

　　从小学的“第一次登台”到初中的“第一次实

操”，从职业高中学校的“第一次接触专业”到普

高的“第一次辩论”，长沙校园的社团招新不仅是

一场兴趣的集结，更是一次“五育并举”的生动实

践。

开学一个月，不止“摆桌子发传单”，长沙校园社团招新玩出新花样

五育并举，让每个学生都能找到精神角落
开学一个月，长沙校园很热闹——从小学的“艺术微舞台”到普通中学的林荫道招新多元展演，到职业高中的实操展台，

一场场社团招新活动覆盖全学段校园。乒乓球的清脆碰撞、3D模型的科技魅力、非遗剪纸的传统韵味、街舞的动感节拍，是
兴趣的集结，也构建起了从“兴趣启蒙”到“特长深耕”、从“全面覆盖”到“个性发展”的全龄段青春成长生态。

　　近日，在河南安阳，一养老院短视频官方账号发

布的“女院长穿超（短）裙在老人面前热舞”的短视

频引发争议。9月26日，河南安阳市民政局养老服务

科工作人员称：会具体核实情况，相关处理结果会向社

会公布的。（据9月27日湖南交通频道微信公众号）

　　比这条具体视频更值得警惕的，是涉事账号对

网友那句看似“幽默”的回复：“万事皆可擦”。这五

个字，如同一面照妖镜，映照出目前部分网络内容

生产已经陷入“唯流量论”的审丑逻辑。

　　该养老院社交账号简介中“制造快乐”的初衷可

以理解，但为什么选择“短裙热舞”这种方式？这不是

个例，而是成了当下的一种“流行病”：在流量焦虑的驱

使下，内容创作正经历着一种“向下突围”的异化。

　　打开社交平台，你会发现团播热舞的 BGM、舞

蹈等元素已经挤进短视频创作的各领域。不仅如

此，有的创作不是借其展现“看我跳得多好”的自

信，而是传递“快看我在擦边”的低俗。鱼龙混杂之

下，“万事皆可擦”的观点不再稀奇。大家已经分不

清哪些创作算擦边，只一味追求“潮流热点”。

　　这种糟糕的变化，离不开算法推荐与眼球经济

共同塑造的“流量黑洞”。在这个黑洞里，衡量成功

的唯一标准是点赞、评论和转发。为了数据，内容

生产者可以抛弃专业伦理、社会公序良俗等重要因

素。就像新闻中，养老院本该是展现专业照护和人

文关怀的地方，但其宣传与“短裙热舞”绑定，这本

身就是一种悲哀。

　　更不妙的是，这种“擦边”叙事正在窄化甚至扭

曲公共讨论的空间。它用一种简单、刺激、娱乐化

的方式，覆盖了复杂社会议题应有的深度。不仅是

养老服务，一些有价值的议题为了关注度都配上了

“擦边”视频。

　　面对“万事皆可擦”的侵蚀，我们需要一场集体的

反思与行动。内容平台必须跳出“唯流量是图”的惯

性，通过算法优化和内容治理，重塑激励优质创作的

生态机制。作为用户，我们应保持清醒的批判意识， 

用“一键三连”的投票主动支持认真、专业的创作者，

拒绝为审丑内容贡献流量。对于公共服务机构而言，

更需坚守专业伦理底线——真正的传播力源于扎实

的服务与真诚的沟通，而非一时的流量泡沫。内容创

作可以活泼、抽象、幽默，但不能向下“擦边”生长。

　　“万事皆可擦”绝非网络文明的进步，而是一种

精神的堕落。如果我们默许这种逻辑成为内容创

作的潜规则，重要的公共议题将在喧嚣的娱乐化解

构中失焦，社会思考和对话的能力也将被削弱。每

个参与者，都要拒绝这种“向下生长”。

“万事皆可擦”是“唯流量论”的堕落

长沙晚报全媒体记者 岳霞

 长郡中学的校园大道上，30余个社团沿道设摊，各展所长。
                                           长沙晚报通讯员 范嘉树 摄

长 沙 市
雨花区长塘
里崇德小学
轮滑社团少
年成员正在
演示。
受访者供图


