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长沙晚报全媒体记者 岳霞

在雨花区砂子塘东澜湾小学的食堂，

有一群家长系上围裙“为爱发电”——43%

的食堂员工是学生家长，舌尖上的“工作标

准”就是“家长标准”。这样的实践，搭建起

家、校两端的信任桥，也传递着更丰盛的教

育意义。

长久以来，校园餐问题之所以引发焦

虑，根源在于“信息黑箱”。家长把孩子送

进校园，却对关乎孩子健康的核心环节一

无所知，只能在孩子回家后被动地追问，

“吃饱了吗？”“好吃吗？”这种隔离感催生

了担忧与猜疑。而雨花区用最直接、最

“笨”也最有效的方式，捅破了这层窗户

纸——邀请家长亲自入场，从“旁观者”变

为“当事人”。

家长们进入食堂，就会以最大的自觉

为孩子健康“较真”。他们验菜时的“火眼

金睛”、研发菜谱时的煞费苦心、手搓几千

个肉丸的执着……这些细节累积的，不只

是孩子们的营养与安全，更是家校之间的

信任资本。雨花区已有28所中小学引入家

长职工，共计91名家长走进校园食堂，说明

已经在构建一个可视化的信任体系——让

焦虑在参与中消散，让放心在透明中生长。

当然，这并不代表家长必须成为职工

才能对学校发出信任牌，而是提醒我们：有

家长能够参与其中相互协作，很好；学校拿

出更多措施建立起“家长标准”，更好！

同时，这种家校协同的价值，还远不止

于“吃得放心”这一层，它悄然成为一堂生

动的教育实践课。对于在食堂工作的家长

而言，这实现了个人价值与家庭关怀的“一

举多得”；对于他们的孩子而言，看到父母在

岗位上为自己和同学们辛勤付出的身影，自

豪感油然而生——“食堂超人”的榜样力

量，比任何说教都更能让孩子理解劳动的

光荣与意义。而亲子话题从“今天学了什

么”到“今天的菜喜欢吗”，这本身就是一种

更温情而和谐的家庭教育。

同理，解决校园治理难题，有时未必有

想象中那么难。打开校门，赋予家长真实的

参与权和监督权，用透明的过程换取极致的

信任，往往能收到奇效。毕竟好的教育，正

是需要家校在同一个“厨房”里，为爱同行。
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“妈妈厨房”，用爱烹饪学生“营养餐”
雨花区已有28所中小学食堂引入家长职工，以“家长标准”守护孩子的餐桌安全与营养健康

家校需要同一个“厨房”

“妈妈，你做的珍珠丸子我全吃完啦，老师还夸我不挑食！”“爷爷，今天的土
豆烧肉太香啦！同学都抢着吃呢！”在雨花区砂子塘东澜湾小学的食堂里，有一
群特殊的“厨神”——他们既是学生家长，也是食堂工作人员。目前，学校自营食
堂有工作人员14名，其中6名是学生家长，占比超过四成。这些来自不同行业的
家长们，用“家长标准”守护着上千名孩子的餐桌安全与营养健康。

因为 6 名家长中，有 5 人是学生的妈妈，因此学校食堂也被孩子们亲切地称
为“妈妈厨房”。

“孩子在学校吃得好不好，是全家的

头等大事。”江茂池退休前是工厂技术

员，如今每天清晨6时就会准时出现在学

校食堂，“孩子父母工作忙，接送和饮食

都是我和老伴操心。听说学校招聘家长

帮忙，我想着身体还硬朗，能亲手为孙子

和同学们做饭，比在家闲着踏实多了。”

同样出于对孩子饮食的牵挂，在一

家公司做了 15 年销售的刘可和原本在

某超市当营业员的邓丹，都转型为“妈妈

厨房”的员工。两位妈妈说，这份工作可

谓“一举多得”——既有一份收入，又能

更好地融入孩子的成长环境，还能学习

营养搭配知识。

雨花区砂子塘东澜湾小学党总支书

记刘佳媛表示，学校是有意识地招聘学

生家长来食堂工作，希望家长深度参与

食堂的运营与监督，构建起“家校协同、

全程透明、社会共治”的校园食品安全治

理体系，为学生健康成长保驾护航。

每天清晨 6 时到岗验菜、称重，准

备食材、烹饪、清洁，直到孩子们吃

完午饭，家长们的工作才算告一段

落。邓丹坦言，有时候确实感到累，

但 每 当 看 到 孩 子 们 举 着 空 盘 子 说

“阿姨，今天的菜真好吃”，就感觉特

别有成就感。

学校用完善的管理制度，厘清每

一个岗位职责，也营造了友好团结的

工作氛围。在食堂这个“大家庭”里，

妈妈厨师们不仅是同事，更是志同道

合的朋友。大家一边择菜一边交流育

儿经，分享辅导书选择、应对孩子挑食

的妙招；研究新菜谱时，互相借鉴“家

庭菜”改良经验，年轻妈妈向长辈学习

传统烹饪技巧，长辈也跟着年轻人刷

新菜谱。

在孩子们眼中，家长们的食堂工作

是一份值得骄傲的“事业”。这种自豪

感，让亲子关系变得更加亲密。江茂池

和小孙子之间多了共同的“小世界”，孩

子通过食堂工作看到了爷爷的一丝不

苟；邓丹接孩子时，话题从“今天学了什

么”到“今天的菜喜欢吗”，母子俩还会

一起讨论菜单，孩子也更懂得“一粥一

饭，当思来之不易”。刘可的孩子常跟

同学炫耀“我妈妈是食堂超人”，还主动

帮她试菜提意见。“这让我体会到双重

角色的价值：食堂工作不是谋生工具，

而是给孩子树立榜样，教导他劳动的意

义。每天下班路上，我都感到一种圆满

——亲手守护他的健康，又见证他成长

的每个瞬间。”刘可倍感幸福。

家长厨师的用心付出，也得到了学

校和其他家长的认可。学校对家长们

严格把关食材、精益求精的态度给予充

分支持，认为他们为校园食品安全分担

了责任；不少家长表示，看到有这么多

学生家长在食堂守护，自己对孩子的饮

食完全放心。从“个体牵挂”到“集体守

护”，从“家庭厨房”到“校园食堂”，家长

们用爱与专业，搭建起学校与家庭之间

的信任桥梁。

雨花区教育保障服务中心党支部

副书记、副主任黄一波介绍，在雨花区，

“妈妈厨房”不只是砂子塘东澜湾小学

一个特例。据悉，为打破校园餐管理

“信息壁垒”、重塑社会信任，雨花区多

所学校以“膳食监督家长委员会”为纽

带，创新推行“妈妈厨房”等家校协同模

式，邀请学生家长深度参与食堂运营与

监督，构建起“家校共治、全程透明”的

校园餐饮治理新格局。截至2025年秋

季，雨花区44所中小学食堂中，已有28

所引入家长职工，共计 91 名家长走进

校园食堂，家长参与管理的学校占比超

60%。“家长岗”已成为校园餐饮团队的

重要力量，成效显著：与去年同期相比，

家长对校园餐的满意度稳步提升3个百

分点，投诉率下降五成。

从“随心所欲”的家庭厨房，到“规行

矩步”的校园食堂，身份转换带来的最大

挑战，是节奏与标准的双重考验。

为了达到切菜“大小厚薄均匀”的要

求，有着大半辈子下厨经验的江茂池，重

新练习刀工。刘可入职第一周处理一大

筐青菜时，不小心忽略了被虫蛀的菜叶，

被同事提醒后，连夜研究蔬菜筛选标准，

后来变成团队里的“质检小能手”。

在食材把控上，家长们更是拿出“较真”

的劲头，用“家长标准”守住安全底线。

每天清晨 6 时，妈妈厨师们担当起

检验员、监督员、仓库保管员，早早到校

验菜、称重、分拣……他们对食材的挑剔

程度让供应商们又爱又“怕”：发现发青

的土豆，坚决退掉，“龙葵素含量高，不能

让孩子冒风险”；验菜时称重核对、仔细

检查新鲜度，不放过任何细节。

“送过来的虾子，估计有七八千只，

她们一瓢瓢验货，绝不允许一只死虾子

混进来。”主管后勤的副校长李晶介绍，

这种“家长标准”，正是校园餐饮改革的

要义之一。

而在另一边，“阳光监管平台”的智慧系

统正在后台无声运行，为家长们的“火眼金

睛”提供了科技支撑。在学校的监控室里，

大屏幕上实时显示着食堂各个区域的画面：

粗加工间、切配间、烹饪间、消毒间……每

一个环节都清晰可见。采购的食材从仓

储、物流运输到验收、入库，全程都在视频

监控下完成，“相关数据自动上传至智能收

货系统，实现一键即查、全程可溯。”

为了让孩子们爱上蔬菜，妈妈厨师们

想出“伪装和融合”的妙招：把蔬菜剁碎做

成丸子，把粗粮与细粮混合做成可爱点心，

用南瓜、红枣的天然甜味替代蔗糖；把排骨

炖得软烂入味，让蔬菜与肉、菌菇同炒提升

香味，用食材本身的鲜味征服孩子们的味

蕾……在菜品设计上，家长们巧妙平衡

“营养”与“孩子爱吃”两大需求，遵循学校

的营养指南，少盐少糖、避免菜品重复。

为了奖励运动会上奋力拼搏的孩子

们，大厨们清晨到校，手搓几千个肉丸，

用美食给孩子们提供充足的情绪价值。

用“家长标准”雕琢每一份餐食

从“牵挂者”到“守护者”

28所中小学食堂引入家长职工

累并快乐着的幸福日常

付臣欢

邓丹（中）从超市营业员转型为校园食堂“妈妈厨师”，她们正在手工制作珍珠肉丸。长沙晚报全媒体记者 周数邑 摄

东洞庭湖，白水匍匐成大湖

的配角，洲滩昂然引领一湖风

骚，绿草为衣，杨柳为领，芦苇为

袖，秋风乍起，衣袂飘飘。

华容河朝着东洞庭湖静静

流淌，华容早酒的欢愉，还有河

畔望城老乡那些故事，我想对华

容河讲。

华容县城范蠡中路，街不

宽，两边多为餐饮店，在谷酒、卤

味、火锅、粉面还有华容团子的

浓香浸润下，渐渐地，整条街差

不多被人和车塞满。

伙伴们左右打量，寻寻觅觅。

转角处一家绿色招牌的“早

酒”摊，排面比较大，门口架着三

四口大小锅子，有大铁锅、不锈钢

深口锅，卤味呼哧呼哧沸煮着，琳

琅满目的卤味、火锅和干锅颇为

惹眼。门前一桌客人的热乎劲聚

拢一片目光，大约六七个人，几盘

卤味、两个火锅、谷酒飘香，谈笑

声几欲穿街过巷。

我们落座，点单。

相比旁边吆喝喧天，这小四

方桌两爷们低调多了，一个小火

锅，两杯谷酒，相对而坐，偶尔说

上两句，声低，表情闲淡。一高

个男子，肩挎长绳小包，身着白

色文化衫，印着红色的“八一”标

识，还有看不清的小字，估计是

战友聚会的纪念衫。主动和我

们搭腔，开口就问我们是长沙人

吧，他说老家是望城惜字塔下面

的，我赶紧说如果没猜错，您应

该姓谭，得到肯定回答后，我们

聊开了。老谭五十五岁，祖籍望

城茶亭谭家园，大约150年前，曾

祖父逃荒逃到华容，先是打鱼为

生，后来围湖造田，上岸种庄稼，

子孙繁衍，算到最小的这辈——

老谭的孙子，已六代生活在华

容。他说身边不少熟人朋友，祖

辈也是当年从望城迁来的。

老家那边五服之内没有亲人

了，可是，这几年油菜花盛开的时

节，老谭都会开车回茶亭看花踏

青，当过兵的人身板硬朗，去年还

参加了茶亭花海乡村欢乐跑。说

到这里，老谭脸上流露出丝丝眷

恋。老谭说经常来这里和老伙计

喝早酒，每次两小杯，也就三两多，

夸我们好眼力，这是本地人爱来的

地方。当然，今天多喝了一杯——

热情的伙伴早已为他倒满一杯我

们从望城带来的谷酒，老谭脸颊泛

红，过了好一会儿，留下一个乐悠

悠的背影。

邂逅老谭，我自然想起了前

不久从长沙老城区坐网约车回

望城，和来自华容的刘师傅一路

相谈甚欢。

刘师傅五十出头，开朗、健

谈，他说祖籍是我们望城靖港，上

世纪五十年代中期，他父亲才十

五岁，帮一个年龄大些的益阳南

县人用木船运粮食到洞庭湖区，

沿湘江顺流而下，行至东洞庭湖华

容一带，突遇大风，大浪很快掀翻木

船，一船粮食都给喂鱼了。粮没了，

船没了，幸亏河边上长大识水性，捡

回一条命，两个人眼泪也流干了，

一无回家的盘缠，二不认识回家的

路。想到父母死得早，自己又是独

子，家里没有牵挂，他父亲咬紧牙

关决定留下来，在当地给人卖苦

力，后来参加围垦造田，边打鱼边

种田，就这样定居下来。再后来娶

妻成家，然后有了刘师傅。

刘师傅说父亲命硬，身子骨结

实，前几年他还带老父亲到靖港走

了一次，可惜离开故土太久，这边变

化太大，只能使劲搜寻一星半点的

记忆，依稀辨认老家位置。刘师傅

好歹托人从附近找来两个和父亲

年龄相仿的老人，慢慢行走在古镇

石板路、半边街，闲坐屋场，眺望大

片金灿灿的稻田，车览湘江河、铜靖

渡、老沩水、大泊湖……老人渐渐

多了点印象，昔日“小汉口”的繁荣，

坐木划子到铜官街卖小菜……老

人家默默念叨着“船到靖港口，

顺风也不走”。

住了两晚后，老父亲见两位老

人身体还行，执意邀请他们随车到

华容做客。刘师傅笑着说，父亲很

有心，特意请两位“发小”到华容县

城喝早酒咧，父亲说起华容人喝早

酒的那些事，两位老人听得一愣一

愣的，从早上七点多直喝到上午十

点半，反正别人家都在乐吃乐喝

的，他们也就悠然，自然又唤醒一

些儿时记忆。同在江湖边长大，过

往有着同样的水运风貌，同样的船

帮文化，三位老人边喝酒边畅聊的

情景，鲜活在我脑海中。临别，我

跟刘师傅说，这两年靖港古镇建设

升级了，旧貌换新颜，而且“小汉

口”景点那边也开了一家早酒馆，

据说每天都有一帮人喝得不亦乐

乎，刘师傅调笑：“那我啥时再接老

父亲过来喝靖港早酒。”“必须的！”

我说罢，车子到点了。

四百里山山水水，回到湘江

之滨，尝着华容团子，油汁浸润

糯米皮，肉香伴着梅菜味，这味

道，来自东洞庭湖的华容，又分

明和洞庭湖尾闾望城的口味相

似。脑海中浮现出范蠡中路的

早酒和卤味，还有华容那些望城

老乡的面容。

﹃
早
酒
﹄
摊
上
遇
老
乡

王
宏

会
笑
的
椅
子
刘
希

她在阁楼整理旧

物的时候，无意中看到

了那把椅子。椅子是

用木头做的，是把儿童

椅。她顿时像发现了

新大陆，一下子欢欣起

来。将椅子刷洗干净，

放在阳光下晾晒，小女

儿看见了，将小屁股挪

上去，刚一坐下，小椅

子吱嘎吱嘎地响起来。

她没想到椅子坏了，

心陡地一沉，无奈地

说，椅子坏了。女儿

却笑着说，它是在笑

呢，这是一把会笑的

椅子。女儿的话，瞬

间让她的心情陡然好

转。她找来钉子，把榫

卯建构的地方钉了一

遍，无奈年头太长，还

是会响。

椅子会响，却不影响女儿对

它的偏爱，吃饭的时候，她要坐

在这把椅子上吃，看书的时候，

她要在这把椅子上看，就是玩游

戏的时候，她也会把那些玩具搬

到椅子边上，女儿把这把小椅子

当成了小伙伴，时常跟它说话。

女儿还给椅子讲故事：“从前呀，

有一把椅子，它很喜欢笑，很喜

欢太阳，也很喜欢小朋友……”

她看着女儿，仿佛看见了小时候

的自己，可爱、天真，无忧无虑。

她的目光瞥到椅背后面的字，上

面刻着细细浅浅的痕迹，要很仔

细才看得到：竹子。竹子是她的

小名。名字是母亲取的，小时候

她不喜欢这个名字，一听到有人

这样喊她，她就赶紧捂紧耳朵，

不听不听，我不听。直到后来，

她才知道，父母是希望她像竹子

一样，拥有超强的生命力。

这其实是她小时候的专用

椅。那年她才六岁，还没有一个

小伙伴拥有这样的小椅子。那

天，当父亲从外面背回这把椅子

的时候，她像橡皮糖黏在椅子上

了似的，坐到很晚很晚才去睡。

父亲那次是去医院看病，看完

病，恰巧车站里有个市场，他转

来转去，看中了这把小椅子。那

时候，椅子不是会笑的。它很结

实，无论怎么坐也不会发出任何

声响。在家里，她只坐这把椅

子。第一次帮妈妈洗碗，搭的这

把椅子，第一次帮爸爸剪指甲，

也是这把椅子，椅子虽然不会

笑，但她觉得它会带来笑声，那

时候的家里多欢乐呀。可后来，

父母都不在了。儿子出生后，她

把椅子搬出来给儿子坐，他也爱

极了这把椅子，她想起他在这把

椅子上洋洋得意的样子，禁不住

湿了眼眶。

儿子 是 在 十 九 岁 那 年 走

的。收到高考录取通知后不

久，他为了救意外落水的大爷，

一道被汹涌的河水冲走了。她

伤心、失落，婚姻也摇摇欲坠。

也就在那时，她动了再生一个

孩子的念头，她坚信只要有了

孩子，他们的感情就会回温。

她背着他偷偷地吃药、打针，经

过了无数次的折腾，她终于有

了现在的女儿，但她的婚姻却

像裂了纹的瓷器，怎么也无法

恢复如初了。拉扯、抗争，最后

她选择了放弃。

离婚后，她学着摆摊，吃尽

了苦头。日子很艰难，但女儿总

是用小手紧紧地牵着她的手，用

小脸贴着她的脸，还总是笑着

说，妈妈，我喜欢看到你笑，你笑

一个给我看看。她只好强忍着

心酸与难过，冲女儿微笑。

女儿坐在会笑的椅子上，笑

容就像夏天的太阳。真像个天

使！她看了看女儿，又抬头看了

看天空，也咧嘴笑了起来。
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我依旧是那块磐石
兰奇夫

转过身来，请你转过身来，你只需深深地呼吸，或者像

一只蜜蜂追寻花的芬芳，一条鱼儿涉过清澈的溪流，你就能

转过身来，你不必惊讶，我就是磐石，就是矗立在周洛大峡

谷溪流之中的那块巨大的“关门石”。我可以将你的这个转

身设计为一个节日，就像那些相爱的男女，总是会在某一

天举行盛大的婚礼，如果你觉得这样有些过分，有些矫情，

那我就省略这个设计，只请你转过身来，请你看看我，亲爱

的，我就是你心目中的那块磐石，就是那块如高山般屹立，

静默而坚定，无论风雨侵袭还是波涛汹涌，始终不离不弃的

磐石。

我卧在这里不知道经历了多少个春秋，看惯了春华秋

实，看多了云卷云舒，我的头顶被雨水冲刷，我的身体被风

霜覆盖，每个人走到我的身边，都会惊讶地“啊”一声，然后

心中默默念着那句有名的誓言：“君当作磐石，妾当作蒲苇。

蒲苇纫如丝，磐石无转移”。如果你们的爱情像我一样坚

韧，世间所有的男女哪里会有那么多的悲欢离合？

溪流从我身边经过，它从高高的山谷一泻而下，形成了

各种各样的瀑布。在周洛这个地方，人们给这些瀑布起了

几个好听的名字：孔雀瀑布的得名也许来自于瀑布飞泻的

水流好像孔雀开屏；天线瀑布是因为水流细长的缘故吧；两

道瀑布相连，一起飞流而下，这个自然叫鸳鸯瀑布了。

溪水清澈而凛冽，带着草木的清香，围着我的衣袂打

转，它用细碎的浪花和我私语：山间的红毛丹已经结了红色

的果子；那根最大的竹子去年被雪压断了，今年春天旁边长

出了一棵水桶般的春笋；藏在树上的坚果，让那只小松鼠忙

碌了整整一个夏天；那只画眉唱歌的声音真好听，和着微风

拂过的阵阵松涛，就像是一支大自然的美妙之歌……除了

这些，还有进入峡谷的阶梯上到处都是衣香鬓影，那个新修

的玻璃栈道，以及令人惊叹的天空之境，都已经成为进入周

洛峡谷的人们必去的打卡之地。

在我沉睡的那些年里，也许是一阵风吹过，也许是一只

鸟儿飞过，桂树的种子在我周围的泥土里偷偷地扎下了根，

一棵两棵三棵，十棵百棵千棵，这个峡谷到处长满了野生的

桂树，现在人们把这个地方叫作桂花峡。

秋风渐凉，米粒一样的花苞便缀满枝头，黄色的金桂、

米色的银桂、白色的丹桂，竞相悄悄地绽开了欣喜的笑脸，

风一吹，整个峡谷都是沁人心脾的芬芳，就好像你一直暗恋

的人在你耳边说出了那句动人的情话，醉得你不知道天高

地远。

细小的花瓣静静地飘落，随着溪流在我的身边跳舞，它

们有些贴在我的肌肤上，有些积在我的石缝里，这时候的溪

流也格外温柔，它小心翼翼地托着花瓣，只想让这淡淡的清

香在我身边多萦绕一会儿。

请你转过身来，看着我，我依旧是那块磐石，那块屹立

千年的磐石，因为有溪流的低语，有草木的清香，有鸟儿的

啼鸣，有桂花的相伴，不再

是那块孤单的磐石。

我会一直守在这里，守

着一谷的清香，守着一溪的

清澈，只为等你来。


