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1905 年创办的湖南西

路公学，1914 年更名为湖南

私立兑泽中学，1957 年更名

为长沙市第六中学，自诞生

之日起，便与家国命运紧密

相连。从战火纷飞中坚守教

育火种，到新时代里践行“和

生”理念，这所百年老校始终

以“公勇诚朴”为魂，以培育

英才为任，在时光长河中书

写着属于自己的教育华章。

“兑泽”二字，藏着学校

最初的教育密码——“兑”为

和悦融合，“泽”为润泽万物，

这份“以和润生”的初心，从

建校之初便深深植根。民国

时期，首任校董熊希龄以“兴

国复民”为使命，为学校注入

“读书不忘救国”的精神基

因；林伯渠曾以教员身份在

此掩护革命，用诗词抒发“欲

把神州回锦绣”的壮志，让红

色种子在校园悄然萌发。

抗战烽火中，这份初心

更显坚韧。1940 年，为避战

乱，兑泽中学师生背起黑板

西迁，先至常德临澧蒋家大

院，后迁张家界大庸田家老

院。茅草盖的教室漏雨，师

生便“打游击”般搬着课桌追

着无雨处；夜晚靠小菜油灯

照明，阡陌间、山坡旁却处处

是琅琅书声。在国家民族生

死存亡之际，更有 15 位师生

挺身而出，田波扬夫妇面对

严刑宁死不屈，陈佑魁写下

“甘愿砍头牺牲”的绝笔，他

们用生命诠释了“公勇”的校

训，名字永远镌刻在烈士公

园的英烈墙上。

2023 年 8 月，学校行政

团队重走“西迁路”，在蒋家

大院触摸斑驳的历史物件，

在田家老院的旧课桌椅旁静

坐沉思。当《兑泽校歌》中

“盱衡四表，任重舍予谁”的

旋律响起，前辈们弦歌不辍

的坚守与担当，化作了当代

六中人心中沉甸甸的使命。

长沙市第六中学党委书

记汪东介绍，从“兑泽”的文

化基因中，学校提炼出“和而

不同，生生不息”的“和生教

育”理念，让百年初心在新时

代焕发新彩。

在这里，“和”是包容差

异的温度。学校构建德润、

基础、拓展、实践四大课程体

系，19 个社团涵盖合唱、舞

蹈、篮球等多个领域：星空音

乐会的旋律点亮夜空，环年

嘉湖跑的脚步充满活力，篮

球队三年内屡获佳绩，让学

校获评“全国青少年校园篮

球体育传统特色学校”。正

如汪东所期待的，校园里既

有书声琅琅的沉静，也有笑

语喧哗的热闹，更有挥汗如

雨的激情，成为充满生命力

的成长乐园。

在这里，“生”是赋能成

长的力量。学校借力大数据

打造“三阶九步” 创新教学

模式，让教师的“高效讲”精

准对接学生的“个性学”，该

成果获评教育部智慧教育优

秀案例。从抗战时期“抄课

本、用毛笔做题”的艰难求

知，到如今智慧课堂的便捷

高效，变的是教学条件，不变

的是“让每个学生都能绽放

光芒”的教育追求——这正

是“诚朴”校训在当代的生动

实践。

在学校的百年故事里，

黄万亿一家的传承格外动

人 ，成 为 学 校 精 神 的 鲜 活

注脚。

1924 年，怀化青年黄万

亿考入兑泽中学，次年经陈

佑魁介绍加入中国共产党，

担任校共青团书记，还与学

友出版《锦江怒潮》揭露黑

暗，为麻阳农民运动摇旗呐

喊。“马日事变”后，他回湘西

开展地下工作，即便被捕入

狱五年，仍与战友相约“坚持

到底，决不叛变”。出狱后，

他投身教育直至退休，用一

生践行“诚朴”初心。

这份坚守在家族中代代

相传：黄万亿之子黄代淼、儿

媳朱宁绮深耕六中讲台数十

年，一个是认真负责的班主

任，一个是屡获表彰的先进

教育工作者；孙女黄鹂走进

六中医务室，从“懵懵懂懂的

小青年”成长为能独当一面

的校医。“校兴我兴，要为她

增光添彩”，黄鹂在阅读校史

后写下的感悟，正是

这个教育世家与六

中百年羁绊的最好

写照。

百廿春秋，弦歌

未已；教育初心，薪

火相传。长沙市第

六中学正带着百年

积淀的“公勇诚朴”

精神，以“和生教育”

为帆，在培育时代新

人的航程上，继续书

写属于百年老校的

新辉煌。
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从1905年“湖南私立兑泽中学”的书声初起，长沙市第六
中学的120年，是一部以“公勇诚朴”校训为魂的育人史诗。

跨越三个世纪的时光里，这所学校既珍藏着“西迁之路”
上完整课表承载的教育担当，也在新时代的浪潮中写下传承
新篇：“三阶九步”智慧教学打破传统课堂边界，百年校训里的

“公心”化作家国情怀的培育，“勇毅”融入突破舒适区的教师
成长，诚信扎根五育并举的实践，质朴沉淀为“用心成就每个
学生”的教育本真。

“学生，是未来的，要把科技素养传达给学生，数字时代的
原住民，学习力敏感度更高。”校长王旭介绍。百廿年岁后，这
所学校正以历史为基、以创新为翼，让百年育人初心在智慧教
育的赋能下焕发新生。

“书声琅琅浸润书香，笑

语喧哗洋溢朝气，歌声嘹亮

传递热爱，挥汗如雨彰显拼

搏。”这是党委书记汪东心中

“有生命力的校园”最鲜活的

模样。

如今，走进这所承载着

百年文脉的校园，目之所及

皆是生动实践，耳之所闻满

是成长乐章——从民国时期

誉满三湘的“荷花池球王”排

球队，到如今驰骋全国赛场

的男篮劲旅；从抗战时期以

京剧、合唱凝聚民族士气的

文艺活动，到如今斩获省级

金奖的舞蹈团、培育出美术

状元的特色团队，长沙市第

六中学始终以文体为双翼，

在岁月流转中涵养学生的精

神品格，在创新实践中提升

学生的综合素养，书写着新

时代基础教育的精彩答卷。

“体育课不是‘副科’，而

是与语数外同等重要的‘主

课’！”这一理念不仅是共识，

更是融入日常教学的行动指

南。学校坚持推行“艺体 2+

1”模式（即每位学生掌握2项

体育运动技能和 1 项艺术特

长），从课程设置、师资配备

到场地保障，全方位为学生

体育锻炼“保驾护航”，让运

动成为校园生活的“标配”。

在这片充满活力的运动

场上，男子篮球队无疑是最

耀眼的“明星团队”。2020

年，学校重组男篮队伍，聘请

中国篮协 B 级教练员白霖担

任主教练。在白教练的科学

指导下，队员们秉持“勤学苦

练、敢想敢拼”的信念，日复

一日在训练馆挥洒汗水，短

短几年便实现跨越式发展，

跻身全国顶尖中学生男篮行

列。2024 年，这支年轻的队

伍一路过关斩将，先后斩获

安踏 U14 青少年篮球联赛全

国总决赛冠军、肯德基中国

中学生3×3篮球联赛全国总

冠军；2025 年，他们乘胜追

击，再夺湖南省中学生三人

篮球赛男子组冠军，用一座

又一座奖杯擦亮了“兑泽男

篮”的金字招牌，更将顽强拼

搏的体育精神传递到校园的

每个角落。

不止男篮，长沙市第六

中学的体育版图多点开花、

硕果累累。校射击队曾创下

连续七年蝉联全市团体冠军

的辉煌战绩，队员们在瞄准

靶心的过程中，锤炼出专注

与 沉 稳 的 品 质 ；田 径 队 在

2024年湖南省体育高考中交

出“全员上线”的优异答卷，

3 名队员更是斩获专业满分，

用实力诠释“速度与激情”；

在 2024 年体育中考中，学校

满 分 率 达 62.64%，平 均 分

37.58，合格率 99.54%，学生

肥胖率从2022年的18.8%降

至 2024 年的 12.64%——一

组组亮眼数据的背后，是学

校对“健康第一”教育理念的

坚守，更是学生们用强健体

魄为成长筑牢的坚实基础。

如果说体育赋予了长沙

市第六中学学生强健的体魄

与坚毅的品格，那么艺术则

为他们打开了感知美、创造

美的大门。近年来，学校深

耕艺术教育，打造了悦和舞

蹈团、合唱团、美术组等一批

特色艺术团队，让艺术之花

在校园绚烂绽放。

成立于 2022 年的悦和

舞蹈团，虽年轻却极具爆发

力。团队以原创为核心，将

青春故事与文化内涵融入舞

蹈编排，短短三年便在省市

舞 台 崭 露 头 角 ：原 创 作 品

《路》《杖鼓灵韵》连续两年获

长 沙 市 艺 术 展 演 二 等 奖 ；

2025 年，原创舞蹈《蘭叙》凭

借灵动的舞姿、深厚的文化

底蕴，在湖南省第十一届青

年文化艺术节中脱颖而出，

斩获金奖，让长沙市第六中

学的艺术风采惊艳全省。

美术组则是学校艺术教

育的“老牌劲旅”，办学二三

十年来，始终秉持“以美育

人、以艺育才”的理念，为高

校输送了大批优秀艺术人

才。从鲁迅美术学院校考全

国状元皮恺，到湖南省美术

联考状元曾雨暄，再到众多

考入中央美术学院、中国美

术学院等顶尖艺术院校的学

子，美术组用实力证明了“平

凡学子也能通过艺术实现梦

想”。2023 年，舞蹈特长生

高曼蓉成功考入中南大学，

当年学校艺术高考过线率更

是达到 100%，用优异成绩诠

释了“人人皆可成才”的教育

初心。

此外，学校每年举办的

“星空音乐会”“环年嘉湖跑”

等特色活动，更是让艺术与

运动深度融合——夜晚的校

园里，歌声与乐器声交织，点

亮青春梦想；年嘉湖畔的跑

道上，师生们并肩奔跑，传递

活力与希望。这些活动不仅

丰富了校园文化生活，更让

“热爱艺术、崇尚运动”成为

六中学子的共同特质。

长沙市第六中学的文体

基因历经百年传承，始终焕

发着蓬勃生机。“走进六中，

你能真切感受到‘有生命力

的校园’是什么模样——这

里不仅有琅琅书声，更有拼

搏的汗水、艺术的芬芳；这里

不仅培养学生的知识素养，

更塑造他们健全的人格、强

健的体魄。”校长王旭笑道。

如今，长沙市第六中学

以文体为翼的育人模式已成

为基础教育领域的一道亮丽

风景线，其经验与成果不仅

得到了家长和社会的广泛认

可，更为新时代学校如何培

养“全面发展的人”提供了有

益借鉴。未来，这所充满活

力的百年老校，将继续深耕

文体教育，让更多学子在运

动中强健体魄、在艺术中陶

冶情操，在青春的赛道上奋

力奔跑，书写更加精彩的人

生篇章。

“AI 帮我生成课件和情境

素材，省下的时间能多琢磨学

情，这在以前想都不敢想！”数

学组龚莎老师的成长轨迹，

是六中教师的缩影。借助星

火教师助手，她从机械备课

中解脱，将更多精力投入创

新教学——用数字资源化解

数学抽象难题，设计“三阶九

步”课堂流程，不仅拿下湖南

省集体备课大赛一等奖、长沙

市智慧课堂创新大赛特等奖，

还主持完成《“三阶九步”数学

课前数据分析》项目，成为智

慧教学的“领头雁”。

英语教师王双的课堂同

样精彩。在 2024 年湖南省集

体备课大赛中，她带领团队用

智慧工具打造单元复习课：课

前靠问卷星锁定学生“健康审

美”认知盲区，课上用平板传

屏展示小组成果、实时互评，

课后用 AI 微课串联词汇与生

活情境，最终斩获省一等奖。

“智慧工具不是装饰品，是打

通‘ 备 — 教 — 评 ’的 关 键 抓

手！”王双的心得，道出了教师

们的共同成长。

2023 年，学校推出“四位

一体”智慧校本研训模式。如

今，“四位一体”智慧研训模式

已成为教师成长的“助推器”。

该模式通过“研训协同、资源

储备、过程跟踪、结果反馈”四

大模块，实现了研训的全流程

智慧化。线上线下融合的研

训方式，让教师随时随地能学

习；动态更新的资源库，汇聚

了校内外名师的教学经验；智

能跟踪系统，确保研训过程不

走过场；可视化的反馈报告，

让教师清晰地看到自己的成

长轨迹。

学校还为教师搭建了全

方位成长平台：20 间 AI 智能

教室实时记录课堂，生成数据

报告帮教师找不足；“师徒结

对”让青年教师跟着骨干教师

学智慧教学技巧；“信息化同

课异构”活动中，老师们各显

神通，用大数据、互动软件设

计特色课堂，在思维碰撞中突

破自我。

评价方式的革新，同样为

教师成长注入了新动力。传

统的教师评价多依赖年终考

核，侧重总结性结果，难以全

面反映教师的成长过程。而

长沙市第六中学构建的“智慧

教学能力评价模型”，借助 AI

整合多维度数据，将静态评价

转变为动态跟踪。

每个学期末，教师都会收

到一份详细的“教学画像报

告”：从课堂上的互动频率、提

问质量，到智慧教学工具的

使用效率；从学生的课堂参

与度变化，到学科成绩的提

升趋势，数据全方位剖析教

学行为。

这种发展性评估不仅让

教师清晰认识到自身短板，也

为学校研训决策提供了科学

依据。“通过分析全体教师的

评价数据，我们能精准定位教

师群体的共性需求，针对性开

展培训，让研训资源用在刀刃

上。”校长王旭表示，AI 赋能下

的“评估—反馈—提升”良性

循环，正推动教师队伍向更高

质量发展。

1935 年 学 校 建 校 30 周

年，兑泽中学进入成立以来的

鼎盛时期，学校教师达 44 人，

湘西籍占 77%，24 人拥有国内

外大学学历，张舜徽、林汉达等

名师荟萃；国文、英文、数学等

学科体系完备，生物、物理、化

学实验室建成，开湘省中学实

验教学之先河。

当数字时代的浪潮席卷

教育领域，长沙市第六中学

率 先 按 下“ 智 慧 教 育 ”快 进

键。这里没有冰冷的技术堆

砌，只有让师生发光的成长

舞 台 —— 学 生 告 别 被 动 学

习，教师突破教学瓶颈，一幅

“技术赋能育人”的鲜活画卷

正徐徐展开。

走进学校的智慧课堂，一

场别开生面的数学探究课正

在进行。课前，系统已根据

学生预习数据，为每位学生

推送了个性化预习任务；课

上，教师通过互动大屏发起

小组讨论，学生的解题思路

实时上传，AI 即时分析答题

情况，将高频错误点同步给

教师；课后，针对不同掌握程

度的学生，系统自动生成分

层练习，基础薄弱的学生侧

重巩固知识点，学有余力的

学生则挑战拓展题型。

这一高效课堂场景的背

后，是学校构建的“三阶九步”

智慧课堂教学模式。依托大数

据技术，该模式打破了传统“一

刀切”的教学困境，让教师得以

精准捕捉每个学生的学习节

奏，实现规模化因材施教。

学生从“要我学”到“我要

学”的蜕变。“以前觉得物理难

如登天，现在跟着胡成老师用

智慧平台自主学习，最后国防

科大综评物理拿到147分！”景

鹏 5 班杨颜嘉提起学习变化，

眼里满是自豪。这不是个例，

自学校推行智慧教育以来，学

生们的学习内驱力更加激发。

课前，通过平台完成前置

学习任务，系统自动分析错题、

标注薄弱点，像“私人教练” 般

精准指路；课上，平板实时作

答、投票互动，原本沉默的课堂

变成 “思维竞技场”。

讨论“外貌焦虑”时，词汇

云图瞬间呈现全班想法；争议

“是否迎合审美”，投票结果秒

出，让观点碰撞更热烈。课后，

分层作业精准推送，避免“一刀

切”的负担，学生们直呼“学得

轻松，进步更快”。

更让家长安心的是，学校

透明化运作打消了所有顾虑：

平板只用于学习，平台不额外

收费，连课外培训的需求都大

幅降低。“孩子主动研究难题，

这比报多少补习班都管用！”一

位家长的感慨，道出了无数家

庭的心声。

4 百年校园以文体为翼，绘就青春成长画卷

1 “兑泽”星火红色传承，守正创新践初心

2 高效课堂中学生从“要我学”蜕变到“我要学”

3 教师在智慧赋能中突破成长天花板

百余年前的老校门。

高效的智慧教学课堂。

美丽的校园一角。均为学校供图

校园里的先贤铜像，成了同学们的励志榜样。


