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长沙晚报 10 月 28 日讯
（全媒体记者 周小华 林暘）
“他们结婚 76 年，没拍过一

张正式的结婚照，今天终于

补上了。”重阳节前，看着年

迈的父母在家中补拍婚纱

照，女儿俞丽辉情不自禁流

下了感动的泪水。

10月23日，《长沙晚报》

以《慕了慕了，这对“两百岁组

合”恩爱如初》为题，报道了天

心区南托街道融城社区的年

龄相加正好 200 岁的恩爱夫

妻俞振藩和谭魁华互敬互爱、

相濡以沫的故事，引发广泛关

注和强烈反响。老两口因当

年条件有限未曾拍过婚纱照

的遗憾，深深打动了读者，也

促成了这次圆梦行动。

10 月 29 日是重阳节。

28 日上午，秋阳暖照，融城

社区水电八局宿舍的小院

中，在长沙市摄影家协会志

愿者的镜头前，101 岁的俞

振藩西装笔挺，99 岁的谭魁

华头戴洁白头纱，两人终于

完成迟到 76 年的婚纱照拍

摄。女儿俞丽辉用手机悄悄

记录下这珍贵的一刻。

为帮二老圆梦，长沙市

摄影家协会秘书长余佳桂早

在一周前就开始筹备。她告

诉记者：“我们召集了 6 位志

愿者，带上婚纱、礼帽、玫瑰

花，希望为两位世纪老人创

造一个浪漫的回忆。”

摄影师精心布置背景、

调整灯光，社区志愿者巧手

剪出的大红“囍”字点缀着墙

面，儿媳崔桂琳和志愿者还

细心为谭魁华描眉涂口红。

拍摄过程中，俞振藩从

桌上拿起一颗大白兔奶糖，

细心剥开，轻轻递到妻子嘴

里，像哄孩子般慰藉她拍照

的辛苦。这一

幕被摄影师们

捕捉下来，大

家纷纷感慨：

“爷爷奶奶现

场撒糖！”“被

甜到了！”

迟到76年的婚纱照补上了

《慕了慕了，这对“两百岁组合”恩爱如初》后续
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常德日报记者 曾玉英

从“吃湖”到“守湖”：稻虾肥，候鸟归
清晨的洞庭湖西岸，薄雾轻笼着湖南省汉寿县岩汪湖镇

南洋嘴村。61 岁的西洞庭湖湿地保护协会会长刘克欢开着
巡逻车来到撇洪河边，看着清清的水面，鱼儿不时跳出水面，
白鹤在水边捕食。

“你看，现在水清得能看见水下的草，10 年前可不是这
样。”刘克欢指着河岸边的一块水域感慨，南洋嘴这个依水而
建的村落，用 10 年时间完成了从“靠水吃水”到“护水兴村”
的蝶变，南洋嘴村断面的水质稳定保持在Ⅲ类标准，书写了
长江岸线治理的乡村样本。

南洋嘴村位于洞庭湖西

滨，目平湖尾闾，距离湖南西

洞庭湖国家级自然保护区仅

20 公里。全村集雨面积5022

亩，耕地面积 2612 亩，水域面

积 1565 亩，户籍人口 279 户

850人，常住人口613人，其中

有退捕渔民 89 户。这里曾是

南洋嘴渔场所在地，2007 年

南洋嘴村成立，行政上由汉寿

县蒋家嘴镇管辖，2016 年整

村并入岩汪湖镇。

2014 年的南洋嘴村，还

延续着“家家户户有渔船，日

日夜夜江里漂”的传统。彼时

的西洞庭湖，过度捕捞导致渔

业资源锐减，渔民们的渔网越

织越密，船舱里的鱼越来越

小。“最多的时候，村里有几百

艘渔船，旺季湖面上全是马达

声。”南洋嘴村党支部书记符

文学回忆，当时岸边遍布水产

养殖池，污水直排入河，下雨

天更是垃圾漂满水面。

长江大保护的号角吹响

后，南洋嘴村率先启动禁捕退

捕工作。为让渔民“退得出、

稳得住”，汉寿县人社部门开

展“四送”服务，开设家政、稻

虾种养等 20 多项技能培训。

村民陈友才参加稻虾种养培

训后，创办了汉寿县民旺生态

种养专业合作社，专注水稻种

植和龙虾养殖，年收入比捕鱼

时翻了好几番。像他这样的

转 型 渔 民 不 在 少 数 。 截 至

2024年，南洋嘴村已有8名渔

民自主创业，32人通过集中职

业技能培训和政府就业指导

实现就业。

退捕后的南洋嘴村迎来

新生。湖南西洞庭湖国家级

自然保护区争取到湿地保护

修复项目资金支持，组织专

人种植芦苇、蒌蒿、辣蓼、苔

草等植物，恢复原有生态系

统服务功能，为鸟儿栖息提

供良好环境。南洋嘴村有稻

有虾，物产丰美，成了鸟儿经

常光顾的地方。

“以前渔民下网的地方，

现在长满了水草，国家一级保

护动物白鹤及国家二级保护

动物小天鹅、灰鹤、鸿雁等种

群数量稳步提升，2024 年冬

季，这些鸟类种群数量均创历

史新高，生物多样性保护取得

显著成效。”刘克欢的巡逻日

志里，记录着越来越多的“稀

客”——白鹭群栖、野鸭成群，

消失多年的史氏鲟、青鳉、银

鱼等水生动物重现江湖。

9月底，记者开车经过南洋嘴村，行驶

在沥青铺就的村道上，一边是清澈见底的

宽阔水面，一边是一眼望不到头的金色稻

田。此时水稻即将丰收，龙虾已经钻进稻

田旁沟渠的泥巴里。“以前靠水吃水，现在

‘养’水致富。”符文学指着村里的产业规

划图介绍。依托改善的生态环境，如今的

南洋嘴村走出了一条生态种养的产业振

兴之路。 　　

从 2017 年开始，南洋嘴村全面清理

沟渠，沟渠里种植湘莲，同步修通机耕道，

实现了家家户户污水收集全覆盖。“处理

后的水很清澈，能直接浇菜。”岩汪湖镇生

态事务中心主任刘国才介绍，经权威机构

检测，南洋嘴村的出水水质达到Ⅲ类标

准，氮磷指标正常。

在生态农业板块，村里成立专业合作

社，采用“统一品种、统一标准、统一销售”

模式，发动农户发展稻虾种养产业。该模

式采用“稻虾轮作”方式，稻田中的植物残

渣可作为虾的饲料，改善虾的肌肉质地和

口感，而小龙虾的活动又能加速肥料分

解，实现了农业资源的循环利用，提高了

资源利用效率，实现了养虾、种粮两不误，

一田双收，减少了资源浪费，又兼顾生态

环保效益。这种模式不仅让稻谷品质提

升，售价高于普通稻谷，更从源头减少了

农业面源污染。如今，村里的稻田灌溉水

经生态过滤后回流撇洪河，最终汇入西洞

庭湖，助力水质改善。

村 民 陶 红 喜 流 转 了 150 余 亩 土 地

开展稻虾生态种养。他的龙虾以喂养

黄豆为主，用黑糖肥水、石灰消毒，每年

农 历 正 月 十 五 就 开 始 卖 虾 ，一 直 卖 到

“五一”前后。6 月中旬开始种植水稻，

其间不投化肥，只进行 1 至 2 次除草维

护。10 月中旬水稻收割后，稻草铺在

稻田里，再在养虾的环形沟里灌满水，

水满后在稻田里种植水草，为小龙虾提

供栖息和蜕壳的场所，稻草腐烂后滋养

出的微生物成为龙虾的高蛋白饵料，如

此实现纯生态养殖。目前，南洋嘴村像

陶红喜一样发展稻虾种养产业的农户

有 90 多户，面积 2600 多亩，真正实现

了“一村一品”。

每天傍晚，刘克欢开着三轮车行驶

在河堤上，带着志愿者义务巡湖，宣传禁

渔政策。“保护洞庭湖不是一天的事，得

一代代传下去。”刘克欢说，10 年间，南

洋嘴村形成了“专业队+志愿者+网格

员”的管护体系，实现河道、农田全覆盖。

岩汪湖镇农业站站长彭定稳介绍，

10 年间，各级财政累计为南洋嘴村投入

资金 800 多万元，用于当地生产生活环

境改善。如今，村里主干道全部升级为

高标准沥青公路，电线杆均匀分布在机

耕道两侧，农户家家通了自来水。环境

监测数据显示，撇洪河南洋嘴省控断面

总磷浓度较 2015 年下降 40%，水体稳

定在Ⅲ类水质标准，保障了下游饮用水

安全。

村里建立“河长议事会”制度，每月

召开村民代表会议，通报生态状况，商议

管护措施。“现在村民看到垃圾会主动

捡，发现偷钓会及时报，保护河湖成了习

惯。”符文学介绍，镇里还开设了“生态小

课堂”，组织村民及中小学生参与湿地清

理、鸟类观测，培养环保意识。

如今的南洋嘴村，渔民变成种养户。

稻虾田的生态循环维护着湖水的洁净，

洁净的湖水又为稻虾提供优质水源，形

成“护湖—兴产—富民—再护湖”的良性

循环。10 年来，村里未发生一起重大污

染事件，未出现一起非法捕捞行为。

从“靠湖吃湖”到“守湖兴湖”，南洋

嘴村用 10 年实践证明，生态保护与产业

发展可以并行双赢。这颗西洞庭湖畔的

明珠，正以稻虾肥、湖水清、候鸟归的生

动图景，书写着长江大保护的基层答卷。

退捕上岸   斩断“竭泽而渔”的旧路径

生态转型   激活“点绿成金”的新动能

良好的
生态环境吸
引大量候鸟
回归。

常德日
报 通 讯 员 
周国华 摄

长沙晚报 10 月 28 日讯（全媒体记者 刘
嘉）28 日，记者从省住建厅获悉，《湖南省持续

推进城市更新行动实施意见（征求意见稿）》

（以下简称《意见》）近日正式发布，并向社会公

开征求意见。

其中明确提出，到2030年，全省建成20年

及以上的老旧小区将实现“愿改尽改”，同时将

打造 50 个以上城市一刻钟便民生活圈先行区

社区，标志着湖南城市发展进入以提升质量为

核心的全面更新阶段。

目标明确
从住区提质到生态修复多维推进

《意见》涵盖多个方面，系统性地规划了城

市更新的路径与目标。

在居住空间提质方面，湖南将不仅改造老旧

小区，更注重“里子”和“面子”的同步提升。除了

完善停车、充电、消防等基础设施外，还将补齐助

餐、家政等公共服务短板，并建立长效运维管理

机制。特别强调要保护传统风貌和文化遗产，实

现环境、设施、服务与文化价值的整体跃升。

在公共空间增效方面，将重点推进老旧厂

区改造，通过市场化方式盘活闲置低效的厂

区、厂房和设施，鼓励开展工业遗产的保护与

利用，打造富有特色的工业旅游区（基地），为

城市增添新的产业活力和文化地标。

在生态空间修复方面，湖南致力于优化城

市绿地布局，加强绿环、绿廊建设，并充分利用

闲置空间“见缝插绿”，增加社区公园、口袋公

园等。目标是到2030年，全省城市建成区绿化

覆盖率达到43%，人均公园绿地面积提升至14

平方米，让市民“开窗见绿、出门入园”。

基础先行

推进管网改造与新增公共停车位

城市更新，基础设施是关键。《意见》指出，

将大力推进城市基础设施建设改造，包括深化

自主可控的建筑信息模型（BIM）技术应用。

到 2030 年，计划实现老化燃气管道动态清零，

改造供水、污水等地下管网1万公里以上，并新

增城市公共停车位 15 万个，从根本上解决“城

市病”，提升城市安全韧性和运行效率。

在既有建筑改造方面，湖南将加快拆除改

造 D 级危险住房，稳妥实施 C 级危房和非成套

住房改造。同时，《意见》特别强调，严禁借危

房改造之名对历史文化街区、传统村落、文物

和历史建筑进行违法违规拆除，体现了保护与

发展并重的原则。

人文关怀

打造便民生活圈与赓续历史文脉

此次城市更新行动格外注重人文关怀与

历史传承。《意见》提出开展完整社区创建，推

进城市社区嵌入式服务设施建设，完善各类公

共服务与便民商业设施，其核心目标就是到

2030 年，打造 50 个以上城市一刻钟便民生活

圈全域推进先行区社区，让居民在步行15分钟

的范围内就能享受到便捷的“一站式”服务。

在历史文化赓续方面，湖南将建立健全保

护前置机制，并以房屋所有权人、使用人为主

体，推进历史文化街区、历史建筑的修缮与合

理利用。计划到 2030 年，建成 10 个省级历史

文化保护利用示范片区，让城市在更新中留住

记忆、焕发新的文化魅力。

《湖南省持续推进城市更新行动实施意见（征求意见稿）》发布

2030年前，建成超20年老旧小区“愿改尽改”

长效管护   凝聚“全民护江”的向心力

长沙晚报 10 月 28 日讯（全媒体记者 唐
朝昭 通讯员 屈晓燕 实习生 彭靓婧）公园是

城市的“绿色客厅”。“世界城市日”即将到

来，28 日，长沙市城市管理局在全市各综合

公园组织开展《长沙市城市公园管理办法》

（以下简称《办法》）集中宣传活动，进一步提

升社会公众对法规的知晓度、认同感，引导

市民文明游园。

《办法》于今年 9 月 1 日正式施行，这也是

长沙首部针对城市公园管理的规范性文件。

本次集中宣传以“共建美好公园，共享绿

色空间”为主题，采取“主会场＋分会场”模

式，市级和各区县（市）分别在湖南烈士公园、

晓园公园、天心阁公园、望月公园、长沙园林

生态园、桂花公园、特立公园、大泽湖近自然

湿地公园、翠园公园、玉潭公园等设立主宣传

点，湘府文化公园、南郊公园、沙湾公园等其

他综合公园同步开展。

上午 10 时许，在湖南烈士公园三湘四水

广场，工作人员和志愿者引导市民深入了解

各类城市公园的生态与社会价值，明确“禁止

损坏植物”“禁止擅自占用绿地”等行为边界，

倡导爱护绿植、有序停车、轻声游览等文明行

为，增强市民游客文明游园意识。

近年来，长沙城市公园事业快速发展。在

工作之余，来到公园里放松身心，在草坪上野

餐、放风筝，享受与家人朋友的欢聚时光……

“20 分钟公园效应”正悄然治愈着繁忙的都市

人群。

“《办法》明确了公园公益属性、部门监

管责任、规划建设标准、保护管理要求、运营

管理程序、市民游园行为边界六个维度。”据

市城管局相关负责人介绍，下阶段，长沙将

编制《长沙市城市公园体系规划》，开展全市

公园安全隐患排查整治和新改扩建项目摸

底等，进一步推动《办法》落地落实，不断提

升城市公园服务管理水平和整体品质，为广

大市民打造生态优美、管理规范的城市公园

体系。

据记者了解，目前长沙城管部门正在开

展全市城市公园名录信息收集工作，计划于

明年初完成名录确认并予以公示。

你知道吗？长沙有部公园“使用说明书”

洋湖体育公园附近，大面积的波斯菊、硫华菊竞相绽放，吸引众多市民游客前来。长沙晚报全媒体记者 王志伟 摄

长沙晚报 10 月 28 日讯
（全媒体记者 舒元臻）28 日

的湖南天气爽朗舒适，气温

继续回暖。记者从湖南省气

象台了解到，14 时湘潭的气

温达 24.9℃，长沙气温则为

22.7℃，长沙黄花气温显示

24.3℃。但长沙的秋天总是

冷得猝不及防，又要准备迎

接一波凉意了。

长沙市气象台28日发布

未来五天天气预报，预计从

10 月 29 日夜间起长沙将迎

来一轮明显降温和降雨天

气。其中，10 月29日晴天到

多 云 转 小 雨 ，最 高 气 温 达

24℃，体感舒适；30 日小雨

转多云，气温明显下降，最高

温度骤降至 18℃，伴随北风

2 到 3 级，人体感觉到明显的

凉意；31日天气短暂转好，晴

天到多云，气温稍有回升，最

高 气 温 21℃ ，最 低 气 温

14℃。不过，周末两天雨水

再度回归，11 月 1 日（周六）

阴天有小雨，11 月 2 日（周

日）阴天间多云，气温再次走

低，周六最高气温仅17℃。

气象部门提醒，此次降

温过程气温降幅较为明显，

市民早晚出行需注意增添衣

物，谨防感冒。同时，未来五

天降水概率较高，尤其是明

后两天及周六有降雨，因此

出门请携带雨具，注意交通

安全。

24℃→18℃，今晚起长沙降温降雨


