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随着联赛的不断推进，除了哪些队伍

会进入淘汰赛、哪支队伍将夺冠外，本次联

赛会设立哪些奖项，奖杯奖牌“长”什么样，

也备受各方关注。据会议介绍，所有的结

果都将在联赛收官盛典——“湘超之夜”颁

奖晚会上揭晓。

“湘超之夜”颁奖晚会将于 12 月 27 日

总决赛当晚举行，在最佳射手、最有价值球

员等传统足球奖项基础上，组委会决定挖

掘具有湖湘特色的荣誉维度——无论是赛

场上闪耀的“青少年新星奖”，还是彰显体

育道德风尚的“公平竞赛球队”，亦或是深

受球迷喜爱的“人气赛区”“优秀社会责任

球队”，乃至深耕幕后的“优秀新闻记者”

“杰出赛事保障团队”等，都将获得表彰。

对于奖项设置构想以及奖杯奖牌的设

计，组委会聚焦“全民参与”“大众定义”，面

向社会广泛征集具有湖湘特色、地域符号

等特点的颁奖奖项创意和奖杯奖牌设计方

案。从即日起至 2025 年 11 月 23 日 24 时

止，所有设想和方案都可通过“湘超”官方

邮箱hnfl_xiangchao@163.com投稿，相关

信息将通过官

方平台“湖南

省足球联赛”

微信公众号及

时发布。

116.375万名观众现场观赛，“湘超”的火爆这些数据告诉你

73亿传播
让全国看湖南足球

长沙晚报 11 月 3 日讯（全媒体记者 宁莎
鸥）3 日，第七届中法文化论坛主旨演讲在长沙

举行，6位来自中法两国文化、艺术、商业等领域

的重量级嘉宾，围绕“多元共生与和谐共进——

开辟中法文化交流新格局”展开深度对话，共

同探寻文明互鉴的新路径。论坛由北京大学

燕京学堂院长董强、艺术 8 创始人柯思婷·佳

玥主持。

演讲中，双方嘉宾从各自专业领域出发，分

享了推动中法文化交流的实践与思考。

中国国家大剧院院长王宁回顾了与法国艺

术界的长期合作，强调将在“请进来”的同时，推

动中国优秀作品“走出去”。他倡议中法两国

深化联合制作，共同肩负文明传承使命，探索

人类共同价值。

维旺迪集团董事会主席阿诺·德·普伊方丹

认为中国充满活力的创意经济与法国丰富的文

化资源相得益彰。维旺迪将基于互利互惠和相

互尊重，积极搭建合作平台，助力两国艺术家在

全球范围内产生更大的文化影响，让文化软实力

成为连接双方的桥梁。

面对人工智能带来的变革，湖南省作家协会

主席汤素兰分享了她的思考。她认为，在这个时

代，作家更应回归写作本质，为作品注入灵魂的

温度与独特的人生体验。在善用 AI 工具的同

时，必须坚守对真善美价值的守护，担当语言革

新者和人类记忆的保管人。

卡慕酒业集团总裁西里尔·卡慕认为中法两

国深厚的酒文化就像古老的语言，能帮助双方打

开沟通的桥梁。他相信，透过酒杯看到的不仅是

酿造技艺，更是彼此的文化真诚，这正是和谐共

生的生动体现。

贵州茅台酒厂（集团）有限责任公司副总经

理张贵超表示，中法两国都有深厚的酒文化传

统，这是根植于文明血脉的精神共鸣。茅台将通

过推动中国白酒“走出去”，使其成为连接中法人

民情感的丝线，助力中法文化展开深度对话。

巴黎参议员凯瑟琳·杜马斯提出人文交流是

消除误解、建立互信的最佳途径。作为联合国教

科文组织重要成员，法国愿与中国共同确定合

作主线，在文化遗产保护、美食文化推广等领域

深化合作，从而进一步促进经济等领域的全面

交流。

本次论坛由欧美同学会和法国展望与创新

基金会共同主办，长沙市人民政府承办。通过中

法双方的深度交流，为拓展合作领域、创新交流

模式凝聚了重要共识，为开创中法文化交流新格

局注入了新的动力。

第七届中法文化论坛举行主旨演讲

共绘“多元共生”文明新画卷

流量炸了，“湘超”火爆全网

在过去的两个多月里，一场场热血沸腾的比赛

点燃了三湘四水的热情。“湘超”不仅是一场绿茵竞

技的盛宴，更是一次全民参与的文化潮涌、一次城

市活力的全面迸发。

根据大麦网、运动猿、湖南省足球协会、各赛区

组委会、美兰德传播咨询、中国移动联合提供的数

据，截至11月3日，2025“湘超”联赛多平台参与赛

事宣推，覆盖平台用户33.2亿人次，这意味着几乎

每天都有“湘超”的身影登上全国舆论焦点。同时，

“湘超”短视频平台热门内容传播达5864.5万次，让

更多网友和球迷感受到了“湘超”的魅力与温度。

“湘超”前八轮共56场比赛，现场观赛人数总计

116.375万人，联赛通过多平台参与赛事宣推，各大

社交媒体平台热门话题累计传播73.3亿次，通过构

筑立体化、全方位的传播生态，“湘超”迅速火爆全

网。联赛第八轮株洲队与长沙队的焦点之战，现场

观赛人数达42118人，创下了联赛单场观赛人数的

最高纪录，火爆的现场氛围充分印证了湖南球迷的

巨大热情与足球运动的深厚群众基础。

赛事期间，各主场城市累计接待游客3454.2万

人次，在餐饮、住宿、交通、文旅等区域持续产生积

极影响，带动消费总额达71.59亿元。足球，正成为

推动区域经济发展的重要引擎。

据会议介绍，“湘超”第一阶段总计攻入

141个进球，场均进球数达到2.5个。来自常

德队的赵文荻和永州队的高响以5粒进球暂

居射手榜第一位，常德队和衡阳队是目前为

止进球最多的球队（17个）；长沙队凭借稳固

的防守，成为失球最少的球队（2个）。

联赛严格执行竞赛规程，各参赛队均

按要求安排学生球员登场。前八轮比赛中

共有354人次中学生、457人次大学生作为

首发上场，237 人次中学生、212 人次大学

生作为替补上场。从掌握的数据看，学生

球员在跑动距离、传球成功率、拦截、抢断

等关键指标上表现亮眼，大学生球员对比

赛节奏的把控恰到好处，中学生球员则展

现了敢拼敢抢的优秀品质。通过“湘超”，

青少年球员得到了充分锻炼，对进一步完

善湖南足球青训体系起到了积极作用。

尤为可喜的是，学生球员一共打进 70

球，占到联赛总进球的一半，其中中学生进

球达25个，以李悦宁、汤军、唐梓铨为代表的

“小孩哥”掀起了“湘超”的青春风暴，各队共

有14人入选湖南U18男子足球队征战第十

五届全运会决赛阶段比赛，以厚植湖南青少

年足球人才土壤的办赛初衷得以具象化。

长沙晚报 11 月 3 日讯（全媒体记者 赵紫名）11月

3 日，财信金控 2025 湖南省足球联赛（以下简称“湘

超”）媒体见面会在长沙举行，会上公布了联赛前八轮

相关数据信息。自 9 月 7 日开幕以来，累计超过

116.375万名观众到现场观赛，各大社交媒体平台热门

话题累计传播73.3亿次，带动交通、餐饮、住宿消费总

额达71.59亿元。

拓展荣誉维度，“湘超之夜”上演收官盛典

锻炼价值高，学生球员贡献一半进球

10月10日晚，2025湖南省足球联赛第五轮的比赛中，长沙队在主场贺龙体育场迎战衡阳队。
长沙晚报全媒体记者 黄启晴 邹麟 余劭劼 摄影报道

雅礼中学学生李悦宁（左）代表长沙队在“湘超”
联赛中表现出色。长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄
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长沙晚报全媒体记者 杨蔚然 通讯员 于彬 卜红霞
长沙晚报 11 月 3 日讯（全媒

体记者 杨云龙 通讯员 朱琰 卜
希）“自从得了类风湿性关节炎，

感觉身体变‘虚’了，特别容易感

冒。”近日，在长沙市第四医院肾

内科（风湿免疫科）门诊，黄女士

的一句话道出了很多人的心声。

为什么得了风湿免疫疾病后，身

体会变虚？如何对抗感染？长沙

市第四医院肾内科（风湿免疫科）

主任、主任医师刘沧桑提醒，接种

疫苗可为免疫系统精准加装防护

“盔甲”。

风湿免疫病（类风湿关节炎、

红斑狼疮、干燥综合征等）是一种

由于免疫系统“出错”而攻击自身

组织的疾病，这意味着患者的免疫

防御功能本身就存在紊乱。更重

要的是，治疗这些疾病的核心药物

（如糖皮质激素、免疫抑制剂、生物

制剂等），在控制病情的同时，也会

一定程度地抑制正常的免疫反应，

导致身体抵御外来细菌、病毒的能

力下降，感染风险自然增加。因

此，对风湿免疫病患者来说，预防

感染和管理病情同等重要。

刘沧桑介绍，接种疫苗就是

为免疫系统精准加装防护“盔

甲”。以下5类疫苗可根据年龄、

治疗方案“按需接种”：

流感疫苗：建议风湿免疫病

患者每年接种，优先选择灭活疫苗。

肺炎疫苗：建议65岁以上的

风湿免疫病患者，或18至65岁且

正在接受免疫抑制剂治疗的患者

接种。通常接种 23 价肺炎多糖

疫苗，理想接种时机是在开始免

疫抑制治疗前2至4周，5年后可

考虑再打一针加强防护。

带状疱疹疫苗：建议50岁以

上的风湿免疫病患者，正在使用

JAK 抑制剂的患者接种，优先选

择重组蛋白疫苗，用JAK 抑制剂

前 2 周完成接种最佳；若带状疱

疹正在发作，需等痊愈后 3 个月

再接种。

HPV 疫苗：建议 18 岁至 45

岁的系统性红斑狼疮女性患者，

以及 26 至 45 岁正在接受免疫抑

制治疗的女性患者接种，优先选

择重组蛋白疫苗。

乙肝疫苗：建议所有风湿免

疫病患者在治疗前都应检查乙肝

抗体。若抗体阴性、未感染乙肝

病毒，应及时接种乙肝疫苗。尤

其是在使用 TNF 抑制剂类生物

制剂前，最好提前 2 至 4 周完成

接种。

对于大家关心的“接种疫苗

前后，要不要停风湿药物”的疑

问，刘沧桑表示，不要自行停药，

打疫苗前请咨询主治医生。

为什么风湿免疫病患者更怕感染？
专家提醒：接种疫苗可为免疫系统

加装防护“盔甲”

长沙县人民政府迁坟公告
(2025)32号

根据《中华人民共和国土地管理法》和《长沙市征地补偿安置
条例》等法律法规的规定，为实施长沙县 2025 年第九批次建设项
目，长沙县人民政府于 2025 年 4 月 17 日和 2025 年 5 月 13 日分别发
布《征收土地预公告》(2025-019)号和《征地补偿安置方案公告》
(2025-046)号,现发布长沙县 2025 年第九批次建设项目迁坟公告。
具体位置是：长沙县果园镇浔龙河村高丰组、五七组、赵龙组、石金
组、大冲组；花果村红龙组。

现因建设项目需要，请位于上述征收土地范围内的坟主，自本公
告登报之日起三十日内,速与长沙县果园镇征地拆迁安置指挥部联系，
办理迁坟手续。逾期未迁，将视作无主坟，由建设单位作深埋处理。

特此公告。
联 系 人: 刘先生  联系电话：13974968250
         孔先生  联系电话：13755086887
联系地址：长沙县果园镇征地拆迁安置指挥部

长沙县人民政府
2025年11月3日

长沙县人民政府迁坟公告
(2025)31号

根据《中华人民共和国土地管理法》和《长沙市征地补偿安置
条例》等法律法规的规定，为实施长沙县2025年第六十七批次建设
项目（原长沙县 2024 年第五十八批次建设项目），长沙县人民政府
于 2024 年 6 月 17 日和 2024 年 8 月 5 日分别发布《征收土地预公告》
(2024-108)号和《征地补偿安置方案公告》(2024-106)号,现发布长
沙县 2025 年第六十七批次建设项目（原长沙县 2024 年第五十八批
次建设项目）迁坟公告。具体位置是：长沙县果园镇浔龙河村高丰
组、五七组；花果村红龙组。

现因建设项目需要，请位于上述征收土地范围内的坟主，自本公
告登报之日起三十日内,速与长沙县果园镇征地拆迁安置指挥部联系，
办理迁坟手续。逾期未迁，将视作无主坟，由建设单位作深埋处理。

特此公告。
联 系 人: 刘先生   联系电话：13974968250
         孔先生   联系电话：13755086887
联系地址：长沙县果园镇征地拆迁安置指挥部

长沙县人民政府
2025年11月3日

我国每年新发结直肠癌病例超55万，30岁以下患者比例上升，专家提醒消化道疾病多在于“病从口入”

吃得多动得少，肠癌“气势汹汹”盯上年轻人

11月2日，记者从在长沙举办的第二届“湘雅·长沙国际消化代谢
病论坛”上获悉：2022 年全球结直肠癌新发病例超 190 万，死亡 90.4
万，发病率、死亡率分别排全球癌症第三、第二。在我国每年新发病例
超 55 万，40 岁以下患者比例十年间增长 15%，30 岁以下患者比例上
升。专家提醒，消化道疾病多因“病从口入”。

“以为是痔疮，拖到便血止不

住才去医院，没想到已经是肠癌晚

期。”在互联网公司工作的27岁小

李（患者均为化名），怎么也想不

到，自己长期吃外卖、熬夜的习惯，

竟让癌症找上门。据相关统计，我

国每90秒就有1人确诊为结直肠

癌，这种曾被视为“老年病”的癌

症，正“气势汹汹”盯上年轻人。

“以前科室接诊的肠癌患者

多是60岁以上老人，现在40岁以

下的患者越来越常见，近两年比

五年前多了40%。”长沙市第一医

院普外中心主任、主任医师徐大

勇介绍，临床中最小的患者 26

岁，长期不健康的生活方式是导

致他们患肠癌的“元凶”。

世界卫生组织最新的统计数

据显示，2022年全球结直肠癌新

发病例超190万，死亡90.4万，发

病率、死亡率分别排全球癌症第

三、第二。在我国，每年新发病例

超55万。令人揪心的是，40岁以

下患者比例十年间涨了 15%，30

岁以下患者占比正在上升。

“吃得多、动得少，肠道早晚

出问题。”徐大勇表示，长期吃高

热量食物、加工红肉（比如香肠、

培根），加上久坐不动、熬夜，会让

肠道“负担”越来越重。

42 岁的罗先生便血半年，一

直以为是痔疮，直到贫血、头晕、

人瘦得很厉害才到医院检查，被

确诊为肠癌中晚期，通过精准手

术治疗及放化疗，目前病情稳定。

“要是早发现，就不用遭这么多罪

了。”罗先生说。

“肠道是个沉默的器官，早期

肠癌几乎没有症状，等疼了、瘦了

往往已是中晚期。”徐大勇介绍，

临床中，超过 60% 的患者确诊时

已是中晚期，早期诊断率不足

20%，原因在于，不少人把肠癌信

号当成“小毛病”。

如果平时出现这些现象，要

及时就医：肠癌与痔疮的便血不

同，是血液和大便混在一起，颜色

暗红或鲜红；大便突然变成铅笔

一样细；排便突然便秘、腹泻，或

者一天跑几趟厕所，持续很久没

有好转；经常腹痛、腹胀，摸起来

还有硬块；不明原因消瘦，还总觉

得没力气。

“不是所有人都容易得肠癌，

但有五类人要特别注意，风险比

普通人高。”徐大勇提醒，这些人

40岁就要开始筛查。

高风险的五类人群包括：家

里有人得肠癌，比如父母、兄弟姐

妹确诊过，风险会高 2 至 3 倍；有

遗传病，比如林奇综合征、家族性

腺瘤性息肉病，这类人容易长息

肉，癌变风险高；饮食习惯差，顿

顿离不开肉，很少吃蔬菜、粗粮，

还爱吸烟、喝酒，体重超标的人；

肠道经常受到感染，比如得了溃

疡性结肠炎、克罗恩病，长期炎症

会增加癌变的可能；以前长息肉，

做肠镜发现结直肠息肉，尤其是

切除后还复发的人。

如何判断结直肠癌？可做粪便

潜血试验、结肠镜检查。

粪便潜血试验是最基础、无创

的筛查方法。通过检测粪便中是否

存在肉眼不可见的微量血液，判断

肠道是否存在出血性病变如息肉、

癌症。建议50岁以上人群每年做

一次，若结果为阳性，需进一步做肠

镜检查。

结肠镜检查被称为结直肠癌筛

查的“金标准”，可直观察看整个结

肠和直肠黏膜，发现息肉、溃疡、肿

块等病变，并能在检查过程中直接

取组织进行病理活检，判断是否癌

变。若发现腺瘤性息肉可当场切

除，避免癌变风险。肠镜检查前需

进行肠道清洁，目前可选择无痛肠

镜（静脉麻醉），体验感更舒适。

徐大勇表示，就算不幸确诊为

肠癌，也不用害怕，在当前数字化医

疗的背景下，创新技术不断问世。比

如机器人经自然腔道取标本（NOSES

手术）的术式，是“微创中的微创”，术后

第二天就能下床，并发症相对少。结

合机器人手术，能看得更清楚、操作更

精准，中低位肠癌患者保肛率大幅提

高，部分肿瘤位置离肛门5厘米左右的

患者，不用做造瘘手术。

除了手术“硬件”升级，治疗理

念也在进步。“加速康复（ERAS）”

让患者恢复更快。术前不用插胃

管、尿管，术后 6 小时就能下床走

路，24 小时就能吃饭，疼痛也轻很

多。采用这种治疗理念后，患者术

后并发症少40%，住院时间缩短，医

疗花费也减少。

结直肠癌患者治疗后，康

复期的护理和随访极为重要，

直接影响生活质量和复发风险

的控制。

首先要注意饮食康复，术

后早期需遵循“流质—半流质—

软食—普通饮食”的原则，逐渐

恢复正常饮食；康复期需保持

“高纤维、低脂肪、高蛋白”的饮

食结构，多吃蔬菜、水果、粗粮，

适量摄入优质蛋白，避免辛辣刺

激、油炸、腌制食品，戒烟戒酒；

若术后存在肠粘连或消化不良，

需少食多餐，避免暴饮暴食。

其次，注意心理与运动康

复、护理细节和定期随访。治疗

后患者可能出现焦虑、抑郁等情

绪，需家人和社会的心理支持。

身体恢复后，应逐渐增加运动

量，如散步、打太极拳、练瑜伽

等，每周坚持运动3至5次，每次

运动30分钟左右，增强免疫力。

若需要造瘘护理，术后需定期更

换造瘘袋，保持造瘘口周围皮肤

清洁干燥。定期随访很重要，结

直肠癌治疗后存在复发风险，需

严格遵循随访计划，术后1至2

年，每3至6个月复查1次；术后

3至5年，每6个月复查1次；5年

后，每年复查1次，终身随访。

40岁以下肠癌患者，近两年比五年前多40%

了解肠癌信号，五类人40岁要开始筛查

结肠镜检查是结直肠癌筛查的“金标准”

科学护理+定期随访，降低复发风险

预防是最好的治疗

吃对饭，多吃蔬菜、

水果、全谷物，少吃

红肉和加工肉，少

喝含糖饮料。

控体重，男性腰

围要小于 90 厘

米，女性腰围要

小于85厘米。

动起来，每周至少运

动150分钟，比如每

天快走30分钟，或者

游泳、骑自行车。

改 习 惯 ，别 吸

烟、少喝酒，晚

上别熬夜，让肠

道好好休息。

多留意，家里有

人得肠癌，要提

前做基因检测

和筛查。
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