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长沙晚报11月5日讯（全媒体记者 肖舞）“湖南

风景名胜篆刻展”4日在长沙简牍博物馆开幕。这是

继“长沙名胜地名篆刻展”之后，岳麓印社再度以刀

笔为媒介，全景式展现湖湘大地人文山水魅力的艺

术盛举。

本次展览聚焦三湘四水之灵秀，汇集印社社员

精心创作的 130 方篆刻作品。题材包括衡山、韶山、

岳麓山、张家界，岳阳楼、凤凰古城、峎山、洪江古城

等 14 个市州的风景名胜，堪称一部以金石为载体的

湖南名胜导览全书。

驻足展厅，朱痕灿然，琳琅满目。展览作品风格

多样，有的工稳细致，有的古朴凝练，有的劲挺爽利，

有的雄强浑厚，每一方印章既是独立的艺术创作，又

是对应景点的精魂所聚。譬如南岳寿岳气象恢弘，

韶山星火意蕴深长，武陵奇峰险峻，洞庭波浪绵延，

作品集传统技艺与现代审美于一体，既可作金石珍

品鉴赏，亦可为景点标识之用，实现了艺术价值与实

用功能的统一。

此次展览由长沙市文学艺术界联合会主办、岳麓

印社承办，是一次篆刻艺术与旅游文化的深度对话，让

方寸之间承载湖湘千里江山，这不仅为传统篆刻艺术

注入时代活力，更以创新形式构建起宣传湖南文旅的

新窗口，让金石篆刻成为传播湖湘文化的独特使者。

展览将持续至11 月8日，并同步推出《湖南风景名胜

篆刻作品集》。展览对公众免费开放，欢迎广大市民及

艺术爱好者观展。

湖南风景名胜篆刻展长沙开幕

百方金石镌刻湖湘山水魂

       长沙晚报 11 月 5 日讯（全媒体记者 赵紫名）11

月8日下午3时，长沙队将在“湘超”联赛第九轮的比

赛中主场迎战岳阳队。记者今日获悉，本场比赛的

开票时间为11月6日下午6时。

在目前的积分榜上，长沙队 6 胜 2 平积 20 分位

列榜首，岳阳队 2 胜 4 平 2 负积 10 分，刚好排在第八

位。对于长沙队来说，赢下这场比赛继续领跑积分

榜是唯一的目标，岳阳队则是要尽力拿分，争取不掉

出前八。从防守上来看，长沙队仅丢 2 球，岳阳队仅

丢 4 球，两队的丢球数都很少；进攻方面，长沙队打

进15球，岳阳队只有6球，进攻是岳阳队亟待解决的

问题。

本场比赛将于 11 月 8 日下午 3 时在贺龙体育场

进行，开票时间为 11 月 6 日傍晚 6 时。目前比赛已

开放预约，截至11月5日下午2时，已有超过15万人

在售票平台大麦网上点击了“想看”，有兴趣的球迷

不要错过开票时间。

“湘超”长沙vs岳阳开票
已有超过15万人预约

6日18时，开抢

       本届全运会，湖南体育代表团有

103名运动员由长沙市培养输送，他们

将参加 33 个小项的比赛。9 月 26 日，

黄锦诚已经在全运会跆拳道男子58公

斤级比赛中，为长沙夺得一枚铜牌。即

将到来的比赛中，张博恒、张雅怡、刘英

姿、江文豪、魏雅欣都有争金的实力。

体操是湖南传统优势项目，从 12

日开始，“劳模”张博恒将频繁现身肇庆

新区体育中心体育馆。作为中国男子

体操队的领军人物，张博恒在全能项目

上具有很强的竞争力。尽管在10月的

2025年世锦赛男子个人全能决赛中惜

败于桥本大辉获得银牌，但张博恒的实

力有目共睹。

       此次来到全运会，除了将扛起湖

南体操男团夺金大旗，张博恒还将参

加个人全能和跳马、双杠、单杠等单项

比赛，向冠军发起冲击，弥补在陕西全

运会上未能夺金的遗憾。

13 日至 14 日，巴黎奥运会花样游

泳冠军、长沙妹子张雅怡将随北体大

联队出战花样游泳项目的决赛，夺冠

的希望很大；长沙“00 后”妹子魏雅欣

今年与搭档蒋振邦首度在混双项目上

登顶世界第一，此次她将代表湖南出

战羽毛球团体、混双等项目。

射击老将刘英姿将开启个人的第

8次全运之旅，此前她曾两夺全运女子

飞碟多向冠军，包括上届在陕西全运

会上拿下金牌；江文豪在今年亚洲

U23 摔跤锦标赛上，夺得男子古典式

130 公斤以上级冠军，实现三连冠。

2021 年陕西全运会上，18 岁的江文豪

初登成年组大赛舞台，因经验不足遗

憾止步第五名，此次粤港澳大湾区全

运会，他将向冠军发起冲击。

全运会11月9日广州开幕，“体育湘军”419名运动员覆盖24大项，举重、体操等优势项目剑指10枚以上金牌

103名长沙健儿征战全运
第十五届全运会将于 11 月 9 日在广州开幕，作为全国规

模最大的综合性体育盛会，本届全运会是检验湖南竞技体育
实力的关键战场。此前，蹦床运动员严浪宇已经为湖南体育
代表团夺得竞技项目首金，从 11 月 7 日开始，湖南运动员将
在公路自行车、赛艇、摔跤、举重、体操、花样游泳、攀岩、羽毛
球等多个项目中冲击金牌。

多位奥运冠军领衔，力争10枚及以上金牌

本届全运会，湖南体育代表团由

419名运动员组成，他们将参加24个

大项、179个小项的决赛角逐，参赛规

模和项目覆盖均创历史新高。团队中

既有老将压阵，也有名将冲锋，还有新

生力量蓄势冲金，形成“老中青”衔接

的良性竞争格局，力争在49个重点项

目中实现“10枚及以上金牌”的目标。

湖南举重作为代表团的王牌之

师，由侯志慧、谌利军、罗诗芳三位奥

运冠军领衔，湖南省举重运动管理中

心主任何国在接受采访时表示，举重

队将争取在本届赛事上为湖南拿下

4到5枚金牌。

10 日晚，在东莞石龙中学体育

馆的举重女子 49 公斤级赛场，将迎

来湘籍举重选手的首个冲金时刻

——东京奥运会、巴黎奥运会双冠

王、陕西全运会冠军侯志慧将带领师

妹向林香、胡玉婷冲金。“00后”新秀

胡玉婷与向林香均为湖南女子举重

的重要后备力量，在 2024 年全国举

重锦标赛暨第十五届全国运动会举

重比赛资格赛中，两名选手在女子

49 公斤级决赛中发挥出色包揽冠亚

军，向林香还刷新了挺举、总成绩的

世界青年纪录。

11日，湘西妹子张海琴将出战本

届全运会举重女子55公斤级比赛，她

在今年获得亚洲举重锦标赛女子55公

斤级抓举、挺举、总成绩三枚金牌，打破

了该级别世界青年抓举、挺举以及总成

绩纪录；巴黎奥运会、陕西全运会冠军

罗诗芳也将在举重女子59公斤级冲击

卫冕。在男子举重方面，东京奥运会、

陕西全运会67公斤级冠军谌利军，全

国举重锦标赛73公斤级冠军钟智光

等，也将在各自级别中冲击金牌。

14日，本届全运会攀岩项目的男

子和女子速度决赛将在广州大学城体

育中心极限运动中心上演。这是湖南

近年来新崛起的优势项目，巴黎奥运

会银牌得主伍鹏、邓丽娟将和储守宏、

李小玉等湖南攀岩队队友联袂冲金。

103名运动员长沙输送，张博恒、张雅怡领衔

长沙晚报全媒体记者 赵紫名

临近全运会，
湖南女子摔跤队
全力备战。 长沙
晚报全媒体记者 
易亿 摄

10月22日，在印度尼西亚雅加达进行的2025年国际体操联合会（FIG）竞技体操世锦赛男子个人全能决赛中，中国
选手张博恒获得亚军。                                                                                 新华社记者 岑云鹏 摄
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长沙晚报全媒体记者 张炎炎 实习生 刘新梅

历史课不再只是书本上的故事和人名，而是变

成一场亲子共同完成的中华文明探源；地理课堂与

中国古诗词结合，变成一本本精致的地理人文立体

书；更有“小公主”通过烘焙课化身厨艺小达人、大

湘西孩子立体化阅读自编自导自演课本剧收获自

信……11月5日，长沙市第四届中小学课程建设成

果展示推广暨“长株潭”“长沙—大湘西”教研联盟

课程研讨活动在湖南师大附中双语实验学校举行。

这场展示学校课程建设成果、促进区域教研交流的

“课博会”，不仅吸引了长株潭、大湘西、武汉及内蒙

古等多区域中小学教研员、校长和教师近800 人线

下论道，更让我们看到了新课程改革下，各中小学

在课程建构创新实践中涌现出的一批批鲜活的成

果，看到了课程育人对学生多元成长的助力。

特色课程同台竞艳，看见学生多元成长

“这是我们学生和家长共同制作的中华文明

‘溯源之旅’。”在湖南师大附中双语实验学校展区，

北校区历史备课组组长钱晓姣介绍了“历史的回

响”课程，从原始社会时期的元谋人牙齿，到河姆渡

人居住的房屋，再到青铜器的复刻，所有作品都是

学生与家长共同完成的。在该校南校区的“打开中

国跃然纸上”课程活动中，地理老师巧妙将中国地

理、中国古诗词、国庆节等结合，学生们在跨学科实

践中，以一本本有趣的原创立体书，解锁中国地理

与人文的沉浸式体验。

在湖南湘江新区白箬铺镇光明小学展台，一幅

幅充满生命力的泥土画和精致的丝巾文创作品引

起大家围观。在这所典型的乡村小学，一场以天地

大美滋养儿童、以乡土美育守护文化根脉的美育课

程，让孩子们在自由生长的状态下，随时随地发现

美、创造美、热爱美。“这些泥土画的材料全部是孩

子家附近的泥土，我们把画笔交给孩子，创作出来

的作品总是让人惊喜。”光明小学美术老师李辉在

展台前向大家介绍孩子们的艺术品。

同样以美育开启学生“超能力”的还有长郡浏阳

实验学校。掐丝珐琅的云肩、发簪、胸针，一件件精致

的工艺品全部出自该校不同年级学生之手。美术老

师李港丽介绍，学校美育课程特别注重与中国传统文

化、湖湘地理文化结合，孩子们的作品中不仅有中国

传统文化元素，更能看到孩子们将烟花、蒸菜、菊花石

等具有家乡特色的“浏阳元素”融入创作中，“这样的

跨学科融合课程，不仅锻炼了孩子们的动手能力、培

养了专注力，还让他们对家乡更了解、更热爱”。

丰富多彩的特色课程，带来的不仅是课堂的丰

富，更是学生们收获的多元化成长。

在长沙市芙蓉区马坡岭小学，热爱历史的小男

生邹钧羽加入学校 3D 创意社后，将自己逛博物馆

时遇到“人从众”而萌生的“能不能有台移动展示车

可以带着文物走出博物馆”想法变成了现实，他创

作的“可移动式文物展柜”刚刚获得湖南省中小学

生信息素养提升实践活动小学组3D创意设计一等

奖。而该校学生寻伊诺自从加入烘焙社团之后，变

身厨艺小达人，她在现场自豪地分享：“我做的美

食，妈妈都夸好吃呢！”

张家界民族小学连续八年实施立体化阅读素

养课程，通过分层评价体系，嵌入阅读全流程，书香

表彰、诵读竞优、诗词大会、阅读展演，不仅让乡村

学生以书为媒链接世界，更让许多原本胆怯羞涩的

留守儿童变得大方自信。该校校长向娟说，学校每

期的读书节平台成为家校同心搭建的“大手牵小

手”育人桥梁。

专家领航、区域共研，探索课程实施新路径

课程是教育改革的“牛鼻子”，如何实现国家课

程落地与校本化创新？本次“课博会”搭建跨区域智

慧碰撞的平台，推动课程建设走向系统化与科学化。

活动中，华东师大课程与教学研究所所长、教

授崔永漷以《AI+教研与深化课程改革》为题，聚焦

“单元时代的 AI+教研”，为人工智能时代的课程改

革带来思考和方向。“传统教研常停留于‘公开课’

层面，而‘家常课’仍处于黑箱。”他提出“少说多用，

以用为王”，倡导教师将 AI 工具转化为日常教具，

让技术真正服务于教学改进与学生发展。

在天心区教育科学研究中心书记余战勇看来，

课程必须立足“人”的成长，推动学生从被动学习走

向主动探究，在学习中看见远方。

作为天心区区域课程实践的样本，湖南师大附

中双语实验学校展示了“智趣课堂”教学模式。校长

王瑛介绍，该模式以“人本”为核心，以高阶思维与丰

富情感为两翼，实现从“知识灌输”到“启发学习”的

转变。学校连续获评天心区义务教育质量综合评价

特等奖，并在2025年长沙市初中教育质量综合评价

中被认定为“进步快、增值高”的引领型学校。

天心区教育局党委书记、局长骆理介绍，近年

来，天心区通过构建“登山型”区域课程体系，不断

深化“四层五维”“三题递进”教研机制，推动数智技

术与教育教学深度融合，打造了具有天心特色的课

程实施范式；联动跨区域教研协作，与株洲、湘潭、

怀化、张家界、湘西等地建立紧密的教研联盟关系，

通过资源共享、经验互鉴、协同攻关，共同探索课程

育人的有效路径。

全景建构、五育融通，跨域共享课程新范式

从一校探索到区域共享，全景课程建设正成为

推动育人方式变革的重要力量。

长沙市雅礼中学构建“三化融合，自主建构”课程

体系，以多元评价激发每个生命的独特光彩。长沙市

中雅培粹学校通过“三级融通”机制与数字化资源库，

保障地方课程与专题教育有效落地。芙蓉区育英学

校依托红色基因打造“智慧香樟”课程体系，以34门特

色课程支撑“四有四会”智慧少年培育。枫树山东南

海小学则以“一张课表”为支点，通过弹性课时与主题

统整，构建“教室—校园—社会”育人闭环。

跨区域经验同样值得借鉴。武汉市六中上智

中学构建“星系”模型课程体系，依托“百校千馆”资

源开展 PBL+深度探究；湘西花垣华鑫学校将苗族

银饰、苗绣融入PBL-STEAM 课程，为民族地区创

新教育提供范本；鄂尔多斯康巴什区一中以“幸福

教育”为核心打造“三悦”课程；怀化市大汉小学构

建“知·行·创”劳动课程体系，践行“把童年还给孩

子”的教育理念……

“我们应让今日的课程，改变明日的世界。”长沙市

教科院课程发展中心主任、课程建设教研员刘翠鸿表

示，本次活动不仅构建了跨区域共建共研的长效机制，

更凝练出可推广的课程建设范式，为推进区域教育优

质均衡、激活课程育人内生动力奠定了坚实基础。

11月5日，长沙晚报记者以第一视角逛长沙“课博会”

“好玩”的课程，让学生看见远方
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长沙晚报 11 月 5 日讯（全媒体记者 岳
霞）5日，一场以“聆听老兵故事，厚植爱国情

怀”为主题的爱国主义教育在浏阳市秀山中

学举行。浏阳市首届最美退役军人黄文辉、

曾在中国人民解放军仪仗大队担任班长的

周明智受邀担任主讲嘉宾，全体师生参与这

场沉浸式红色教育课堂。

“爱国主义是青少年成长的精神底色，

鲜活的榜样故事是最生动的教育教材。”秀

山中学校长罗贤能的开场白掷地有声。他

详细介绍了主讲嘉宾黄文辉的军旅生涯与

奉献经历，当提及黄文辉的参战履历及创

业后坚守公益的事迹时，现场响起雷鸣般

的掌声。

作为土生土长的浏阳籍老兵，黄文辉的

人生故事就是一部鲜活的爱国教材。“公益

需要有能力、有爱心的人参与。”黄文辉分享

了自己组建退伍军人公益小团队的经历，让

同学们对公益有了更理性的认知。从战地

冲锋到创业攻坚再到公益坚守，他的讲述层

层递进，让“爱国”二字变得具体可感。

随后，周明智以挺拔的身姿登台，2013

年入伍、2018 年退役的他，用真挚的话语勉

励同学们：“珍惜当下的美好时光，以勤学笃

行筑牢根基，让爱国情怀转化为学习动力。”

“浏阳有名有姓的烈士有 17102 名，还

有 3000 多名无名烈士，每一个烈士的名字

背后都有一段可歌可泣的故事。我们要利

用好这些红色资源。”湖南省新时代退役军

人关爱基金会浏阳办事处常务副主任刘题

志介绍，此次秀山中学宣讲是基金会系列活

动的第一站，活动将推进到32个乡镇街道。

“黄文辉的参战事迹、创业坚守与公益担

当，让同学们看到爱国体现在一言一行中。”

罗贤能表示，此次活动不仅激发了学生的爱

国热情与责任感，更丰富了学校爱国主义教

育，通过“榜样引领”增强了教育感染力。

此次宣讲，是秀山中学积极响应浏阳市

“有风景的思政课”的创新实践，将思政课堂

延伸到社会大课堂。“我们依托浏阳市丰富

的红色资源，开展实地教学。这些活动通过

研学游、红色故事演讲赛等形式，实现思政

小课堂与社会大课堂的有机融合。”罗贤能

介绍。

聆听老兵故事
厚植爱国情怀  
浏阳这堂“有风景的思政课”
将推进到32个乡镇街道


