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校园记者 第一次当小记者

苏赟翊 大同小学校园记者站三（戊）班
指导老师：潘樊迪

每当我在电视上看到记者叔叔阿姨们手持话筒

采访时，总觉得特别神奇。渐渐地，一颗梦想的种子

在我心底萌芽——长大后，我想成为一名记者。

周六清晨，醒来时屋外电闪雷鸣，暴雨倾盆。

我怀着激动的心情整装待发，再恶劣的天气也无法

阻挡我前行的步伐，因为今天我将参加长沙晚报校

园记者新闻采访培训活动。这是我迈向小记者的

第一步，即便道路荆棘密布，我也不会放弃这个成

为记者的机会。

爸爸妈妈带我来到长沙晚报大厦，进入会议室

前，我们领取了专属的小记者装备：衣服、帽子、记

者证、采访本。在工作人员的指引下，我们进入会

议室，整齐的桌椅、明亮的灯光、清晰的大屏幕映入

眼帘。我迅速找到位置坐下，将采访本和笔摆好。

课程很快开始了，老师手持话筒，以清脆坚定

的声音带领我们大声说：“最高品质，文质彬彬！”我

正感到疑惑时，老师解释道，这句话出自《论语·雍

也》，原文是“质胜文则野，文胜质则史，文质彬彬，

然后君子”。唯有文采与质朴相得益彰，方能成为

真正的君子。我将这句话郑重地记在采访本的第

一页。

随后，老师详细介绍了新闻的定义、记者的职

责、采访前的准备工作及采访步骤等知识。我专注

地记录着，原来每项工作背后都有如此丰富的专业

知识需要掌握！

最后，老师要我们对在座的家长进行采访。面

对这些陌生的叔叔阿姨，我心中有些忐忑。但在老

师的鼓励下，我勇敢地迈出了第一步，脑海中时刻

记着老师叮嘱的要点。第一次自我介绍、第一次礼

貌问好、第一次提出问题，作为小记者的许多“第一

次”在这一环节不断上演，整个过程非常顺利。怀

着激动的心情，我圆满结束了采访，感谢叔叔阿姨

们的积极配合。

这个上午收获颇丰，我的记者梦想也就此扬帆

起航。

编者按

第 26 个记者节的脚步
渐近，一份特别的“序章”已
经写就。本期《恰同学少
年》专版，长沙晚报校园记
者用他们纯真的视角，勾勒
出“无冕之王”最生动的模
样——他们是事件的记录
者，是温暖的传递者，也是
追光的勇士。字里行间，有
对职业的初识与向往，也有
对担当的认知与敬佩。这
些真诚的文字，是孩子们送
给记者节的一份心意，愿它
能叩响您的心门。让我们
共同期待这个属于所有新
闻工作者的光荣节日，向每
一位不负时代、不负理想的
记者提前道一声：辛苦了，
节日快乐！
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今天早晨，我的心里就像揣了只活蹦乱跳的小兔

子，扑通扑通跳个不停。因为，我要去参加长沙晚报第

一次校园记者培训。坐上车时，我的脑袋里冒出了好

多小问号：培训的地方是什么样子的呢？老师会不会

很严厉？怎样才能当好小记者？

当我走进培训室，心里那块沉甸甸的大石头一下

子落了地。培训室明亮又整洁，大屏幕上不停地播放

着各种各样的采访照片，看得我眼睛都舍不得眨一下。

老师特别亲切，笑起来的时候眼睛弯弯的，像月牙一样

可爱。她耐心地给我们讲解怎么提问、怎样做记录，我

赶紧拿出小笔记本，认真地记下来，生怕漏掉一个字。

正当我听得入迷时，老师布置了一项任务：“现在，

请小记者们现场采访两位陌生的家长！”听到这个指

令，我的心跳瞬间加速，感觉心都要跳到嗓子眼儿了。

眼见同学们一个个走向家长，我却不敢走上去。我徘

徊了两圈，手心冒出了汗珠。

过了好一会，我深吸一口气，给自己打气：“你可以

的，勇敢点！”鼓起勇气，我走到一位阿姨面前，声音微

颤地说：“阿姨您好，我是小记者刘婴墀，可以问您一个

问题吗？”阿姨笑眯眯地答道：“当然可以呀！”采访完这

位阿姨，我内心欣喜若狂，仿佛喝了蜜一般甜。有了初

次成功的经验，第二次采访便顺畅多了。

活动结束时，妈妈夸我表现极佳。我迫不及待地

展示我的笔记，妈妈看后频频点头，称赞我记录得详尽

而准确。

回家路上，尽管天气有点冷，但我内心却暖意融

融。这次经历让我领悟了一个道理：勇气如同种子，唯

有用心浇灌，方能绽放最美的花朵！

在我心中，有一个熠熠生辉的

梦想——成为一名优秀的记者。这

个梦想，源于我参加一次长沙晚报

校园记者活动。

那是一个阳光洒满大地的日

子，怀揣着对未知的期待与好奇，我

踏入了长沙晚报校园记者的活动现

场。现场洋溢着热烈而神秘的氛

围，仿佛有一双无形的手，引领我探

索全新的世界。

活动中，老师的讲解犹如一束

明光，照亮了我对记者职业的认知。

原来，记者是时代的瞭望者，以鹰般

敏锐的双眼捕捉生活中的精彩瞬

间；又是历史的记录员，用手中的笔

和镜头，为大众描绘世间万象的真

实面貌。我还了解到，新闻如同精

准的手术刀，真实是其利刃，及时是

其手法，价值是其目标，三者相辅相

成，缺一不可。这些知识，让我对新

闻工作油然而生敬意。

在老师的讲解中，我仿佛目睹

记者在重大事件现场奔波的身影，

他们不畏险阻，只为第一时间传递

信息；看到他们深入平凡角落，挖掘

温暖人心的故事。那一刻，一颗梦

想的种子在我心底悄然生根——我

渴望成为一名记者，用自身力量记

录世界、传递美好。

采访实践环节，我鼓起勇气走

向一位家长，问道：“请问您从事什

么职业？小时候有什么梦想？是如

何努力实现这个梦想的？”这位家长

认真作答，我细心记录……这次采

访，让我体验到与人交流、获取故事

的喜悦。

活动结束后，我对记者的向往

如烈火般燃烧。夜晚，带着这份炽

热的憧憬，我进入梦乡。梦中，我置

身于热闹的新闻现场，手持话筒，身

姿挺拔，眼神坚定自信，从容站在镜

头前，条理清晰地讲述事件始末。

每一个字都掷地有声，将关键信息

准确传递给观众。透过镜头，我仿

佛看到无数双眼睛专注地注视着屏

幕，他们的表情随我的报道而起伏，

或感动、或愤怒、或沉思。那一刻，

我深深感受到记者这份职业所承载

的责任与无上荣耀。

我知道，逐梦之路不会平坦，但

我会努力学习，积累知识，锻炼能

力，不断提升自己。我相信，只要坚

持不懈，终有一天，我能成为一名优

秀的记者，传递真实与温暖。

每当穿上小记者马甲、戴上小记者红帽，手持话

筒采访时，我总会想起那些奔波在新闻前线的记者

叔叔阿姨们。他们是我心目中的“无冕之王”——用

镜头和笔尖记录世界的美好，以勇气和责任传递新

闻的力量。

自从成为长沙晚报校园记者后，我每晚7时总会

下意识地关注新闻联播里的记者们，聆听“小度”里

的新闻播报。记得有一次，看三亚台风灾害的新闻

报道时，我看到电视里一位女记者站在狂风暴雨中，

雨衣被风吹得紧贴身体，头发湿漉漉地贴在脸上，但

她的声音依旧清晰坚定。镜头里，女记者身后的广

告牌被风吹得摇摇欲坠，她却始终坚守在现场。

这个画面让我深深感受到，记者不仅是一群不

畏艰辛的勇士，还拥有一双善于发现的眼睛。中秋

节时，一个网络视频让我印象深刻，画面中，记者阿

姨用朴素的语言细致描绘了志愿者给养老院老奶奶

捶背、陪老爷爷聊天的细节，我感受到老人家满脸皱

纹里都藏着暖意。还有那些报道校园科技节的记

者，他们半跪在地上与被采访者交流，认真倾听少年

们的奇思妙想，将他们的小发明、小创造展示给更多

人。记者们总能在平凡生活中找到温暖的故事，用

文字和画面传递正能量，用真诚和专业将真相、温暖

和希望传递给每一个普通人，他们都是“无冕之王”。

这些从电视、网络上看到的记者形象，如同指路

明灯，照亮我前行的道路。我希望将来也能成为一

名优秀的记者，带着勇气和热爱，记录更多美好故

事、传递更多温暖力量。

在我心中，记者是一群“追着光追

着故事跑”的超级英雄，这个想法与我

的姐姐有关。姐姐总说她长大后要当

一名记者，把全世界的新鲜事、暖心

事，像讲故事一样分享给大家。

每次看新闻，总能看到记者叔

叔阿姨的身影。有一次下大雨，许

多道路被淹，一位记者叔叔穿着橙

色雨衣，站在没过膝盖的水中，手里

举着话筒大声提醒：“大家注意！这

边的井盖被冲开了，千万别往这边

走！”雨水打在他脸上，他却不擦，眼

睛紧盯着前方，生怕有人出事。我

指着屏幕喊：“姐姐你看，这就是你

想当的记者，比奥特曼还勇敢！”

前不久看少儿频道，有位记者

阿姨去了偏远的山村小学。那里的

孩子没有崭新的绘本，只能三四人

凑着看一本翻卷了边、纸页泛黄的

旧书。记者阿姨蹲在教室里，把他

们画的“我的梦想”主题作品一张张

认真拍下，对着镜头笑得像阳光般

温暖：“这些小朋友的愿望特别可

爱，希望更多人能看到，帮他们添些

新书。”后来妈妈告诉我，许多人给

山村小学寄去了绘本——原来记者

的声音，能像魔法一样帮大家实现

愿望！

我最佩服的，是记者既像不畏

风雨的战士，又像满怀爱心的太阳。

无论是面对狂风暴雨，还是翻山越

岭，他们都勇往直前。他们背着的

相机像个神奇的百宝箱，能装下所

有真相；手里的笔记本像块吸铁石，

能记下每一句重要的话。他们不仅

记录所见所闻，还帮助有困难的人

找到解决办法。姐姐说，记者要敢

说真话、多传递温暖。

现在，我总跟着姐姐看新闻，悄

悄学她记笔记。等我长大，要和姐

姐一起“追着光追着故事”，做像记

者那样勇敢又温暖的人！

每当在电视里看到那些穿着

西装、戴着耳机的记者叔叔阿姨

们站在新闻现场，用清晰的声音

播报消息时，我心里总会涌起一

种特别的感觉——他们就像会

“飞”的故事大王，把世界上最吸

引人的事情带给我们。同时，我

的心里也总会泛起好奇：记者的

工作到底是什么样的呢？

今年夏天那场突如其来的暴

雨，让我对这个问题有了答案。

当时，路边的行道树被狂风拦腰

折断，积水淹没了路面，交通堵成

一片。我看到一位记者阿姨站在

没过小腿的积水中，雨水顺着头

发往下淌，她却依然坚持，举着话

筒认真地说：“大家注意安全，这

里的积水比较深，已经有车辆被

困……”雨水打湿了她的衣服，可

她就像一棵挺拔的小树，在风雨

中坚守岗位。那一刻我突然明

白，记者不只是在演播室里念稿

子的人，哪里有新闻，哪里就有他

们的身影。

前不久，我跟着妈妈去工地

交接设计图纸，意外见到了正在

采访的记者李叔叔。他的头发上

沾着草屑，深蓝色的外套上粘满

了灰尘。他顾不上拍掉灰尘，对

着镜头开始报道起来：“这里是船

山时间谷的建设现场，工人们通

宵达旦地作业，为了确保今年的

旅发大会顺利召开，他们干劲十

足……”我注意到他脸上写满了

疲惫，却依然一丝不苟地进行采

访报道，让我对记者这一职业有

了更深的敬意。原来，记者的工

作 不 仅 仅 是“ 观 看 ”，更 是“ 聆

听”和“共情”，他们用镜头捕捉

每一个充满意义的瞬间，带领

我们身临其境地去感受生活的

点点滴滴。

我终于明白，记者如同城市

中的“蒲公英”，看似柔弱，却能将

种子播撒到每一个角落。他们用

脚步丈量土地，用心灵感知生活，

记录平凡人的故事，也捕捉那些

闪烁的光点。长大后，我也要成

为这样的人，带着好奇去探索世

界，带着责任去记录时代，让更多

人看见那些隐藏在生活褶皱中的

光芒。

我眼中的记者
欧阳子涵 砂子塘东澜湾小学校园记者站2306班 指导老师：曹婷

心中的“无冕之王”
孙启晗 燕山小学校园记者站2204班

 指导老师：林细燕

最佩服的人
黄麒轩 育才三小校园记者站三（6）班 指导老师：曹慧

那一刻，
我触摸到新闻的温度

张妮苛 青园友谊小学校园记者站2007班 
指导老师：汪彬

当我从老师手中接过长沙晚报校园记者证时，未

曾料到，这本看似普通的证件竟为我开启了一扇通往

奇妙世界的大门。

身为校园记者，我用笔尖记录体育节上的汗水与

欢笑，用镜头捕捉科技节里的创意火花，在“丫米日”中

感受成长的喜悦。最令我难以忘怀的，莫过于那场充

满奇思妙想的科技节。

那天，校园化身为创意的乐园。我手持采访本，首

次以记者的身份走近那些闪耀的创意。一位正在调试

机器人的男生吸引了我的注意。深吸一口气，我走上

前问道：“同学你好，能分享一下你创作这个机器人的

灵感来源吗？”

他的眼睛顿时闪烁出光芒，兴奋地说：“我从小就

痴迷于科技节目，总梦想着自己也能创造些什么。你

看——”他轻轻按下遥控器，机器人灵活地拾起散落的

书本。“它现在成了我的小助手！”在他的讲解中，我仿

佛看见无数个夜晚，他埋头钻研的身影。笔尖在纸上

飞舞，我尽力捕捉每一个细节。教我们科技的余老师

说：“我们播下一粒种子，或许就能长出参天大树。”这

句话让我豁然开朗——原来，我记录的不仅仅是作品，

更是梦想破土而出的声音。

采访结束后，我独自在操场上整理笔记。夕阳西

下，那些兴奋的面庞、专注的眼神、自豪的讲解，在脑海

中一一浮现。我突然领悟到记者这一身份的深意：不

仅是事件的记录者，更是温暖的传递者，也是美好的见

证者。

如今，校园记者证静静地躺在我的书桌上，每当看

见它，我便会回想起科技节的那个下午。作为校园记

者，我学会了用发现的眼睛观察世界，用真诚的心去感

受，用温暖的笔去书写。

小记者初体验
刘婴墀 东郡小学校园记者站三（3）班

指导老师：赵晓阳

熠熠生辉的梦想
金珠玛 青园小学校园记者站2106班 指导老师：蔡金娥

终圆记者梦
梁雨田 长沙市实验小学校园记者站2302班

指导老师：高岚

每当看见记者叔叔阿姨举着话筒穿梭在新闻

现场，我总觉得他们是在表演一场神奇的魔术——

轻轻挥动笔尖或摄影，就把世界装进报纸、屏幕里。

前不久，我终于有机会穿上“魔法袍”——长沙晚报

校园记者的红马甲，成为了一名校园记者！

那天，我们在老师的带领下来到长沙晚报大

厦，参加校园记者培训活动。老师给我们发了各种

采访装备，我摸了摸“记者证”光滑的塑封膜，眼睛

亮得像发现了宝藏。

“当好小记者，不仅要会写作，更要用心去观

察。”老师的话，让我明白了成为一名记者应该具备

的素养。原来，记者要把看到的、听到的、感受到的

碎片拼成完整的故事，还要学会表达感受，让读者、

观众感同身受，这就是记者的使命。

当老师说要现场采访家长时，我摸了摸口袋里

准备好的问题卡，它们像一群扑棱棱想飞出来的小

鸽子。我找到一位家长，大胆地问她：“阿姨，请问

您是怎样教育孩子的？她不听话的时候，您会怎样

做？”这些问题从心里蹦出来，我看见阿姨的眼睛弯

成了月牙：“我的孩子呀，我会用爱去引导她……”

采访本上歪歪扭扭的字迹，记录着妈妈们会发光的

眼神和爸爸们说到孩子时翘起的嘴角。

回家路上，我把“记者证”掏出来看了又看，原

来采访挺有意思的——口袋里装着好奇，眼睛里盛

满星光。

追光少年，亦自成光
聂熙城 湘珺未来学校校园记者站2204班

指导老师：王芳

“在追逐光的道路上，我们终将成为那束耀眼

的光。”当这句充满力量的话语在我耳边响起，身为

长沙晚报校园记者的我，怀揣着期待与好奇，走进

了学校的校史馆。校史馆内，展柜排列整齐，墙壁

上挂满了一张张老照片。它们如同时光的使者，静

静地记录着学校走过的14年悠悠岁月。整个展馆

弥漫着独特的历史气息，每一个角落仿佛都在诉说

着学校动人的故事。

这一次故事的主角是我们的优秀学长——常

梓涵，他荣获了2025年第一季度长沙市“新时代好

少年”称号，还被评为 2025 年“新时代湖南好少

年”。我带着精心准备的问题，和常梓涵开启了交

流。他身着整洁的校服，脸上洋溢着自信的笑容，

让人不由自主地心生亲近之感。

“请问梓涵学长，现在AI特别热门，而你在科

创方面也获得了不少荣誉，如果让你选择一种科技

发明来改善校园生活，你会选择哪一种？”我问

道。他沉思片刻，微笑着回答：“我会选择 3D 投

影实验室。首先，它可以根据学生的手部动作，

改变实验器材的位置与属性，从而避免一些因操

作不当而产生的危险情况。同时，它可以通过投

影，显现出物理中的物体受力情况与化学中的化

学反应方程式。”

“谢谢梓涵学长。你能用几句话来鼓励一下和

你一样努力坚持的学弟学妹们吗？”我再问。他语

气坚定地说：“请永远对世界保持好奇和解决问题

的勇气，知识的道路或许崎岖，但每一步都能让你

看到更广阔的风景。在学习过程中，要勇于尝试、

敢于创新，眼里有梦想、心中有未来！”那一刻，我似

乎明白了什么。

这次采访，让我真切地感受到“新时代好少年”

身上那份独特的光芒，他们用脚踏实地的行动，生

动地诠释着“追光少年，亦自成光”的深刻含义。我

定以他们为榜样，在学习和生活的道路上不断努

力，勇敢地追逐那束属于自己的光。
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