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        “我在为我的梦想奋斗，我的

梦想是培养出世界冠军。”朱桑桑

说，奋斗的每一天都是辛苦、快乐

且幸福的，因为热爱的体操成为

了事业。梦想或许还遥远，但和

孩子们一起享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志，是当下每一

刻都在发生的真切感受。
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       长沙晚报 11 月 11 日讯
（全媒体记者 任波 通讯员 
李韵佳 江梓菱）11 日，“西风

东渐再出海——东莞市博物

馆藏清代外销精品展”在长

沙博物馆启幕。本次展览由

长沙市文化旅游广电局主

办，长沙博物馆与东莞市博

物馆联合承办，并获广州博

物馆特别支持。展出广彩

瓷、广珐琅、外销扇、银器等

150 余件清代外销艺术品，

生动呈现十八、十九世纪中

西贸易盛况与审美交融，带

领观众走进一场跨越三百年

的文明对话。

       在清代“一口通商”政策

下，广州成为当时中国唯一对

外开放的贸易口岸，也成为欧

洲商船采买东方珍品的中心。

从黄埔港出发的商船，将广

彩、广绣、漆器、银器等“广作”

精品运往西方，掀起欧洲社会

的“中国风”热潮。这些器物

既保留东方技艺，又融合西洋

审美，成为早期全球化贸易中

极具代表性的文化符号。

 展览展出的多件外销

瓷与珐琅器，展现出令人惊

叹的文化融合。例如广彩纹

章纹汤窝、绘有希腊神话“帕

里斯的审判”图大碗，以及融

合中国牙雕与西洋油画技法

的“黄埔港景色”图等，均为

欧洲客户来样定制。中国工

匠以传统工艺回应西方需

求，在器物造型与纹饰上实

现“中西合璧”，堪称三百年

前的“高端定制”。

 长沙博物馆馆长周慧

雯表示，这批外销艺术品是

海上丝路上生动的文化使

者，承载着开放、包容与创

新的精神。她指出，通过与

东莞市博物馆的合作，长沙

博物馆进一步丰富了展览

内容，这也是长沙积极融入

“一带一路”文化建设的具

体实践。希望通过展览，让

观众感受文明因交流而多

彩，理解本土在全球化历程

中的位置。

展览自 2025 年 11 月 11

日起免费向公众开放，持续

至 2026 年 1 月 11 日（逢周一

闭馆）。观众可通过“长沙博

物馆”官方微信公众号预约

参观。

       长沙近现代文物保护管

理中心联合湖南省木偶皮影

艺术保护传承中心、长沙市非

物质文化遗产保护中心于近

期推出了“古艺新声光影流

芳”红色剧目展演系列活动，

通过皮影、木偶等传统艺术形

式，让红色故事在非遗载体中

焕发光彩，为市民与学生带来

一场场文化盛宴。

10 月 30 日下午，湖南省

木偶皮影艺术保护传承中心

皮影展演团走进新民小学报

告厅，带来《两朋友》《狐狸与

乌鸦》《木兰从军》《王二小》

等经典皮影剧目。灵动的皮

影在幕布上跃动，将经典寓

言与红色故事娓娓道来，孩

子们在光影变幻中感受非遗

魅力与红色精神的交融。看

到入迷时，有的学生不自觉

前倾身子，听到有趣处又跟

着咧嘴笑，眼里满是对皮影

戏的喜欢。

10 月 31 日下午，庆明皮

影艺术团的皮影传承人何志

明等人亮相博才金鹰小学报

告厅，为师生们精心准备了

《小羊过河》《武松打虎》《小白

兔智斗大灰狼》《东郭先生与

狼》《猪八戒背媳妇》等五部皮

影戏佳作。传统故事与红色

内涵在皮影艺术中碰撞，为孩

子们打造了沉浸式的非遗红

色课堂。“何老师的手像有魔

法！”“我以前只在书上读过这

个故事，今天感觉武松就站在

我面前！”2402 班雷同学在观

看《武松打虎》后兴奋地说。

11月1日下午，湖南省木

偶皮影艺术保护传承中心木

偶展演团在湖南自修大学旧

址上演《金色的鱼钩》《快乐的

小和尚》等木偶剧目。红色故

事通过木偶艺术生动演绎，在

历史旧址的氛围中，让观众重

温革命岁月，感受非遗与红色

文化的双重洗礼，活动现场掌

声、欢呼声此起彼伏。表演结

束后，孩子们还围着幕布追问

“接下来呢”，小眼睛直勾勾地

注视着那些会“讲故事”的木

偶，满是不舍。

11月7日下午，浏阳河皮

影剧团的市级皮影传承人宋

伟军等人在湖南自修大学旧

址内为孩子们带来《乌鸦喝

水》《英雄王二小》等皮影戏。

经典寓言与红色英雄故事轮

番上演，现场充满了欢声笑语

和此起彼伏的惊叹声，传承人

还为孩子们准备了互动体验

环节，孩子们学得有模有样，

不仅体验到了操作皮影的乐

趣，还真真切切感受到了古老

艺术的独特魅力。

此次“古艺新声光影流

芳”红色剧目展演活动，是长

沙近现代文物保护管理中心

对非遗传承与红色文化传播

的创新探索。通过皮影、木偶

等传统艺术形式，让红色故事

“活”起来，让非遗“火”起来，

不仅丰富了市民的文化生活，

更在青少年心中播下了非遗

传承与红色爱国的种子，为长

沙的文化传承与精神文明建

设添上了浓墨重彩的一笔。

长沙晚报 11 月 11 日讯
（全媒体记者 宁莎鸥）网红

长沙再迎一场重量级演唱

会。汪峰“相信未来”巡回演

唱会长沙站官宣定档 12 月

27 日，将于当晚 7 时 30 分在

湖南国际会展中心（芒果馆）

开唱。

汪 峰 的 音 乐 往 往 深 深

扎 根 一 代 人 的 真 实 境 遇

——《北京北京》中漂泊者

的共鸣、《存在》里对生命的

倔强叩问、《光明》与《怒放

的生命》中那簇不灭的信念

之火……这些流淌三十年的

旋律，早已超越听觉本身，成

为无数人的情感符号与精神

出口。演唱会购票通道即将

启动，11 月 17 日 11:00 纷玩

岛优先购开启，11 月 18 日

11: 00 大 麦 、

猫眼同步正式

开售。

在出道 31 年的节点，汪

峰选择以“相信未来”为名，

开启的不仅是一场巡演，更

是一次对舞台艺术本源的深

度回归与突破。本次巡演最

具突破性的设计，是汪峰用

了极致的延伸舞台。他将走

出主舞台，穿过人海，在延伸

台的尽头，一个距离观众心

脏最近的位置，特意营造了

一个“小而美的温馨场”。当

演出进入中段，他将在此驻

足，以不插电的编制与沉浸

式的状态，演绎一系列经过

全新编曲的经典慢歌。在万

人场馆的中心，这一刻的私

密与安静，将与摇滚现场的

炽热澎湃形成强烈的戏剧张

力，成为整晚最触动人心的

“音乐仪式”。

长沙博物馆新展解码中西文明对话

三百年前“全球购”珍品亮相

这里的皮影会“讲”故事
长沙晚报全媒体记者 郑湘平 通讯员 石健

汪峰“相信未来”巡演

长沙站官宣定档 12 月 27 日

又一场重量级演唱会来了

“古艺新声光影流芳”

红色剧目展演系列活动举行

从四年前的初出茅庐，到

现在的绝对王者。罗诗芳赛后

表示，这四年的时间她成长了

不少，“我现在对自己的优点和

缺点更了解了”。

“一开始小的时候，初生牛

犊不怕虎，整个人要求很高，想

要成功、要好的结果。现在的

我更看重过程，想要一步一步

踏实地走好。”罗诗芳说，她希

望用自己的经历告诉大家，不

要去急于求成，要循序渐进。

这一次比赛虽然夺冠，但

比起自己的最高水平还有一

定的距离，罗诗芳赛后透露今

年以来，她的手腕一直有骨裂

的伤，比赛中只能以稳为主，

不能冒险去尝试太大的重量，

“从 1 月份到现在，一直很痛

苦，我每天的想法是我不可能

再多练了，我需要休息，但精

神上又觉得我得再坚持。现

在取得一个很好的结果，接下

来可以休息了。”

从桂阳体校的少年，到如

今的奥运冠军、全运卫冕，罗诗

芳这位带着“不服输”韧劲的

“00 后”湖南妹子，用一步一个

脚印的坚持，书写了体育湘军

的拼搏故事。

对于四年后在家乡的全运

会，罗诗芳说自己肯定是想代

表湖南队，为家乡再拿冠军。

“但 4 年后的事情还有点远，现

在我希望自己能上国家队，代

表国家打好国际上的比赛，然

后打完之后再考虑我们下一届

全运会的事情。”

       五次试举五次成功，罗诗

芳以绝对实力成功卫冕，拿下

全运会湖南第三金

举重若
长沙晚报 11 月 11 日东莞讯（特派全媒体记者 赵紫名）尽管

身上有伤，但上了场的罗诗芳让人看不到任何紧张情绪，每一次
试举都显得霸气十足。五次试举五次成功，领先第二名 10 公斤
之多，罗诗芳在全运会举重项目女子59公斤级比赛中成功卫冕，
为湖南体育代表团拿下十五运会竞技项目第三金。

上届全运会，罗诗芳拿下

举重女子 59 公斤级金牌。去

年 的 奥 运 会 上 ，罗 诗 芳 又 以

241 公斤的总成绩获得举重女

子 59 公斤级金牌。目前，该项

目 的 抓 举（108 公 斤）、挺 举

（140 公斤）和总成绩的全国纪

录（248 公斤）都由罗诗芳保

持，可以说，罗诗芳现在就是这

个项目上的绝对王者。来到广

东，罗诗芳的目标也只有一个，

那就是卫冕。

抓举环节，罗诗芳第一次

试举就举起 100 公斤，第二把

103 公斤也轻松拿下，第三把

又成功举起 105 公斤，领先重

庆队罗小敏 3 公斤排名第一，

浙江队的裴鑫依以100公斤排

名第三。

在第一把抓举的时候，还出

现了小插曲，罗诗芳上场时没有

戴号码标签，被提醒之后取了回

来，此时比赛时间已经有点紧

张，根据举重比赛规则，运动员

必须在1分钟内完成动作。

随 后 ，罗 诗 芳 跑 回 比 赛

台，在仅剩 2 秒时稳稳地举起

了杠铃。“当时还好赶上了！

我的性格是越紧急的情况反

而越淡定，上场前是紧张的，

出插曲后反而镇定下来了。”

罗诗芳赛后说。

进入挺举阶段，罗诗芳的

开把重量为 126 公斤，这个重

量甚至超过了很多选手的第三

次试举。第一次试举中，罗诗

芳稳稳举起，一举奠定了优势，

此时其他选手已经很难对罗诗

芳造成威胁。

罗诗芳在第二轮成功举起

130 公斤，继续拉开差距，裴鑫

依在确保银牌后，直接放弃了

第三把试举。这样，罗诗芳在

还有一次试举机会的情况下，

提前拿到冠军，随后罗诗芳也

放 弃 了 第 三 次 试 举 ，以 抓 举

105 公斤、挺举 130 公斤、总成

绩 235 公斤成功卫冕。裴鑫依

以总成绩 225 公斤排名第二，

罗小敏以224公斤排名第三。

绝对实力卫冕

“这四年我成长了很多”

        手机屏幕里，朱桑桑站在单杠旁的高台上，弓着腰、踮着脚，跟
着孩子做双臂大回环的节奏，不停蹲下、起身，在孩子翻到单杠顶点
时，她托着孩子后腰把身体定住，告诉孩子怎么找发力的感觉。

“今天又是练废教练的一天。”朱桑桑给视频取完标题，发布在
短视频平台。这条视频播放了一百万次，在一千多条评论里，网友
们纷纷感叹“孩子真不错，教练辛苦了”“教练比运动员还累”。对于
朱桑桑来说，这只是三十年来再普通不过的一个训练日。

过去的冠军、现在的教练

      2005 年和队友一起斩获全国

体操锦标赛女团冠军，2010 年大学

毕业成为教练员，2020 年加入长沙

市体操学校，朱桑桑的体操之路清

晰而简单。

但在社交平台上，朱桑桑的画风

一变，她是“空翻侧手翻搬运工”“专

业手搓空中转体”“今天又罚朱教练

跪了一下午”，辛勤、专业而不失搞笑

的反差感，让朱桑桑收获了众多粉丝

的喜爱。“小时候练体操主要是好

玩，”她回忆道，“退役后系统学习了

一段时间，有了新的理解也积累了经

验，才坚定地选择了成为教练。”

如今作为基层启蒙教练，朱桑

桑认为，她最重要的工作，就是把这

份快乐注入孩子们的灵魂，“我想让

孩子把训练当成玩游乐场”。

在传统观念中，体操训练艰苦

而枯燥。“训练是累，但是不枯燥，

反而开心，这样才可以慢慢积累”，

对于任何一种学习，最重要的都是

让学生觉得自己有能力应对不断

的挑战，从而乐在其中。“如果孩子

只觉得苦，那肯定练不下去”，朱桑

桑通过激发孩子的兴趣，让她们不

断发现自己的能力，建立正反馈机

制。“在这样的训练氛围下，孩子们

在快乐中不断进步，未来才能走得

更远。”

以快乐体操实践守正创新

尽管在体操学校执教才短短几

年，朱桑桑的“快乐体操”已初见成

效。在2022年第十四届省运会体操

比赛中，她带的小运动员获得2金1

银2铜；2023年湖南省青少年体操锦

标赛，小队员们斩获7金3银2铜；

2024年，还是湖南省青少年体操

锦标赛，朱桑桑的队员又豪取12

金6铜。

“我的队员都非常有潜力，

我有责任激发她们的潜力。”不

过，想要这群4、5岁的小屁孩明

白教练的苦心，朱桑桑有时不

免会耍一耍“滑头”。有个小队

员能做7个提倒立，朱桑桑会

要求她做完 8 个再下课，等她

能做8个了，标准就会很丝

滑地提高到 10 个，

“教练员有时候真是

坏坏的，哈哈哈哈”。

还有一招朱桑桑也经常用：拍

视频记录小队员的训练，然后发在

短视频平台求赞，等小队员想偷懒

的时候，再把视频放给她看。“这么

多哥哥姐姐都在给你点赞，都在夸

你，咱们再来一个好不好！”

朱桑桑记得自己带过的每一个

“崽”，尤其是那些面对困难不放弃

的孩子。“有个小孩训练时会哭，不

是怕挨骂，而是觉得自己没做好”

“还有个小队员，身体很瘦弱，但是

非常努力，别人拿三四百个积分，她

可以拿一千六七”。朱桑桑感慨地

说：“这种自我成就的心态，正是我

们想要培养的。”

日复一日的训练中，教练和队

员之间看不见的牵绊也在慢慢成

长。有意思的是，有些“崽”挑战难

度动作时，会要求朱桑桑必须站在

旁边，不然动作就做不出来。无奈

的朱教练只好每次都听队员的命令

立正站好，队员用力时，她也跟着全

身使劲，仿佛力量可以隔空传递。

“凡事要做就做好，不要怕，

怕了就输了。”在朱桑桑看来，体

操不仅是一项运动，更是一种精

神的磨砺。

未来要培养出世界冠军

“现在条件越来越

好，理所应当可以取得

更好的成绩”，对于未

来，朱桑桑满怀期待与

信心，她从不讳言，搞

体操的终极目标，就是

培养世界冠军。

培养孩子离不开家长的支持和

理解。“最重要的是换位思考”，朱桑

桑掰着指头数着，首先是保障孩子

的健康；其次，通过体操训练和学

习，孩子未来有实实在在的好处；最

后，走过竞技这条路的孩子，都会长

出不服输、遇强则强的精神。

“有的家长舍不

得孩子吃苦，我就让

孩子先来练练，让家

长看到孩子的训练是快乐的，而且

确实能培养特长，对未来人生有帮

助。”为了选拔更多的好苗子，朱桑

桑的短视频也成了常年固定广告

位，在评论区不厌其烦地宣传长沙

市体操学校。

“学校的训练很系统很科学，”

朱桑桑介绍，“包括后勤、营养、训

练器械、运动员心理等方面，都是

全方位保障。”

近些年，体操启蒙训练的改变

也让中国体操界思考如何取得突

破，其中，扩大体操人口，让更多孩

子在竞技道路上走下去，成为重中

之重。具体到选材这一步，朱桑桑

说：“现在选材优先看性格，活泼调

皮的孩子往往更有潜力。”对于优

秀苗子，朱桑桑和同事们会规划

“一人一策”的个性化训练方案。

朱桑桑会根据孩子的具体情况，强

调每一个动作都要做好脚尖、关

节、身体姿态的处理。启蒙教练给

孩子们打下的基础，足以影响他们

的整个职业生涯，甚至会成为在国

际舞台决定胜负的细节。

朱桑桑认为，她最重要
的工作，就是让孩子们在训
练中感受到快乐。

   均为受访者供图
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