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白木

长沙晚报 11 月 14 日讯（全媒体记者 
宁莎鸥）11 月 14 日，2025 湖南省足球联

赛（“湘超”联赛）第十轮打响。长沙队坐

镇主场，迎战来访的益阳队。刘沛林先拔

头筹，马子宜梅开二度，长沙队 3 比 0 轻

取对手，继续领跑积分榜。

做客的益阳队虽然未能全取3分，但

仍不虚此行。长沙把“辛追夫人”请到了

现场，让大家沉浸式感受到了湖湘文化的

魅力。长沙文旅还送出“大礼包”，球迷可

以免预约游览岳麓山、橘子洲等景区，免

费观演《寻长沙》，跟着“湘超”打卡长沙。

比赛精彩
长沙3比0取胜持续领跑

本场比赛是本轮“湘超”最早的一场

比赛。此前九轮战罢，长沙队七胜二平积

23 分位列积分榜榜首，益阳队四胜两平

三负积14分排名第6。在长沙队身后，株

洲队和常德队均积20分，仅差一个胜场。

所以本场比赛，长沙队主场取胜，继续巩

固积分榜领头羊的位置是唯一的目标。

客场作战的益阳队也致力于取分，保住前

八的席位，晋级下阶段。

比赛当天，贺龙体育场座无虚席，两

队的助威方阵都是热情满满，球迷挥舞队

旗、参与人浪，共赴一场足球盛宴。

比赛一开球，长沙队就占据

主动。益阳队并不着急，稳

固防守，长沙队未能觅得太

多机会。第27分钟，长

沙队反越位成功，此前

连续三轮进球的谭想送

出精妙挑传，刘沛林拍马杀到，一记巧射

洞穿门将十指关。丢球后，益阳队组织反

击，频频通过边路传中威胁主队球门。只

可惜益阳队的头球稍稍偏出，惊出长沙队

门将一身冷汗。

易边再战，场面波澜不惊。比赛最后

阶段，益阳队体力有所下降。第79分钟，

益阳队门将扑球脱手，16 岁小将马子宜

门前“捡漏”再下一城。3分钟后，马子宜

梅开二度，为球队锁定胜局。

马子宜赛后表示：“感谢球迷对我的

支持，也感谢队里这些大哥哥平时对我的

照顾。今天他们在场上奋力拼搏，为我创

造了两次得分机会。能完成梅开二度，我

也非常高兴。”

战后，长沙领先少赛一场的株洲队和

常德队6分，稳固了领头羊的位置。

文旅助攻
益阳球迷可享多项文旅福利

“湘超”不仅是球迷的节日，也是推动

城市文旅的重要契机。本场比赛东道主

长沙也以比赛为节点，主打“体育+”模

式，让“湘超”与旅游深度融合。

暖场环节，一出原创的古风情景剧《戏

策湘超》赚足了眼球。湘籍笑星何晶晶化

身“时空引路人”，与马王堆汉墓的主人“辛

追夫人”遥相对话，共赴一场足球之约。

适逢《沁园春·长沙》创作100周年，

中场演出以湘剧高腔为媒介，主唱曹威治

一袭现代中式华服，一声“问苍茫大地，谁

主沉浮”破空而来，湘剧的高亢与现代音

乐的张力交织，既回荡着历史的厚重，也

迸发出青春的热力。

赛场上的表演也把“长沙无处不是舞

台”的理念传递给了益阳球迷。11月初，

长沙市政府与湖南省文旅厅联合印发了

《关于支持长沙市演艺新空间（小剧场）高

质量发展的若干措施》，建设“演艺名城”，

聚焦“三年百个小剧场”目标。何晶晶等

明星就经常在长沙的小剧场献艺。比赛

完后，益阳球迷也可以顺着场上表演的脉

络，打卡得乐社和“江天暮雪”“恰同学少

年”等剧场，感受山水洲城的演艺魅力。

长沙文旅也推出了多项福利。球迷

凭“球票票根优惠卡”就能免预约游览岳

麓山、橘子洲等景区。长沙文旅还诚邀

“湘超”球迷到长沙博物馆，寻长沙三千

年。《寻长沙》文博风物艺术幻境，沿循长

沙三千年历史底蕴，以创新演绎串联千年

文脉，以科技光影打造绮丽幻境，深受广

大观众喜爱，该剧目门票价格 60 元/人，

本周六（11月15日）将面向“湘超”球迷开

放免费预约，球迷可到场观演。

长沙晚报11月14日江门讯（特派全
媒体记者 赵紫名）11月14日的全运会赛

场，湖南体育代表团共获 3 金 2 银。其

中，长沙妹子张雅怡、郴州妹子樊家懿

（均为体教联合培养）与北京体育大学队

队友合作，在花样游泳技术自选、自由自

选 、技 巧 自 选 三 项 比 赛 中 一 共 拿 到

867.9665 分，夺得集体项目冠军。攀岩

赛场，巴黎奥运会亚军、湖南黄金攀岩队

队员，来自衡阳的邓丽娟发挥出色，在决

赛中爬出6.460秒的成绩，成功夺冠。

在体操男子个人全能决赛、男子鞍

马吊环双杠全能决赛中，长沙伢子张博

恒在前五项比赛中发挥稳定，但在单杠

上出现重大失误，最终以 83.397 分获得

男 子 个 人 全 能 亚 军 。 同 时 ，他 还 以

43.065的得分获得男子鞍马吊环双杠全

能亚军。

张雅怡为长沙夺得首金

来到大湾区的舞台，在13日进行的

集体技术自选及集体自由自选比赛中，

张雅怡、樊家懿与队友配合默契，分别以

294.7008分、342.8588分牢牢占据第一。

14日晚的集体技巧自选比赛中，姑娘们

依旧完成得非常出色，获得230.4069分，

最终携手登上最高领奖台。这样，张雅

怡和樊家懿为湖南体育代表团再添两枚

金牌，张雅怡的金牌则是长沙运动员在

本届全运会上拿到的首枚竞技金牌。

赛后，张雅怡认为队伍的整体表现非

常好，自己能拿到冠军很激动，“毕竟这是

全国4年一次的赛事，所以还是非常认真

地去对待。我觉得这两天我们的配合还

是挺好的，之前也经过了很久的磨合，大

家在比赛当中都是非常信任彼此。”

从上一届首次拿到全运会冠军，到

今年全运会再次夺冠，这4年间，张雅怡

还拿到了奥运会冠军、世锦赛冠军、亚运

会冠军。谈及这4年的成长，张雅怡说自

己一直保持了平和的心态：“不管取得什

么样的成绩，都不会骄傲，不管面对什么

样的伤病或者是困难，都是非常积极乐

观去面对，最终也是收获了很多。”

4 年后，全运会将在湖南举行，展

望要在家乡举办的全运会，张雅怡发

出号召：“希望大家都积极参与体育运

动，有机会到湖南来观看下一届全运

会比赛。”

邓丽娟展现“湖南速度”

在张雅怡和樊家懿夺金40分钟后，

攀岩赛场又传来好消息，湖南黄金攀岩

队队员邓丽娟在女子速度决赛中爬出

6.460 秒，领先老对手、浙江队周娅菲的

6.991秒，拿到冠军。

赛后，邓丽娟对于自己拿下金牌很

满意，但对自己的成绩不满意：“发挥得

还行，就是没有爬出自己的理想成绩。

今天赢得比赛的关键是在场上专注于自

己和赛道，这枚金牌也弥补了上届全运

会（摘银）的遗憾。”

这一次夺冠，邓丽娟的备战也是非常

辛苦，“挺累的，上半年旧伤复发，严重到

世运会前一个月不能上墙，但好在后来慢

慢恢复健康。心里一直憋着劲，想要拿到

全运会这枚金牌，咬着牙也得坚持”。

对于未来的目标，邓丽娟说要继续

弥补遗憾，这个遗憾指的是去年巴黎奥

运会摘银，“短期目标是好好训练，长期

目标就是洛杉矶奥运会”。

张博恒遗憾再夺2银

在12日的体操男团决赛中摘银后，

长沙伢子张博恒将目标瞄准了男子个人

全能，他的主要竞争对手就是国家队队

友，来自北京队的肖若腾，肖若腾也是上

届全运会该项目的冠军。前五轮比赛，

张博恒状态出色，在吊环和双杠两个强

项上均得到14.566的高分，建立起0.566

分的领先优势。

决定冠军归属的最后一轮单杠，肖

若腾率先登场，一套动作流畅稳定，落地

纹丝不动，得到14.266分，将总成绩定格

在84.531分。

最后出场的张博恒只要正常发挥，

就可以拿到冠军，单杠也是他的最强项。

没想到的是，张博恒连续出现重大失误，

仅获得 12.566 分，导致总分被肖若腾反

超1.134分，与金牌失之交臂。队友杨家

兴、杨定锴分别获得个人全能第四名、第

十名。

在男子鞍马吊环双杠全能决赛中，

四川名将邹敬园在其绝对强项双杠上得

到15.133的惊艳高分，吊环也表现稳健，

最终以 43.265 分折桂，张博恒以 43.065

分再获一枚银牌，肖若腾与江苏选手尤

浩同以42.299分并列第三。

三分钟梅开二度，长沙队 59 号球员

马子宜用酣畅淋漓的表现，完美诠释了

“小将出马，一个顶俩”的硬核实力。

赛前，马子宜就自信预言自己“99.9%

会进球”，赛场上，他用精准补射和“光

速”破门兑现预言，帮长沙队锁定胜局。

这位 16 岁的长沙少年，不仅是长沙队最

年轻的队员，而且是赛场上嗅觉敏锐、善

于捕捉战机的得分利器。

马子宜的爆发不是偶然。他初中

至高中就读于长郡滨江中学并加入校

足球队，2024 年获全国首届青少年三大

球运动会男足嘉年华“射门王”称号，

2025 年入选湖南 U16 男足参加第十五

届全运会预赛，同年代表长沙队征战

“湘超”联赛，连续多场首发，此前就贡

献过进球和助攻。

赛场上，他精准把握门前稍纵即逝

的机会，赛场下他不卑不亢侃侃而谈，既

展现了足球天赋与刻苦训练的成果，也

印证了长郡滨江中学“培养完整的具有

核心素养的人” 的育人理念。好的教育，

能让每个孩子在热爱的领域绽放高光。 

马子宜的亮眼表现，更是“湘超”联

赛青春风暴的缩影。联赛规定每队每场

必须有 3 名中学生上场，这一政策为学生

球员搭建了实战舞台。前不久，“湘超”

联赛媒体见面会披露，前八轮比赛中，学

生球员已打进 70 球，占据总进球数的一

半，以马子宜、李悦宁等为代表的“小孩

哥”们，用青春活力搅动赛场，14 人入选

湖南 U18 男足征战全运会决赛，成为湖

南足球人才培育的中坚力量。

通过“湘超”联赛，青少年球员得到

了充分锻炼，对进一步完善湖南足球青

训体系大有裨益。马子宜们的崛起，让

我们看到了校园足球与职业联赛接轨的

可能，也让湖南足球乃至中国足球的未

来，闪耀着青春的光芒。

小将出彩，未来可期。

小将出马，一个顶俩！

榜首稳了，球迷赚了
比赛精彩，长沙文旅“大礼包”同样给力

一日3金，湘妹子“辣”
长沙妹子张雅怡、郴州妹子樊家懿花样游泳摘金，衡阳妹子邓丽娟速度攀岩夺魁

第27分钟，7 号刘沛林一脚挑射破门，帮助
长沙队1比0领先。
长沙晚报全媒体记者 余劭劼 黄启晴 摄影报道

11 月 14 日晚，邓丽娟为湖
南体育代表团拿下本届全运会
第六枚竞技项目金牌。
长沙晚报全媒体记者 王志伟 摄

长沙妹子张雅怡、郴州妹子樊家懿在花样游泳中与北京体育大学队队友一起夺得集体项目冠军。长沙晚报全媒体记者 王志伟 摄


