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马珂

秋季给我留下最美记忆的当数拾秋。

拾秋就是秋收之后的捡漏。找个阳

光明媚的日子，于节假日带上竹篮等工具

去田野或山林，捡拾秋收后遗落的庄稼与

果实，惬意与怡然自得的情趣妙不可言。

闲暇时驾车漫无目的地在市郊游走，

是我多年以来的习惯。上个周末的黄昏

去了趟市郊乡镇，看见路旁的山坡上有人

面朝夕阳躬身翻挖农作物，于是靠边停车

去地边查看。与老乡一番交谈，悉知是采

收花生。我提出次日来地里捡漏，老乡欣

然答应。

第二天恰逢周六，平日里在校寄宿的

女儿正好回家休假。我告诉女儿要去拾

秋，她十分高兴。早餐过后，我们换上不常

穿的衣裤和鞋子，将两把小锄和两个竹篮还有饮用

水放在汽车后备厢里，迎着阳光朝目的地进发。

女儿是第一次拾秋。来到地头，我示范着告诉

她，若发现地里有遗落的花生，先用小锄抛开泥土，

再捡进竹篮。随后我们各自低头在收采过的地里

仔细寻找，捡拾起一粒粒饱满的花生。秋日的阳光

照在身上，仿佛被温暖拥抱，舒心而又唯美。

一个多小时的工夫，我和女儿就各自捡拾到

了许多花生，合在一起约有小半竹篮。找个地方

坐下来稍作休息后，开心地带上战利品驾车回城。

我们从捡回的花生中拿出一部分洗净沥干，

放入少许食盐做成水煮花生，余下的摊晒在畅阳

通风的阳台上。剥食着刚出锅的花生，甜中带咸

的口感撩动味蕾。

我的故乡在大山深处，拾秋捡漏是儿时心怡

之事。奶奶在世的时候，国家还处在计划经济时

代，日子过得很不宽裕。年迈的她常领着读小学

的我课后去户外捡漏。

我家门前是成片的稻田，秋收时社员们一起

上阵，分成收割组、脱粒组和运送组，打谷机被年

轻力壮的小伙子踩得嗷嗷直叫。稻谷很快就被收

割完毕，剩下一把把扎得像雨伞似的稻草立

在田间。生产队的社员干活没那么细致，奶

奶带我去捡漏时总能拾到很多遗落的谷穗。

回家后奶奶将谷穗摊晒在太阳底下，晒干脱

粒放入石碾中慢慢碾磨成白花花的大米。

除了水稻，生产队还种有成片的包谷、花

生、芝麻和红薯。每当采收之后，我们都

会去田地里拾秋，收获到各种生鲜食

品，给生活带来乐趣与欣喜。

长包生疮和湿疹是孩子们常见的皮

肤疾病。每年秋季，奶奶都要捡拾一些乌

桕树籽保存。屋前小溪的堤岸上，长着一

棵棵粗壮高大的乌桕树，深秋就有从果实

中炸裂出来的白色小籽落在地上。奶奶

从家里找出用旧的被面和垫单展开铺在

乌桕树下，把落在上面的乌桕籽收集晒

干。左邻右舍的孩子们若是长了包疮或

患了湿疹，他们的长辈就会来找奶奶。奶

奶把晒干的乌桕籽碾磨成粉，用一块棉布

包起来送给对方，并嘱咐拌水调成糊状敷

于患处。

最难忘的是每年秋收和奶奶去田里

捕捉遗漏的稻花鱼。通常在水稻播种后

的个把月后，生产队会在每丘秧田里放养一定数

量的鲤鱼苗，让其依靠稻田中的天然饵料如藻类

和昆虫慢慢长大。稻谷收割前先在水田里分出一

道道小沟，然后挖开月口排水，留出部分底水再组

织社员捕鱼。每到捕捉稻花鱼的日子，全村的小

伙伴都兴高采烈地守在田埂之上，待社员完成捕

捉后下去捡漏。奶奶无法下田捉鱼，负责捡拾我

扔上田埂的渔获。捕捉稻花鱼的行动都是集中完

成的，门前一整片稻田也就半天工夫就会清场。

满身泥水回到家里，奶奶先烧壶热水让我洗澡，再

搓洗我换下来的衣裤。她那抬头的笑脸，温暖我

的记忆。倘若捉到的鱼多，奶奶会先留几条晚餐

时放入从菜园里采摘回来的紫苏黄焖，余下的剖

开洗净撒上细盐腌制后晒干。生产队收获的稻花

鱼会当天送往渔业公司变现，作为队里的集体收

入。遇到稻花鱼丰收的年份，生产队也会拿出一

部分个小的鲤鱼分给社员。奶奶就会将它们用米

粉腌在坛子里，制成粉子鱼。粉子鱼出坛后用茶

油煎至两面金黄，是餐桌上的美味佳肴。

我上中学后奶奶因年事已高且患有眼疾，秋

收季节不再陪我外出拾秋。长大的我也不再把心

思放在捡谷穗、捡花生上，而是去果子林爬树采摘

秋收后遗落在树上的果实。

柿子是奶奶爱吃的水果。老人家八十三岁那

年深秋，生产队的一片柿子林完成了秋收。周末

我挎上竹篓去果林作二次采摘，摘回大半篓黄澄

澄的柿子。我把柿子一个个埋进谷糠里，等变软

熟透后让奶奶慢慢食用。也就在那年初冬，奶奶

不幸身患重病，悄然

离开了这个世界。
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“这 40 年有过很多彷徨、很多困难
的时刻，但幸好有大家的帮助，我坚持
了下来，深深感谢大家。”今年7月7日，
长沙市体操学校为在学校工作了 40 年
的功勋教练邱琦举办了退休仪式，这位
发掘、培养了李小鹏和张博恒的教练在
退休仪式上感慨万千，“虽然要退休了，
但作为一个长沙体操人，只要大家需要
我，我会义无反顾地回来。”

比赛结果

张家界队1比3湘潭队
衡阳队3比0怀化队
永州队4比0郴州队

责编/张辉东 
美编/余宁山 
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我站在大门外，去校园散步。

晨光从马路对面一路驱赶着月

色。越过马路，进了校园，月色从

地面收缩到树梢，逃进浓绿深处，

在这片树林里留下斑斑点点，这

是岁月的身影，是成长的痕迹。

跟着初现的晨光，追逐着渐去的

月色。斑马线上分明有月影，当踏上

去时，却又移到前一道线上，我踏一

步，她移一程，就是这样的神奇。我

们用一生去追逐，时光不老，每天都

是新的，都会经过这道斑马线，也许

我们从斑马线这边越到另一边时，鬓

边已悄然生出了白发。只要是在追

光的路上，在无边的美景里传承，两

鬓添了白发，依然是人在进步。

路牌上“梅岭”的铭文，被月色映

照着，发出指引人的清光。我不禁愣

了一下神，校园里居然有处诗意的所

在，“梅岭”，多让人神思妙想啊！一

只滚圆皮毛顺滑的猫咪，回头望着

我，停下来用前爪抹着她的圆脸，八

字撇开的胡须又粗又硬，两眼有清冷

的光闪着。这处不闻名的梅岭，我一

直不曾涉足，精灵一样的猫咪，像是

逗引我似的，我前进一步，她也扑地

几步，又回过头来观望，我身不由己

跟着猫咪，不知不觉进到了梅岭深

处。梅岭是中南大学铁道学院里的

校中村，叫“岭”自然比别的地方要

高，到了岭顶，扶着路边的扶栏，俯身

下望，十几米下，依然是楼房道路，路

边的行道树，长得比岭上的楼房还

高。树木通身笔直修长，少有侧枝，

到岭上在楼宇间出了头，才撑起了属

于他们的一片天。梅岭多香樟，成行

成片的，树很密很粗大，也有水杉树

和白桦树，棕树和另外不知名的树在

丛林中不抢眼。这些大树小树密密

匝匝的，让没到林深处的人，惊叹“好

浓厚的绿啊！”

岭顶到下，是有坡有坎的，但每

一道坡坎都没见有土露头。灌木和

绿植，再有苔藓把它们遮得严严实

实。校园梅岭有了深厚历史感，行走

在梅岭的深绿里，浓厚的山野气息隔

离了城市的喧嚣。空气是润的，轻风

如浪拍沙滩般柔和。在林间呼吸，都

有讲究，空气里的泥土香、草木香和

野花香裹袭在润润的水汽里，如果你

不小心深吸一口，沁心的气息会噎得

你打嗝。香味最浓的是樟香和桂香，

漫步林间，忽闻一股香气，四望也没

见到桂花树，林深处，不知哪个角落

里，有棵盛开的月桂。闹市里这样一

个去处，我想不出还有什么比这温柔

的体验。

梅 岭 深 处 ，除 了 绿 的 海 洋 、香

的海洋，声音也是别样的，让人陶

醉其中，如盖的浓绿馨香里，会有

不知名的鸟叫声传来，声音尖细，

但不叽喳，也许是鸟儿们呢喃的情

话，它们不吵不闹，轻言细语，绵绵

得 让 寡 情 的 人 头 皮 发 紧 ，全 身 鸡

皮。还有从远处或是高处传来的

斑鸠声，“咕——咕咕”地叫着，斑

鸠的混响共鸣雄浑得有如号角声，

在 树 林 里 婉 转 穿 透 ，一 阵 又 一 阵

叫，让华贵高傲的松鼠再不高冷，

在林间窜上窜下跳起舞来。

醉心于梅岭的浓绿，沁香和鸟

语，忘怀流连其中，月色渐渐收尽了，

阳光普照着梅岭，我走出林深处准备

回家。求知路旁的教学平台上，那只

猫咪已经带着她的两只猫崽，在室外

教学的蒸汽机车头上，玩起了爬高和

扑树叶，猫妈关注着崽们的一招一

式，梅岭的宜人美景终归是这些新生

的猫咪的。

老猫咪见我走来，拖儿带女从机

车上跳下来，“喵”的一声，逃进了属

于她们的梅岭美景里。

“我和幼儿园老师差不多”

1986 年，邱琦从老家武汉的体育学院毕业，

分配到长沙市体操学校。那时体操学校刚刚成

立，只有 4 名教练，训练计划、选材思路都是空

白。为了做好工作，邱琦一有空就往省体操队

跑，一边跟老教练员交流，一边默默记下每个动

作的训练方法和完成标准。意外的收获是，邱琦

几个月就掌握了一口流利的长沙话。

作为奥运冠军李小鹏、世界冠军张博恒的启

蒙教练，如今的邱琦早已桃李满天下，但他仍然

觉得自己还是当年那个“幼儿园老师”。

对于年幼的孩子来说，体操训练既枯燥又辛

苦，很容易产生畏难情绪，怎么启发孩子内心的

热爱，邱琦一直在琢磨，“关键要让孩子喜欢上训

练，每完成一个动作他就有点兴趣，觉得自己很

了不起，这样他慢慢就会坚持，那些很苦很累的

东西，也就慢慢能够接受。”

跟“细伢子”打交道，看起来容易做起来难。

说服小队员主动练、坚持练，是邱琦每天的工作。

他印象最深的一次说服工作，发生在张博恒身

上。2007 年，跟邱琦练了三年的张博恒，首次参

加湖南省青少年体操锦标赛，“说好了要参加，比

赛那天早上突然说害怕，死活不去。张博恒妈妈

给我打电话，我马上给他做工作，软磨硬泡，最后

还是上了赛场”。

“体操让你成为更好的人”

说起小时候爱哭鼻子的张博恒，邱琦脸上浮

起笑意。正是这次参赛，邱琦发现张博恒的湖南

精神“觉醒”了——这次比赛，张博恒拿下了第二

名。如果更努力一点，是否就能拿冠军？或许是

带着这样的想法，张博恒开始以更积极的姿态面

对每一次训练、每一个技术动作，非常“霸得蛮”。

不久后，张博恒就从体操学校“毕业”，被选拔进了

省队。

作为体操启蒙教练，不仅要教动作要领，更

要培育坚韧和自信。“小孩子不懂事，教练就要耐

得烦，直到孩子领悟为止。”工作了 40 年，邱琦见

过很多“天才”，其中有些成为耀眼明星，有的则

归于平凡沉寂。

邱琦说，李小鹏和张博恒都是典型的“灵泛

伢子”，他们在训练和比赛中明白了一个道理，要

不断磨砺自己，心智和身体素质同步成长，“才能

在体操这条路上走得更远”。

在日常训练时，家长遇到邱琦都会问候致

意，邱琦也一路回以点头微笑。“用真心付

出，不断关照孩子，家长才会放心把孩子

交给我，孩子也比较听我的话。”邱琦说，能得到

孩子的尊重和家长的信任，是一名教练的幸运。

最重要的是培养对运动的理解

体操难，竞技体操更是难上加难。2021 年，

邱琦邀请张博恒回母校交流，他把张博恒的手摊

在小队员面前——两只手腕印着训练时的勒痕，

手心满是泛白、硬质的老茧。孩子们一边惊呼，

一边忍不住上手去摸。邱琦说，等你们练成师兄

这样，就不会痛了。

正是在这一年 10 月的体操世锦赛上，张博

恒拿下个人全能冠军。邱琦希望小队员能明白

一个道理，“不经历风雨，怎么见彩虹”。

“不管什么运动，最重要的就是培养对这项

运动的理解，”邱琦说，这个理解不是一两天就能

培养好的，“训练的时候克服恐惧心理，伤病的时

候忍受痛苦，比赛的时候面对失败的打击。”只有

经过长期的沉淀，长期的积累，才会有收获。

如果说短跑、举重这些项目，比的是刹那爆

发的极限状态，体操则更加考验运动员做成套动

作时的稳定状态。任何身体的晃动、心情的起

伏，都可能导致动作失误。这种对身体和心理状

态的“绝对掌控”，需要运动员把全副身心投入到

日复一日的训练中，才能找到专属于自己的节奏

感和精神控制力。

“启蒙训练最关键的就是要树立精神，慢慢

地让心变得更加强大。”在邱琦看来，体操学校

要选好苗子、打好基础，把好苗子输送到省队、

国家队，那里才是竞技体操的舞台。“我希望每

个孩子离开体操学校时，都带着受益终身的品

质。”令人欣慰的是，他的弟子不论选拔去了省

队还是国家队，接手教练的评价都是“能吃苦、

舍得练”。

冠军不是诞生在决赛那一天，这是邱琦一

直以来传递给弟子们的理念。目前长沙市体操

学校的教练员中，不少都是邱琦以前带过的徒

弟，有些教练把自己的孩子也送进学校，“子承

父业”继续练体操。邱琦说：“体操项目对身体

很有好处，体操可以让你成为更好的人。”

有朋自远方来，住麓山宾

馆，清晨被鸟雀唤醒，便趿着宾

馆里的纸拖鞋，穿着蓬松的睡

衣，往外走。一路上还在迷迷

糊糊，不知不觉走上一座长桥。

江风一吹，清醒大半。他俯瞰

桥下大江，清澈见底，江水宽

阔，有白鹭鸶三三两两从容掠

过。鸟翅擦亮的天空下，一座

绿洲静卧江心，宛如巨舰。朋

友是西北人，他的家乡很少见

这样的大江大河，他知道他眼

下身处的城市叫长沙。他想了

一下，哦，这就是湘江橘子

洲大桥，那是橘子洲，不远

处肯定就是岳麓山了。那

么这个地方，就是他心心

念念的《沁园春·长沙》的

始发地了。他长吁一口

气，放眼远望，放声朗诵伟

人的诗词：“独立寒秋，湘

江北去，橘子洲头……”

吟罢，他又迷惑了，湘

江北去，北，在哪儿？他的

身边，除了有车过往，清晨

没有一个当地人经过。

他无法询问。他一时

找不着北了。

他苦笑了一下，本来，

他就是因为找不着北了，

才来到这座城市的。近一段时

间，他感觉到生活中的种种不

如意，像藤蔓一样缠绕着自己：

工作上毫无进展得不到领导重

视，大学毕业后无力偿还上学

时的欠债被父母抱怨，心爱的

女孩连招呼都没打一声就踏上

了南下的列车……他感觉自己

读了一肚子的书，屁用都没有。

他不知道自己下一步怎么走，

不知道自己的目标在哪。他感

觉要丢失自己了，是真的，找不

着北了。

他 和 长 沙 的 同 学 通 过 电

话。长沙的同学说，来我这吧，

住几天，我们好好聊聊。于是，

找不着北的他，就来到了这里。

于是，住进了同学预订的酒店。

于是，迷迷糊糊清晨来到了橘

子洲大桥，这座资深的东西相

连的大桥。

北，在哪儿？他问自己。

哪 ，才 是 北 ？ 他 问 大 桥 。

桥无言。

往 哪 ，我 才 能 够 找 到 北？

他问鹭鸶。鹭鸶翻飞，可能，给

了他手势。他，不懂而已。

他愈发茫然，盯着自己的

脚尖轻叹一声。忽然，他来了

灵感。他捡拾起地上飘落的一

片大梧叶，包裹上一块石子，毫

不犹豫地扔进江水里。

这片裹着石子的树叶，咚

的一声沉入江中，随即叶子挣

脱石子束缚，漂上江面，往北

轻移。

北！那就是北！

他激动了，对着北方，

大声嘶喊，湘江北去！我

找到北了。

他记得同学说过，同

学就住在橘子洲头以北的

某个县城。那里，有海上

丝绸之路的源头铜官窑，

有曾国藩与太平军厮杀过

的古战场，有湘江古镇群，

再往北，就是烟波浩渺的

洞庭湖了……

“ 鹰 击 长 空 ，鱼 翔 浅

底，万类霜天竞自由……”

他吟道。蛰伏在他心岩之

中的鹰和酣睡在头脑之渊

的鱼，仿佛被唤醒。他感

觉 到 了 一 股 热 浪 涌 上 心

头，这是他多年来不曾有过的

激动，他感觉自己要飞起来了。

是的，伟人少年时，在那样

的乱局之下，还从容不迫，心忧

天下，“指点江山，激扬文字”，

敢“问苍茫大地，谁主沉浮”。

就是脚下这片土地，托举了伟

人的英雄梦，那“到中流击水，

浪遏飞舟”的气势，谁人能比？！

他看见了“小我”在“大我”

面前的自惭形秽，感到有一丝

羞涩浮上脸颊。是的，我那些

鸡毛蒜皮的事算什么！

他深情地瞭望岳麓山层林

尽染的枫叶，目光追逐着湘江

水域远去的船只，他笑了，他爽

朗地笑了。

笑过，他再次高声朗诵伟

人的《沁园春·长沙》。

他还不忘给老同学发过去

一条信息：我，找到北了。

梅岭漫步

找 

长沙体育优秀教练员系列报道③

“冠军不是诞生在决赛那一天”
“冠军教练”邱琦讲述40年教练生涯

邓
建
华
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2024 年 9 月 7 日，教师节前夕，张博恒到母校（长沙市体
操学校）向启蒙教练邱琦献花。长沙晚报全媒体记者 董阳 摄

扫码看辣视频
听邱琦讲故事

北

长沙晚报 11 月 15 日讯（全媒体记者 宁莎
鸥）15 日晚，2025 湖南省足球联赛（“湘超”联

赛）三场比赛同时打响。张家界队对战湘潭

队，衡阳队遭遇怀化队，永州队迎战郴州队。

三场比赛打得火花四溅，总共轰进 11 球，进球

大战也让球迷大饱眼福。

张家界队坐镇主场，迎来湘潭队。第15分

钟，湘潭队球员抓住防守空当，先破张家界球

门。两队你来我往，第 27 分钟，张家界队利用

角球机会，扳平比分。下半场风云突变，湘潭

队三分钟之内连入两球，张家界队回天乏术，

主场遭遇失利。

衡阳队主场对阵怀化队。第 4 分钟，衡

阳队发出角球，球员禁区争顶，皮球击中门

柱随后被守门员保住。但慢镜头显示，球在

运行过程中已整体越过门线，衡阳队先拔头

筹。衡阳队随后又接连破门，3 比 0 兵不血刃

拿到 3 分。

永州队对郴州队的比赛打得尤为精彩。

在最后阶段，永州队先是利用一记任意球轰破

对手城门。随后又趁守门员立足未稳，打出一

记 30 米开外的远

射 。 两 记 世 界 波

技惊四座，永州队

也获得了4比0 的

大胜。

三场比赛攻进11球 
“湘超”上演进球大战

长沙晚报 11 月 15 日讯（全媒体记者 宁莎
鸥）15 日晚，第 38 届中国电影金鸡奖颁奖典礼

在厦门举行。湖南怀化伢子易烊千玺凭借《小

小的我》中的刘春和一角获得最佳男主角，成

为金鸡奖首位 00 后最佳男主角。宋佳凭《好

东西》中王铁梅一角获最佳女主角。

易烊千玺在现场发表感言：“我是演员易

烊千玺，先谢谢我的剧组主创们，我们是家庭

式的剧组，一次次一起跨越过了很多难关，一

起塑造了‘春和’这样的银幕形象。我想到了

我 12 岁被选中出道，一直在高关注度、高压的

工作下生活，我很荣幸能接触到演员这个行

业。未来道阻且长，我希望能通过我自己的努

力和作品，去赢得观众们发自内心的尊重。”

这是易烊千玺第四次获得金鸡奖最佳男

主角提名。此前，他曾经凭借《少年的你》《送

你一朵小红花》《奇迹·笨小孩》三次提名金鸡

奖最佳男主角。

湖南伢子易烊千玺
获金鸡奖最佳男主角


