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长沙晚报特派全媒体记者 赵紫名

11 月 21 日晚，第十五届全运会在深圳落
下帷幕。本届全运会，湖南体育代表团由 419
名运动员组成，共参加 24 个大项、179 个小项
的决赛角逐。最终，湖南运动员获得 10 枚金
牌、18枚银牌、12枚铜牌共40枚奖牌的成绩。

对于本届全运会湖南体育代表团的表
现，湖南省体育局副局长张连标在接受记者
采访时表示：“这次发挥得不太理想，和我们
预想的目标还有一些差距，回去以后第一时
间要认真总结得失，把不足找出来。下届全
运会在湖南举办，我们要争取在优势项目的
表现，以及完成全员参赛目标的任务上，交出
一份满意的答卷。”

名将有担当，新人有突破

本届全运会湖南体育代表团中，侯志慧、

罗诗芳、张雅怡、贾一凡、张博恒、周雅琴、严浪

宇、伍鹏、邓丽娟、张亮、刘英姿、庞倩玉等名将

悉数出战，他们在举重、花样游泳、羽毛球、体

操、攀岩、赛艇、射击、摔跤等项目中奋力拼搏，

为队伍注入了成熟稳健的竞技心态。

在东莞的举重赛场，奥运冠军侯志慧、罗

诗芳带伤上阵、力压群雄，分别完成全运三连

冠和两连冠；长沙伢子张博恒顶住极限的身体

情况和巨大压力，勇夺体操男子单杠桂冠；严

浪宇顶住团体赛失误的压力，摘得蹦床男子网

上个人金牌；邓丽娟表现稳定，勇夺攀岩女子

速度金牌；张雅怡、樊家懿携手队友，将花样游

泳集体项目金牌稳稳收入囊中。

在广州飞碟训练中心，54 岁的长沙老将刘

英姿与搭档郭雨浩一起，摘得射击飞碟项目多

向混合团体金牌；在广东国际划船中心，38 岁

的张亮奋力划完最后一桨，与搭档伊绪帝斩获

本届赛会赛艇男子双人双桨银牌；贾一凡在个

人第五届全运会上，与张弛搭档，摘得羽毛球

女双铜牌……这些名将，凭借过硬的竞技实力

与顽强的拼搏姿态，展现出了非凡的竞争力。

新人方面，不少年轻人带来惊喜：18 岁的

储守宏闯入男子速度攀岩 1/4 决赛；19 岁的孙

景宣斩获男子射箭反曲弓个人银牌，为湖南射

箭实现历史性突破；张溟鲲、李艺在田径跳远

赛场双双摘银，将目标瞄准了下届在家乡的全

运会；夏思凝、王正行等选手虽未站上最高领

奖台，却纷纷突破个人最佳战绩；19 岁的王子

嫣与妈妈刘英姿同场竞技，获得飞碟女子多向

全国第 8……年轻选手的快速成长，为湖南体

育后续发展注入了强劲新生动力。

冲金能力有欠缺，竞争面窄

从整体上来看，湖南的传统强项仍旧有很

强的竞争力，举重、体操、蹦床、花样游泳等共

斩获 7 枚金牌，彰显了深厚积淀与统治力。同

时，攀岩、射箭、高尔夫、乒乓球等项目多点突

破，实现历史性跨越。

不过，部分项目暴露出冲金能力不足的问

题：跆拳道、摔跤、柔道、羽毛球、田径、赛艇等

项目多次跻身前四，却遗憾未能登顶，部分选

手在决赛关键轮次心态与发挥稍欠稳定，错失

金牌良机。此外，集体项目竞争力有待提升，

足球、排球等集体项目排名偏后，团队协作的

默契度与实战经验仍需进一步锤炼。

“这次全运会湖南代表团发挥得不太理

想，但是从银牌数来讲，应该是历届最多的一

次了。这一方面说明我们的部分项目还是有

竞争力，我们的运动员拼得很勇敢、很顽强，但

另一方面是欠缺一份成熟跟老练。”

张连标还说：“我们在奥运攻坚计划上做

得不错，但是现在放到全运会上来讲，竞争面

太窄，很多项目都不能满员参赛。”

早动员早启动，下届争取全面参赛

展望 4 年后在本土举行的全运会，张连标

表示，2029 年全运会有 34 个大项，湖南要完成

全面参赛的任务：“湖南将利用第十六届全运

会到来前的4年时间，针对性补强短板弱项，争

取扩大项目布局提升整体竞争力，扩大夺

金面，在游泳、田径、水上等三个基础大项

和‘三大球’项目上，都要做起来。”

同时，他也提到，回湖南后第一时间就

要开始准备组建各支队伍，早动员、早启

动，“这次成绩不理想，所以我们想笨鸟先

飞，先把自己做好。”

张连标说：“从这届比赛来看，我们的

‘00后’运动员，拼劲足也勇敢，但是缺少一

些大赛的磨练，我们争取能在新的周期内

多参加比赛，多在高平台上历练，我相信他

们在2029年的全运会上一定能担当重任。”

至于赛事组织，张连标表示回湖南后会第

一时间对各市州的场馆进行考察，规划好场馆

的布局和赛事项目安排。

十五运上湖南运动员共获10金18银12铜，有亮点有不足

2029，湖南期待主场逆袭

本轮文旅推介也串联起岳麓山风景名胜区、铜官窑

文化旅游度假区、浏阳烟花、华谊兄弟（长沙）电影

小镇等，推出“三天两晚”的入境旅游线路，通过政

策互享、线路互通、客源互送，持续加强与新加坡、

泰国等东南亚主要入境游客源国的交流，进一步深

挖扩大市场。

活动期间，长沙市旅行社协会分别与新加坡全国

旅行社协会、泰国观光旅游协会签署战略合作协议，推

动旅游业资源共享与市场互促，标志着长沙与两地文

旅合作迈入实质性新阶段。

新加坡全国旅行社协会出境主席黄耀雄坦言，

随着中国风在全球持续升温，新加坡老年群体渴望

探访中国历史文化，年轻一代则热衷打卡网红地标。

希望以此次签约为契机，推动两地客源互送常态化

发展。

立体布局
构建国际化文旅传播推介体系

在长沙大街小巷，你可以很明显地感受到入境

游客变多了，而来自东南亚的客人增长迅速，本轮推

介也是长沙对重要市场的深耕。

近年来，长沙频频吸引大湾区客人，又立足大

湾区，将“朋友圈”扩展至东南亚。长沙围绕建设世

界旅游目的地目标，系统推进入境旅游高质量发

展，逐渐构建了直达大湾区、影响东南亚、辐射全球

的立体传播推介体系。

面向大湾区，长沙先后开展“非遗过大年 长沙

最韵味”非遗香港推广活动，启动“万名港人游长

沙”，开展“活力长沙  畅玩至 FUN”长沙文旅宣传

推广活动，在香港主要交通枢纽——西九龙高铁站

以及香港地铁投放创意主题广告。针对东亚、东南

亚，长沙通过赴苏州、上海、大连考察入境旅游市场，

参加2025“东亚文化之都”系列活动，联合发布“十

线织锦 共鉴东方”入境旅游精品线路，

赴日本、韩国举行文旅推介交流活动，

为国际客源二次引流开拓新通道。

今年以来，长沙入境旅游数据稳步提升，数据显

示，前三季度，长沙市接待入境游客32.74万人次，同

口径比增长44.72%；外国人经长沙口岸入境人次居

中部省会城市第一，其中免签入境外国人同比增

长 34.6%。

升级服务
助推世界旅游目的地建设

全球游客都来打卡，长沙也不断在接待、支

付、外语、公共服务等方面升级，打造国际化的旅

游服务生态，让世界友人畅享山水洲城的魅力与

温暖。

240 小时过境免签政策全面落地，2 人成团入

境团队旅游签证机制高效推行，长沙口岸实现“一

地备案、全域互通互认”；进境托运行李“先期机

检”模式投入使用，通关效率大幅提升；公安出入

境管理部门推出八项便利举措，覆盖签证办理、住

宿登记、紧急事务处置等全流程，让出入境服务更

省心。

在优化基础保障的同时，长沙更聚焦“沉浸式

服务”，让游客从抵达之初就感受到贴心暖意。黄

花机场境外来宾综合服务中心温情上线，专业的一

站式文旅服务暖人心扉，截至目前已累计接待入境

游客近2万人次。

“与新泰两地的此次合作，为长沙入境游高质

量发展按下‘加速键’。” 长沙市文旅广电局相关负

责人就表示，立足现有服务基础与合作成果，下一

步长沙将依托东南亚直达航线优势与互免签证政

策红利，持续优化定制化文旅产品供给，深化与

“一带一路”合作伙伴的文旅交流，让游客进一步

了解长沙城市的历史文化内涵，助推长沙建设“既

叫好又叫座”的世界旅游目的地。

文明交流互鉴，友谊跨越山海。2025“一带一

路”青年创意与遗产论坛在长沙举行，千年铜官窑

洋溢着浓浓的青春氛围。来自 40 余个国家的青年

代表分享创意、畅所欲言，为文化遗产保护的创新

之路注入青春活力，同时也在交流中感受到人与人

之间的暖意。

“这将是我第一次不在自己的国家过生日，特

别开心能在长沙完成这个第一次。”11月22日是玻

利维亚青年卡洛斯·安德烈斯·奥利维拉·卡瓦列罗

的 23 岁生日，生日前一天，他在论坛现场收到大家

送上的生日祝福，连说感谢。

此次活动是卡洛斯第二次来到长沙，这座城市

的迅速发展让他惊讶不已。“风景优美，充满活力，

而且科技感十足！”更重要的是，他在活动中交到了

“一辈子的好朋友”，“和大家建立联系后，我们将共

同为遗产保护与传承贡献我们自己的力量。”卡洛

斯说。

收到记者送上的礼物时，菲律宾青年埃尔南德

斯·保罗·约翰直呼“超喜欢”。原来，保罗去年就计

划参加“一带一路”青年创意与遗产论坛，但因为一

些原因未能成行，长沙晚报设计制作的钥匙扣也没

能送到他的手上。“这是你们用心制作的，我心里特

别暖、特别开心！”保罗说，虽然天气有点冷，但人们

都特别热情，“我喜欢呆在长沙，在这里我能感受到

满满的善意。”

来自中国的青年毛钥是土生土长的湖南人，和

其他国家青年代表交流时，她总不忘推荐家乡。“大

家对湖南的历史，对烟花，对我的家乡张家界都很

感兴趣，我希望在完成论坛交办的任务之余，多给

他们介绍中国的故事。”参观湖南省博物馆时，毛钥

便给同行的青年仔细介绍每一件展品；当她发现不

少青年代表对电子烟花了解不多时，她就详细地输

出相关知识。“你们来张家界玩可以住在我家。”活

动现场，她还热情地向大家发出邀约。

刘馨和苏星璨是湖南师范大学的学生，也是此

次活动的青年志愿者。活动间隙，两人举起自拍

杆，和青年代表一一合影。“这是我们第一次参与志

愿者活动，希望多多留下愉快的瞬间。”苏星璨说，

青年代表在恰同学少年广场拍照时，大喊“我爱长

沙”，这让她感动不已。更让她没想到的是，在这之

后青年代表纷纷对志愿者表达感谢，“我觉得一切

都值了。”她说。

初冬的长沙阳光璀璨，当天南海北、各行各业的

青年在这里汇聚，当一句“谢谢长沙”成为各国青年挂

在嘴边的话，本次活动文明互鉴的意义又深了一层。

在长沙结下“一辈子的朋友”
长沙晚报全媒体记者 黄慧莹

“我们认识的时间虽然非常短暂，但是大家
带给我巨大的惊喜。在你们身上，我看到了保护
传承非遗的无限可能、美好未来。我想把掌声献
给大家。”

21 日，参加 2025“一带一路”青年创意与遗
产论坛的各国青年代表齐聚望城铜官。大家分
组讨论了焰火导演黄成、“泥人刘”第四代传人
刘嘉豪、青年湘绣设计师彭璐琳前一日提出的挑
战——古老的非物质文化遗产如何探索跨文化
传播与商业化运营。最终，各国青年代表交出了
惊艳的成果。

浏阳烟花  人人参与，专属定制

浏阳烟花魅力之大，早在分组时就有端倪，

主动报名者甚多。最终的成果展示，采用了接龙

协力的形式，大家轮流上台，你一言、我一语。

黄成告诉各国青年代表：“在我的家乡浏阳，

烟花从未远离人们的生活。新年有‘开门炮’，祈

求一年顺遂；婚礼有‘喜庆花’，见证美满姻缘；端

午、中秋等节庆也少不了它的身影。”

如何让外国观众不仅觉得浏阳烟花“好看”，

更能理解并认同其背后关于“节庆”“团聚”“祈

愿”的情感价值？这是黄成希望各国青年代表予

以解答的。

来自缅甸的林觉瓦纳（Lin Kyaw Wana）认

为：“我们的答案很简单，让人们共同参与到烟花

的创作中，主动地把团圆等理念融入烟花创作过

程，而不是仅仅作为欣赏的观众，被动地接受。”

大家进一步设想，能否借助数字技术打造个

人定制的烟花产品，并与他人分享。比如同样是

春节，中国是满目的大红色，而韩国却尚白，春联

是白的，装压岁钱的信封也是白的。这种颜色、

符号的差异，在跨文化传播中随处可见，这正是

人人参与烟花创作的理论支撑。

中国青年代表方浩轩总结说：“浏阳烟花非

常漂亮，它承载的精神价值值得在全球传递。我

相信有一天，浏阳烟花会成为大家分享情感、共

同创业的数字化平台。不仅是中国青年，也可以

是缅甸青年、巴基斯坦青年，在世界的任何地方，

大家都可以参与其中。”

听完介绍，彭璐琳鼓励大家：“你们小组的氛

围非常好，是一个温暖的大集体。打造个人定制

的烟花，我觉得这是很有创意的点，非常期待。”

长沙窑  现代设计，多国元素

在讨论会现场，长沙窑小组的房间时不时传

来欢快的笑声，令记者好奇，大家聊什么这么开

心。果不其然，代表小组上台的菲律宾青年代表

埃尔南德斯·保罗·约翰（Hernandez Paul John）

火力全开、魅力四射，上来就是一首中文歌曲《刚

好遇见你》，现场效果堪比脱口秀。

保罗·约翰的分享不仅有热舞开场，更借鉴了

比兴的表现手法，先从古代的丝绸之路说起。众

所周知，唐代长沙窑的兴盛与当时开放包容、贸易

发达的背景密不可分。保罗·约翰说：“让我们把

时间快进到今天，我们正在重新激活长沙窑，将传

统工艺与来自世界各地的现代设计相融合。”

原来，小组成员群策群力，设计了一款陶瓷

产品，融入了多国设计元素。保罗·约翰像热情

的推销员一一解说：“你们看，这是摩洛哥的菲斯

帽，这是巴西的陶器纹饰，这是孟加拉国的莲花，

这是中国的锦鲤……我们希望将这款产品营销

给 18 至 35 岁的年轻人，特别是拉美、南亚、非洲

地区的年轻人，提升中国古老文化遗产在这些地

区的知名度。”

黄成听到这里，十分激动。“大家的成果让我印

象深刻，我都热泪盈眶了。此刻我内心有一个感受，

就是同一个世界，同一个梦想，我们是在一起的。这

对我来说非常重要，这也是举办论坛的目的。”

湘绣  修缮旧衣，迎接新生

湘绣小组是讨论时间最久的。中途彭璐琳出

来透气，告诉记者，她非常期待最后的展示方案。

玻利维亚青年代表卡洛斯·安德烈斯·奥利

维拉·卡瓦列罗（Carlos Andres Olivera Cabal‐

lero）同样以一曲劲歌热舞开场。在他的故乡，玻

利维亚妇女也会使用古老的编制、刺绣工艺制作

服饰，抵御高原山区的严寒。

传统的刺绣工艺在当代如何焕发新的活力？

卡洛斯从日本的金缮工艺中汲取灵感。金缮是一

种修复工艺，有些类似于锔补，把破损的陶瓷器皿

黏合在一起，但中间丑陋的缝合线改用金粉装饰，

独具魅力。卡洛斯提到：“金缮工艺体现了人们珍

惜旧物，又赋予其新价值。湘绣可不可以也用于

修缮旧的衣物，让其蜕变为新的衣裳呢？”

彭璐琳对此连连点赞：“用湘绣修缮衣物的想

法，让我很激动，这让我们的非遗变得更有温度。”

此外，卡洛斯也希望能有更多年轻人加入到

湘绣队伍中。“能否开发更符合现代潮流的产品，

吸引更多年轻人群体，参与古老非遗的文化推广

与商业运营？”

这样的想法让刘嘉豪感同身受。“我今天听

了很多青年的分享。每一位朋友在各自国家、各

自领域里从事文化保护与传承，面临的挑战都不

同。我也有同样的经历。小时候放学回家要与

泥巴打交道，我内心其实非常抗拒。但是一路走

来，大家的掌声与鼓励激励着我。我内心认定

了，长沙窑我是要一直干下去的。今天感谢你们

又给了我力量，让我们一起，把非遗保护传承做

下去。”

第十五届全运会组委会执行主任、香港特别

行政区行政长官李家超致辞说，粤港澳三地首次共

同承办全运会圆满成功，共同谱写大湾区融合发展

新篇章。让我们将全运会的积极奋斗转化为体育

强国建设的奋进动力。

第十五届全运会组委会执行主任、澳门特别行

政区行政长官岑浩辉致辞说，十五运会生动展现了

中国式现代化在粤港澳大湾区的新气象。澳门将

继续发挥独特优势，积极融入和服务国家发展大

局，为体育强国建设和大湾区融合发展贡献力量。

第十五届全运会组委会主任、国家体育总局局长

高志丹致辞说，我们成功举办了一届彰显制度优势、

湾区风采的体育盛会。让我们更加紧密地团结在以

习近平同志为核心的党中央周围，为以中国式现代化

全面推进强国建设、民族复兴伟业贡献体育力量。

闭幕式上，孟凡利、李家超、岑浩辉将全运会会旗

交还给高志丹，高志丹将会旗移交给第十六届全运会

承办地代表、湖南省省长毛伟明。第十六届全运会将

于2029年在湖南举办。

第十五届全运会于 11 月 9 日在广州开幕，设

34个竞技比赛项目和23个群众赛事活动，共有1.4

万多名运动员和约 1.1 万名群众运动员参加。有 5

人 3 队 8 次超 8 项世界纪录，10 人 4 队 14 次创/超

13项亚洲纪录，10人4队15次创14项全国纪录。

闭幕式上还举行了主题为《星辰大海》的文体

展演。
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各国青年代表热议长沙实践，探索古老非遗的跨文化传播与商业化运营

青年看非遗，解锁新玩法
长沙晚报全媒体记者 尹玮

11 月 21 日，参加 2025“一带一路”青
年创意与遗产论坛的各国青年代表齐聚
望城铜官，探讨古老非遗如何探索跨文化
传播与商业化运营。均为长沙晚报全媒
体记者 黄启晴 周数邑 摄影报道

↑11 月 19 日，刘英姿在
飞碟女子多向资格赛中。

↑ 11 月
17 日，全运会
体 操 男 子 单
杠决赛，张博
恒获得冠军。

均 为 长
沙 晚 报 特 派
全 媒 体 记 者
王志伟 摄


