
       小雪已过，一直

温郁湿润的南方也

刮起了清风，这下让

人有点措手不及。

　　 除了加添厚一

点长衣长裤来裹暖，

一道“家书”亦可温

暖这个冬天。

　　 昨日收到老父

亲 锺 叔 河 给 我 的

“信”，信很短，只有一

句话，但只要有父亲

的一句话也就足矣。

       从不关心我写

作的父亲，能写一句

话 鼓 舞 我 ，我 很 感

激，也感到很幸福。

      父亲的性格，一

直以来是对朋友很

客 气 ，对 家 人 很 严

厉，我小时候没有和

父母亲在一起生活

过，但我的三个姐姐

都很清楚父亲的脾

气 ，在 她 们 小 的 时

候，她们眼里的父亲

是很严厉的。比如

吃饭时要叫她们细

细夹菜吃，有朋友在

家吃饭时不准她们

上桌；只要他在家时看到她们

在大门外，就“真真、亭亭，回

来”。然后把大门关上。那会

儿我和老三都不在家，父亲的

声音洪亮如钟声，能想象到那

声音响彻半截巷子。在姐姐们

的记忆中，这就是父亲在她们

童年留下的印象。

　　父亲从年轻时就是好朋

友，过去物资匮乏那个年代即

使家里没有米下锅，父亲也会

拖着在家中扯谈的朋友吃饭。

为柴米油盐着急的总是我们

的母亲。有了朋友，日子再艰

难 ，父 亲 仍 有 他 个 人 的 乐 趣

“书友”“书话”“诗情”，这可能

就 是 一 个 读 书 人 的 气 节 吧 。

我们的母亲一生都是在成全

着我们的父亲。

　　我是 1979 年冬从内蒙古

回到长沙，1992 年开始写作，

直到今日，第一次看到父亲正

式主动地关心起我写的东西。

有时姊妹们会在我父亲面前提

说：“四毛喜欢写作，爹爹是不

也关心一下咯。”我心里也有想

法，几十年来无论是工作上， 

还是职业上，父亲也辅助过不

少的人，可我们的“工作”则很

少过问。

　　这从另一方面来看也是好

事情，“草木有本心”，我们也都

按照各自的喜好自然发展。自

然彰显在这世代里。

　　今天父亲看到了我写的那

篇《那个下午我坐在父亲床头》

的文章，给我写了他的感言。

“四毛我看到你的文章写得很

好，我很喜欢，也很高兴，特写

信……爸爸锺叔河。”我看后心

里顿觉很温暖，顿感在“写作”

的这条路上我不孤单，有关爱

我的父亲、姊妹和家人。

　　 这封《家书》也让我底气

满满。正好这几天我在看一本

《打开尘封的记忆》。

        这书是一位北京的朋友

前几日寄来的，一共有两本：

《打开尘封的记忆》与《思想之

光》。先翻开《打开尘封的记

忆》，从古代的尺素、尺牍、简

札、书札、笔札，到民国以后的

家书范本，真应了那句古话：

“开卷有益”。每一帧信、图，都

藏着一个故事，每一封书信都

承载着一段历史。这一封封家

书，是一道穿越时光的隧道，带

你走进先辈们的血与泪、欢与

笑历史长河，也引你步入一座

纸上的“现代博物馆”。当我读

到清代乾隆年间才女陈云贞写

给丈夫范秋塘的家书时，不禁

为她的才华与德行深深震撼。

       信中开头便道：“忆自枫亭

分手，弹指十年。远塞羁愁，空

怀岁月……”从对丈夫的深切

思念，到家中琐事的娓娓叙述，

再到对儿子的悉心教育：“贞亦

不敢稍假为色，课余之下，仍以

诗词试之，不留余力。”字字情

深，句句意重。尤其她对儿子

学业的记述与担忧，更见一位

母亲的用心：“丁郎读书，颇有

父风，然恃聪明且欠沉潜……

惟母亲姑息太殊多窒碍，奈何，

奈何？”

       读到此处，我不禁掩卷长

思。一位才德兼备的女子，以

她的智慧与坚韧，守护着家庭，

期盼丈夫的归来。这让我想起

我的母亲——父亲十年牢狱，

她便用十年光阴守护子女、照

顾老人，撑起整个家。女性的

伟大，在于那份沉寂的坚守，在

于才情与忠贞的完美交融。古

往今来，多少男子为家国天下

远离小家，就有多少女子在背

后默默守护。多少悲欢故事流

传于世，就有多少珍贵家书值

得珍藏。从家父整理编辑岳麓

书 社 出 版 的《曾 国 藩 的 教 子

书》，到今日所读的陈云贞家

书，古人对子女教育的重视与

智慧，至今仍不过时，甚至远超

今人。

       “人若赚得全世界，却赔上

自己的生命，有什么益处呢？”

生命是人内在的光，而陪伴，是

这光中最温暖的部分。“书”是

一盏灯，能点亮人心；《家书》更

是一束温暖的光，在迷雾中为

人指引前路。

烟花
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       立冬后隔了个把星期，长沙突然放

晴，艳阳高照，天色瓦蓝，气温高达23摄

氏度，正是所谓的“小阳春”。十五日、

十六日又恰是周末，于是我们几位老友

相约去浏阳看老段，晒太阳。一路上阳

光从车窗外射进来，坐在车内只有一个

动作可以反复做：脱衣服。我看到田垄

上远远走着穿短袖T恤的人。

老段就是段江华，油画家，他在浏阳

高坪镇把一废弃的供销社改造成了以他

的名字命名的乡村美术馆。开馆三年

来，老段以一己之力将这里打造成了当

地的文化名片。我去年来、今年来，都在

他的美术馆里遇到慕名而来的参观者。

去年遇到的客人，竟有从北京来的。

乡村美术馆门前就是小溪河，不远

处，小溪河与大溪河交汇，当地人叫双

江口，自此，哗啦哗啦流着的水，正式的

名字就叫浏阳河。凡中国人，没有谁不

晓得唱《浏阳河》的：“浏阳河，弯过了几

道湾，几十里水路到湘江……”

而我在长沙的居所，不远之处便

是浏阳河汇入湘江的地方。黄昏时

分，我喜欢来这里散步，看灯光星光从

水面跃起，在心中与空中璀璨。

我们坐在老段的乡村美术馆的露

台上晒太阳，喝茶聊天，我脱得只剩一

件衬衣，背上肩上都是暖洋洋的。我想

起了上世纪八十年代初我很喜欢听的

约翰·丹佛曾登上全美热门排行榜的著

名的歌《阳光照在我肩上》：“阳光照在

我肩上，令我幸福欢畅；阳光映在我眼

中，却又让我泪淌；阳光洒在水面上，景

色多么漂亮；阳光几乎总能够，让我神

采飞扬……”此时此刻真是应景。

我们也坐在小溪河边的村咖店里

喝村咖。同坐在城里的咖啡店喝咖啡

相比，乡村咖啡的场景更是让一种野

趣替换掉了你的熟悉得近乎麻木的经

验，你品尝到了咖啡因之外另一种陌

生的况味，你于是兴奋无比。

在浏阳，让人兴奋的事太多了，吃

的、玩的、看的、听的，数不胜数。当然

最让人兴奋无比的，是看浏阳的烟花。

老段安排我们晚上到天空剧院去

赏烟花。

天空剧院是开放性露天剧院，无顶棚

设计，可容纳上万观众，就在浏阳河畔，以

山水实景作舞台，与自然环境相融合。

我最喜欢的明末清初的文人张

岱，在他的“墓志铭”里写过他的许多

爱好，比如好鲜衣、好美食、好骏马、好

梨园、好鼓吹，等等等等，其中就有一

好：好烟花。我猜他的这一好，就是好

在烟花的绽放之美、声响之美、喜庆之

美、如梦似幻之美。而浏阳的烟花，也

就是浏阳的花炮和鞭炮，亦即我们节

日时口中所说的焰火，那是中国国家

地理标志产品，也是饮誉世界的中国

文化名片，所谓“浏阳花炮震天下”。

浏阳是全世界最大的烟花生产和出口

的基地，浏阳烟花远销全球100多个国

家和地区，曾在北京奥运会、上海世博

会、北京APEC会议、G20杭州峰会、国

庆庆典等众多的国内外重大活动中绽

放，向世界展示出中国烟花不可思议

的视听魅力。

浏阳烟花的历史可以上溯到唐朝，距

今已1400多年，据传是药王孙思邈在浏

阳隐居时发明。它的制作技艺已在2006

年被列入首批国家级非物质文化遗产名

录。一千多年的发展，至今品种繁多，从

传统的鞭炮、喷花、旋转类到现代的礼花

弹、组合花盆、舞台冷焰火、特效烟花等，

应有尽有，且不断地推进科技创新，大力

发展微烟、无硫、安全环保的新型烟花，并

融合音乐、数字控制、无人机等技术，打造

出震撼人心的大型艺术焰火表演。从文

化意义上说，烟花与中国人的传统节日和

重要庆典总是紧密相连的，比如春节呵元

宵节呵总要放烟花，婚礼呵开业呵也要放

烟花，它承载的是中国民间驱邪避祸、祈

求吉祥的文化心理。

晚饭后从乡村美术馆所在的高坪

镇双江口村到天空剧场，沿途到处是

车，越往前走，道路两旁凡能驻车的空

地都停满了车。快到天空剧场，所有

的路口只看到交警们在指挥疏通着缓

缓移动的车流。我们说浏阳人真爱热

闹呵。给我们开车的村支书老李说，

不止是浏阳人哦，还有好多是从外地

来浏阳看烟花的咧。

这台烟花秀，是结合了戏剧来燃放

的。剧中有三个人物，孙思邈、谭嗣同

和屈原，都与浏阳的历史有关。逢到剧

情关节处，烟花腾空而起，变化无穷，烘

托着戏剧的情节与情绪。我们从看台

望去，烟花的燃放点来自浏阳河的对

岸。我拿手机拍烟花，回来后慢慢翻

看，那真是赤橙黄绿青蓝紫，七彩纷呈，

美轮美奂。后来夜天里还演绎了无人

机群由电脑编程组成的龙的形象，真是

奇巧得不可方物。到最后戏剧高潮时，

空中群花怒放，银树琼枝，千变万化，目

不暇接，让人不知今夕何夕，完全脱离

了现实，恍入梦境。张岱在《陶庵梦忆》

里写过一篇“鲁藩烟火”，文中有“端门

内外，烟焰蔽天，月不得明，露不得下”

句，形容烟火之盛，极是传神。张岱所

写的鲁藩乃山东兖州城内的鲁王藩府，

你想一王府之烟花，再妙极，恐怕也不

能同我们的浏阳烟花比。辛弃疾有《青

玉案》词，“东风夜放花千树，更吹落，星

如雨”。虽不是写的浏阳烟花，但是用

来形容浏阳烟花在夜空中的绽放之美，

真是恰当不过。

这天夜里看烟花，场内万把人，场

外人应是场内人数倍之多。我们回

去，李支书说，平时从天空剧场到乡村

美术馆，开车也就一刻钟左右，但只要

是放烟花，路上就堵得不像话，个把钟

头都开不回去。果然，这一路归途呵，

都是看烟花的车，挤得时停时行，行也

是粥一样地缓缓流。车灯照着前面的

同迎面而来的车的牌照，除了湖南各

地的车牌，我还看到粤牌、沪牌、鄂牌、

鲁牌、晋牌、京牌……甚至内蒙古的

牌，简直让人错愕，仿佛全中国的人都

到浏阳来看烟花了。

李支书说的没错，本来只要刻把

钟的归途，结果生生堵了一个半钟头。

买不到剧场票的人，都在外头的

空坪隙地上看，那真是车如海，人如

海。不要说天上的烟花壮观，地上看

烟花的人，散场时的那种拥挤热闹的

场面，同样也是壮观。

何立伟

在此岳麓，晨钟回荡山谷

我们穿过一页薄雾

找寻千年前遗落的诗

她诉说着

先贤的言语

瓦檐之下，论道谈理

湘水之间，兰芷齐芳

岁月历经多少风雨

而言语如石

我不得不停留此地

轻抚苔痕里的碑文

在此岳麓，暮色笼罩山林

穿过斜风细雨

我们在落叶与碑文之间

探寻生命的意味

回望种种

多少陪伴已悄然逝去

还没来得及诉说

秋风就掠走了好些时光

而今，我只能在此

找寻一首遗落千年的诗

诗歌诉说的岁月

是那么长

长到让人看不见尽头

而此刻，麓山已静

我一遍遍轻抚碑文

只愿

在路的转弯处

能再次回应

那未能来得及诉说的爱

家
书
是
一
束
温
暖
的
光

在此岳麓在此岳麓
王希

钟
先
鲜
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      长沙晚报 11 月 23 日讯（全媒体记者 李卓 通讯
员 熊甜甜）白领脱下西装革履换球衣战靴，程序员

放下键盘篮球一样玩得转，走出楼宇球场上来

battle！“湘超”“村BA”鏖战正酣，长沙首届“楼BA”

又来了。23日，开福楼宇精英篮球挑战赛开赛。来

自开福区各大重点楼宇的 21 支精英球队，在接下

来半个月里，将在周南秀峰学校体育馆与马栏山公

园篮球馆两大赛场，展开 50 余场激烈角逐，共同争

夺开福“楼王”桂冠。

       开福区18栋亿元楼宇名企云集，各自派出代表

楼宇综合实力的球队参战。富兴世界金融中心楼宇

甚至一楼派出两支强队，楼宇内的信创头部企业飞腾

技术与中坚联合都单独组队出战，楼宇实力“霸气侧

漏”到了球场。

       作为区域经济的“核心引擎”之一，开福区楼宇经

济发展成效显著。数据显示，目前全区拥有5000平

方米以上商务楼宇168栋，其中税收“亿元楼宇”达18

栋。开福区已连续四年入选“中国楼宇经济标杆城区

30强”，蝉联“2025楼宇经济十大活力城区”，综合实

力备受认可。

       开福区文旅体局负责人表示，“楼 BA”以篮球

为媒介，构建“赛事+楼宇”融合发展新模式，是开福

区以“体育活力”激发“楼宇活力”的一次创新探索。

篮球作为情感纽带，拉近了政府、企业、楼宇与居民

之间的距离，致力实现体育惠民与

商业繁荣的互促共进。开福区将持

续打造群众性体育赛事品牌，擦亮

“幸福向北”体育名片。营造“月月

有活动、季季有赛事”的浓厚全民健

身氛围，以高品质生活吸引更多优

秀人才与优质企业落户。
 扫码看辣视频

楼宇球队决胜负

楼宇白领、程序员球场上展示实力。
长沙晚报全媒体记者 李卓 摄

西装一扯，战意响彻
长沙首届“楼BA”开福开赛

王志伟 供图

“非遗班的少年”2025年长沙市戏曲进校园活动持续升温

大家一起学，人人都是“角儿”

       “哇，湘剧身段帅炸了！”“你看你看，皮影戏的影子在跳
舞呢！”长沙校园里，戏曲热潮持续升温。大师亲授传精髓、
师资培训育骨干、校园嗨玩接地气，三重“好戏”连台上演，让
原本端坐舞台的戏曲艺术，变成了孩子们触手可及的快乐源
泉，也让非遗在校园里扎下根、焕发光。
　　“非遗班的少年”2025 年长沙市戏曲进校园活动，由市
委宣传部、市文明办、市教育局、市文旅广电局联合“掌灯”。
自2025 年8月启动以来，便以“名家传戏、戏骨传习、非遗助
力”为核心使命，足迹遍布全市中小学、非遗馆分馆、图书馆
分馆及少年宫等各类场所，让戏曲之音传遍城乡角落。

长沙晚报全媒体记者 郑湘平   通讯员 杨翠 刘一诺

大师亲授  湘剧魅力，一学就“上头”

      “湘剧的美，藏在每一个身段、每一段唱腔里。”湘剧国家

级代表性传承人曹汝龙近日接连走进长沙市第一中学附属小

学与湘府英才益清小学，为孩子们带来了一场场沉浸式湘剧

大师课。生动传神的演绎、妙趣横生的互动，让孩子们秒变

“湘剧迷”，连呼“原来传统戏曲这么酷”。

      曹汝龙用醇厚的乡音拉开湘剧历史的帷幕，将

高腔、低牌子、昆腔、弹腔四大声腔的艺术精髓拆解

得通俗易懂。播放经典剧目片段时，他现场示范，

自如切换老生的沉稳庄重、小生的俊朗潇洒与丑角

的诙谐灵动，精湛技艺让台下同学们惊叹连

连：“曹老师简直是‘百变戏精’！”探索湘剧

的热情瞬间被点燃。

      曹汝龙一招一式亲自示范湘剧“唱、念、做、

打”的核心技巧。他特意邀请学生上台模仿“云

手”“台步”等基础动作，耐心纠正每一个细节，“手

腕再沉一点”“眼神要跟着手势走”，手把手的指导让

孩子们快速找到门道。活动结束后，意犹未尽的同学们

围拢过来，捧着纸笔求签名，把对湘剧的热爱与对大师的敬

意，一同定格在这温暖的瞬间。

　　短短几节课的时间，曹汝龙用言传身教打破了传统戏曲与

校园的“隔阂”，让湘剧从遥远的舞台走进孩子们的生活。在亲

身体验中，孩子们不仅读懂了湘剧之美，更掂出了文化传承的

分量，对本土文化的认同感与自豪感，已在心底悄悄发芽。

提灯续航  培育“传承人”，让非遗薪火相传

       戏曲进校园，不仅要让孩子们“爱学”，

更要让传承“长效”。作为活动的重要板

块，“非遗提灯人”选培计划已正式启动，为

长沙非遗的校园传承搭建起稳固的人才桥

梁。该计划面向教师、文艺创作者、手工艺

爱好者及高校学生等群体招募志愿者，通

过系统化培训与实践考核，打造一支懂技

艺、会教学的校园传承骨干队伍。

       11 月 20 日至 22 日，前三期培训在长

沙非物质文化遗产馆顺利开展，长沙弹词、

长沙皮影戏、面人（长沙面塑）三大特色非

遗轮番“开课”，代表性传承人王志敏、何怀

玉、彭凤玲现场亲授，把“压箱底”的技艺毫

无保留地传下去。

　　接下来，湘绣、脸谱绘制的培训也将陆

续登场。课程不仅聚焦非遗技艺实操，更

精准对接校园教学需求，专门设置了小学

生授课技巧拆解、现场说课示范、分组模拟

教学等环节，让“提灯人”既懂“手艺”，更懂

“教法”。

全域浸润  非遗花开，香满城乡校园

       从城区校园到城郊学校，再到乡村课

堂，本周的长沙，湘绣、长沙面塑、传统钩针

编织、染缬技艺、长沙剪纸、长沙皮影戏、掐

丝釉彩制作等如繁星散落，让不同区域的孩

子都能触摸到传统艺术的温度，实现了戏曲

进校园“城乡无差别、普惠全覆盖”的初心。

       岳麓区实验小学的皮

影戏小剧场里，热闹非凡。

“该你上场啦！”小导演一声

令下，小伙伴们立刻默

契配合，熟练地操

控 着 手 中 的

皮影。幕布上，角色或跑或跳、或说或笑，孩

子们自导自演的剧情格外生动。还有雨花

区吉联第二小学的棕垫制作课、天心区梨塘

小学的中国结编织课、雨花区砂子塘小学的

面人课、长沙县春建小学的民间剪纸课、望

城区茶亭镇金钩寺小学的皮影戏课、桥驿明

德小学的掐丝釉彩课……阵阵欢笑声中，大

家彻底沉浸在长沙非遗的独特魅力里。

　　与此同时，长沙非遗馆各分馆及非遗

传承实践基地也结合自身特色，持续开展

形式多样的非遗教学活

动。孩子们在动手

体验中学习技艺，

不仅为乡村孩子的

课余生活增添了浓

郁的文化色彩，

更让戏曲非遗

真正融入了校

园生活。

“非遗班的少年”2025 年长沙市戏曲
进校园活动自 2025 年 8 月启动以来，足迹
遍布全市中小学、非遗馆分馆、图书馆分馆
及少年宫等各类场所，让戏曲之音传遍城
乡角落。          长沙非遗馆供图

      长沙晚报 11 月 23 日讯（全媒体记者 宁
莎鸥）23 日，在湖南省委宣传部指导下，湖南

出版集团、中南传媒集团携手北京姚基金公

益基金会共同启动“息屏一小时  阅动新生

活”公益活动。本次活动旨在在湖南全省范

围内倡导“息屏一小时”，将其打造为每个人

都能践行的生活方式，引导青少年及广大公

众减少电子屏幕依赖，积极走向书本、运动与

自然，培育文明健康的生活方式，进而推动青

少年文化学习和体育锻炼的协调发展。

活动开始，到场嘉宾与观众代表共同进

行了“24 秒时间感知”挑战。参与者在冥想

音乐中闭眼感知时间流逝，并按下互动按钮

判断 24 秒时长，现场装置实时显示了主观与

客观时间的差异。这一创新互动，不仅让参

与者对“生命时间”与“数字时间”的本质有了

直观体悟，更深刻地让现场观众意识到离开

电子屏幕之后，我们所拥有的是一份弥足珍

贵的时间财富。

姚基金创始人、理事长姚明在参与互动

后表示：“通过这个互动，我们其实可以看到

时间在每个人心中尺度是不一样的，但时间

的价值在于我们如何使用时间，我希望大家

可以珍惜每一分每一秒。手机屏幕带给我们

五彩斑斓的世界，但我们也应该面向真实的

世界，达到平衡的状态。”

在随后的对谈环节，围绕息屏相关话题，

姚基金秘书长叶大伟、湖南省作家协会名誉主

席何立伟、长沙市南雅望城学校副校长徐腾跃，

以及长沙市学生代表谭斯予从运动健康、文学

阅读、学校教育与青少年成长等维度展开交流。

全场倒计时声中，与会嘉宾共同触发启

动装置，宣布“息屏一小时，阅动新生活”系列

公益活动正式启动。与此同时，湖南省全省

100 家新华书店门店的联动公益实践也同步

展开，通过息屏打卡、阅读推

广、体育公益、自然教育与家

庭共育等多元内容的融合，

引导家庭与学校协同，推动

形成健康文明的生活新风

尚，助力青少年健康成长与

学习型社会建设。

姚明倡议“息屏一小时 阅动

新生活”公益活动落地湖南 

屏幕之外
另有天地
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  喊话青少年


