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长沙晚报全媒体记者 张禹 通讯员 刘林凤

长沙晚报 11 月 26 日讯（全媒体记者 洪
虹）25 日晚，由天心区卫生健康局主办、南托

街道社区卫生服务中心承办的“健康点亮夜

生活”大型健康夜市主题活动，在数谷中心广

场热闹启动，吸引众多市民群众驻足参与。

活动现场设置了八大健康市集展位，涵盖

中医保健食品、家庭医生签约等服务内容。各

展位前人流如织，不少市民在轻松愉悦的夜市

氛围中，享受到专业、便捷的健康咨询与体验。

“晚上散步，还能顺便看上专家号，这样的

活动太实在了！”一位刚刚完成老年病咨询的

阿姨连连称赞。带着孩子体验艾草锤制作的

市民王先生也表示：“孩子玩得开心，也学到了

中医知识，希望这样的活动能经常办到我们家

门口。”

据天心区卫健局相关负责人介绍，“健康

夜市”自启动以来，已走过夏、秋、冬三季，从

北到南、由城入村，先后在海信广场、南郊公

园、恰同学少年广场、湘府文化公园、环宇

城、天虹 MALL，乃至“村超”球场和机关大

院落地 20 余场。每场活动均结合在地特色

策划主题内容，不仅将诊室“搬”进夜市，更

把健康服务“融”入生活。

AI 体质辨识机器人让传统中医药焕发

“潮”味，一杯养生茶、一枚艾草锤将“治未病”

理念递入掌心；血压血糖检测“立等可取”，家

庭医生现场签约，大幅降低了居民的健康获

取成本……天心区在全市率先实现健康服务

整体“进驻”夜市，整合家医签约、减盐减油倡

导、托育宣传、无偿献血、康养体验等模块，打

造“一站式”健康市集，推动“健康+文旅+消

费”多维融合。

截至目前，“健康夜市”累计服务居民超过

3万人次，家庭医生签约率超额完成目标，真正

实现以“小摊位”撬动“大民生”。

天心区“健康夜市”以“政府主导、部门联

动、社会参与、居民受益”为模式，逐步探索出

一条提升全民健康素养、推动区域健康事业

发展的新路径，为建设“健康天心”树立了新

标杆。

下一步，天心区将持续推进“四个持续”

战略：让健康科普更“鲜活”，借助短视频、直

播车、体验课等形式，推动专家资源“飞入寻

常手机屏幕”；让中医文化更“潮流”，将“天

心健康夜市”从街区活动升级为城区品牌；

让便民服务更“贴心”，以南托街道矩阵式医

联体为样板，优化“区—街—社”三级医疗服

务网络； 让健康产业更“兴旺”，推动“中医

药+文旅”融合，引入社会力量开发养生茶

饮、药膳食疗、健康文创等产品，把“夜市烟

火”转化为“健康经济”，塑造具有区域影响

力的健康品牌。

楚沩大地，文脉绵延三千年。宁乡这座千

年古邑正以“盘活存量资源”与“引进新兴项目”

为双翼，让沉睡的资源苏醒，让新鲜的血液涌

动，在文旅产业提质增效的赛道上跑出加速度。

2024 年以来，宁乡新引进落地 1000 万元

以上文旅项目 27 个，总投资超过 35 亿元。

2025年国庆中秋假期，宁乡3家主要景区接待

游客同比增长40.62%，长沙方特·东方神画、灰

汤温泉旅游度假区连续上榜“长沙景区热力榜”

前十，书写下宁乡文旅高质量发展的亮眼答卷。

破茧成蝶  老资源唤醒新生命

在宁乡，那些曾见证工业辉煌的矿区、承

载制陶技艺的古窑、记录红色历史的旧址，在

市场化理念与创新化思维的加持下，正一步步

突破时空桎梏，绽放出全新光彩。

煤炭坝镇的五亩冲矿区，曾因资源枯竭陷

入沉寂。“如何让工业锈带变成文化秀带？我

们的答案是：链接全球资源，注入艺术灵魂。”

项目负责人介绍，通过与中山大学艺术文化创

新与发展中心、广州美术学院等院校及国外艺

术资源深度合作，这里已建成多个艺术家工作

室、公寓及公共交流中心，形成了“驻地创作+

文化交流+艺术展览”的完整生态闭环。

资福镇的资福窑自宋代便开始烧制陶瓷，

2013 年因业态单一、设施陈旧而停产。2022

年，长沙窑里生态文化旅游开发有限公司投资

2亿元，启动资福窑文旅综合体项目，窑文化研

学基地、陶瓷博物馆、文创工坊次第落成。如

今的资福窑已获评国家 AAA 级旅游景区，昔

日的“陶瓷老作坊”，成了集文化传承、研学体

验于一体的文旅新地标。

花明楼镇的“红动时空”基地，则让红色资

源焕发新活力。2022 年，花明楼镇以“平台统

筹、股份合作、市场运营”模式，投入500万元进

行提质升级，整合全镇农文旅教资源，打造出集

党性教育、研学实践、红色体验于一体的特色品

牌。基地负责人介绍，自 2023 年重新开放以

来，这里日均可承载1000至2000人次参观，成

为乡村旅游热门打卡地，不仅让红色基因代代

相传，更激活了乡村资源，壮大了集体经济。

宁乡用“一资源一方案”的精准施策，让存

量资源在保护中开发、在传承中创新，实现了

“旧瓶装新酒”的精彩蜕变。

乘势而上  新兴项目激活动能

宁乡以开放的姿态携手社会资本，一批

投资规模大、引领性强、带动作用突出的标杆

项目相继落地，为文旅产业发展注入了强劲

新动能。

长沙方特·东方神画这个由宁乡与深圳华

强文化科技集团股份有限公司携手打造的大型

文旅产业项目，将中华五千年文明精粹与现代

高科技完美融合。自2019年开园以来，这里已

累计接待游客超 600 万人次，营收超 10 亿元。

项目运营总监介绍，即将打造的方特水世界和

熊出没酒店，将进一步丰富业态，让“欢乐经济”

持续升温。

历经铺街道的南太湖畔，总投资 10 亿元

的南太湖文化旅游项目正在紧锣密鼓建设中。

“项目一期对原‘童牧谷’进行提质升级，全面

运营后年接待游客将超 80 万人次，营收达 1.2

亿元。”宁乡市国资集团项目负责人表示，这个

“城市后花园”将成为长沙近郊休闲新标杆，带

动区域就业与增收。

灰汤镇的温泉浪漫之中，大夫第楚园民宿

正静待迎客。这座总投资 5 亿元的“能住的博

物馆”，以复原古代士大夫生活场景为核心，融

合灰汤温泉特色，将上百件明清文物融入建筑

——江西的古戏楼、南宋的石鼓、明代的石狮，

还有清代官员的手书真迹，都成为可触摸的文

化载体。“我们要打造‘隐世却不失烟火气’的

空间，让游客在泡温泉、住民宿的同时，感受古

代建筑艺术。”总设计师张伟真介绍。

道林古镇的蝶变升级，同样令人期待。计

划总投资 4000 万元的水澜间高端民宿，盘活

古镇渔人居、却尘居资产，打造精品客房。一

个个新项目的落地，让宁乡文旅产业增量更优

质，存量更鲜活。

融合共生  新故事谱时代华章

宁乡将散落的文旅珍珠串成“精品项链”。

炭河古城与炭河里青铜博物馆联动，让游客在

体验西周风情演艺的同时，通过全息投影感受

青铜器的魅力，“文化+科技+旅游”的模式年接

待研学团队超5万人次，文创收入节节攀升；密

印景区提质后，新增文化绿篱墙、沩山市集等

场景，与沩山漂流、天龙峡溯溪形成“禅意文

化+生态休闲”线路，2025年3大漂流接待游客

19.5 万人次，门票收入 2300 万元；南太湖文旅

项目向西衔接沩山山水，向东呼应长沙方特热

度，一条“山水观光+主题娱乐+田园体验”的精

品线路正在成型。

产业融合让文旅价值不断延伸。湘菜书

院对灰汤温泉谷酒店旧址进行改造，集餐饮、

研发、人才培养于一体，将举办美食节、乡宴大

赛，推动湘菜与文旅融合；巷子口智伯航空飞

机研发体验中心，以 2 亿元投资升级为 A 类机

场，开展飞行员培训、航空体验等项目，打造低

空经济高地；灰汤高速文旅驿站将闲置办公楼

改造为中高端温泉民宿，实现“交通+旅游”的

无缝衔接……“文旅+农业”“文旅+工业”“文

旅+交通”“文旅+航空”的多元融合，让宁乡文

旅产业边界不断拓宽。

政府的精准服务则为产业发展保驾护航。

针对存量资源项目，宁乡市成立专项工作组，

提供规划设计、政策咨询等“一对一”服务；针

对新引进项目，优化审批流程，落实税收优惠、

用地保障等政策，从洽谈引进到落地建设全程

跟踪。2024 年以来，宁乡新引进落地 1000 万

元以上文旅项目27个，总投资超过35亿元。

文旅产业的提质增效，最终惠及民生。炭

河古城、炭河里青铜博物馆带动周边餐饮、民

宿发展，资福窑项目让本地陶工重新就业，南

太湖文旅项目将创造超 300 个就业岗位……

数据显示，宁乡文旅产业带动相关从业人员近

10万人。

随着第四届长沙市旅发大会在宁乡成功举

行，宁乡的整体旅游形象有力提升，各景区持续

上新文旅项目，优化体验活动，创新产业业态。

在这片充满活力的土地上，“五彩宁乡”的画卷

越绘越美，文旅融合的故事将更加精彩。

诊室 “搬” 进了夜市
天心区“健康夜市”举办20余场，服务居民超过3万人次

长沙晚报 11 月 26 日讯
（全媒体记者 刘洋 星沙时报
记者 杨源）冬日的暖阳洒向

丰收后的田野，也映照着青

山铺镇一张张喜悦的笑脸。

26日，一场别开生面的“农趣

盛宴”在这里火热上演。由

驻镇单位、后盾单位、机关干

部、各村社区及中学学生组

成的 12 支参赛队伍齐聚一

堂，在欢声笑语中展开农技

较量，拉开了该镇首届丰收

系列活动的热闹序幕。

整场活动不追求“专业

套路”，只讲究“原汁原味”。

天华山艺术团的老艺术家们

奏响悠扬的丰收乐章，为赛

场注入浓浓乡土情怀；市集

里，文旅联盟主理人热情推

介着独具特色的本土好物，

吸引游人驻足挑选。每个项

目都源自田间地头，每场比

拼都凝聚着劳动智慧。这场

活动既是一次放松身心、乐

享丰收的欢乐庆典，也是一

次促进情感交融、凝聚乡村

力量的暖心互动。

如果将这场活动比作一

幅画卷，那“劳动”无疑是最

温暖的底色。画卷的一角，

是“冬瓜接力”“红薯归仓”等

趣味运动会赛场，呐喊声与

欢笑声此起彼伏，较量的不

是绝对的速度，而是默契的

协作与娴熟的农事技巧。画

卷的另一隅，糯米香与酒曲

香阵阵飘来，打糍粑、酿米酒

的体验区围满人群，游客们

在实践参与中感受着传统农

耕生活的智慧与温度。

最为独特的是，这份丰

收的喜悦能以最实在的方式

被带回家。猪蹄、大米、红薯

等本地产的优质农特产，不

再是市集上待售的商品，而

是运动会优胜者手中沉甸甸

的 奖 品 。 这 份

带 着 泥 土 芬 芳

的奖励，让竞技

的 成 就 感 与 收

获 的 幸 福 感 变

得无比真切。

丰收嘉年华，乡味总动员

扫码看辣视频
体味丰收快乐

长沙县青山铺镇首届丰收系列活动火热开场

长沙方
特·东 方 神
画将中华五
千年文明精
粹与现代高
科技完美融
合 ，赢 得 众
多游客的喜
爱。受访方
供图

老资源“活”起来 新故事火起来
——千年古邑宁乡的“流量密码” 长沙晚报 11 月 26 日讯

（全媒体记者 匡小娟）25 日，

2025年“数据要素×”大赛全

国总决赛颁奖仪式举行，由湖

南大数据交易所联合湖南省

卫生健康委信息统计中心打

造的“卫数通·智核保”产品案

例，从全国医疗健康赛道项目

中脱颖而出，斩获2025年“数

据要素×”大赛全国总决赛三

等奖。这是国内首次把全省

医疗健康数据变成“秒级”核

保的“活水”，也是湖南医疗公

共数据授权运营“第一单”交

出的年度答卷。

“过去投保要等三天，现

在刷个脸的工夫，核保结果

就跳出来了。”一位企业用户

告诉记者，同一投保人，传统

模式下需提交病历、体检报

告等 12 份材料、人工流转 5

个部门、平均耗时 72 小时；

接入“卫数通·智核保”后，系

统调用加密数据凭证仅 0.8

秒即返回风险评级，人工成

本直降65%。

“秒级”背后，是 600 多

亿条电子病历、6614 万份健

康档案等一系列数据的“大

合唱”。湖南大数据交易所

生态合作部负责人张睿介

绍，“卫数通·智核保”产品以

湖南省全民健康信息平台为

基座，整合全员人口、健康档

案、电子病历及 18 个业务系

统 数 据 ，构 建 了 覆 盖 全 省

7487 万人口、600 亿条电子

病历、6614 万健康档案的超

大规模健康医疗数据资源

库，提供丰富的医疗核保数

据字段，提升商业保险核保

精准度。

立足数据治理与安全合

规双重需求，在数据治理方

面，湖南大数据交易所与湖

南省卫生健康委信息统计中

心创新构建“三位一体”治理

框架，包括数据安全管理体

系、数据安全运营体系、数据

安全技术体系，实现数据质

量整改完成率99.6%，居民电

子 健 康 档 案 动 态 更 新 率

94.5%，累计处理公众纠错申

请132.2万条，响应率和完成

率均超过99.9%。

在数据合规方面，依托

湖南大数据交易所“6+6”的

数据交易制度体系和“可信

数据空间+湘江联盟链”双技

术引擎，对原始数据进行脱

敏处理，生成可用于核保模

型训练和验证的加密数据凭

证，确保在数据调用过程中

个人隐私信息不被泄露，实

现数据“原始数据不出域、数

据可用不可见、数据可控可

计量”。

目前，位于天心经开区的

湖南大数据交易所已上线医

疗健康数据专区，完成省内首

笔公共医疗数据交易 156 万

元，储备订单超3000万元。

从72小时到1秒
医疗数据跑出“湖南速度”
湖南“卫数通·智核保”实现“秒级”核保


