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“从网红到长红：解码长沙文旅新动能”系列报道

小剧场的红火，离不开物理空间的

承载。长沙的巧思在于，没有扎堆新建

标准剧场，而是让小剧场“藏”进了老建

筑的肌理里。盘活用好闲置资源，鼓励

符合条件的物业持有方引进演艺新空

间项目。特别鼓励利用历史建筑、工业

遗存打造特色演艺空间，这与长沙的实

践不谋而合。

从橘子洲大桥往南眺望，洲上一栋

红砖清水墙、中外合璧风的建筑十分醒

目。它现在的身份是《恰同学少年》青春

剧场的演出场地，但可不是为了演出新

建的，而是实打实的长沙市级文物保护

单位——1954 年兴建的水上工人文化

宫。上世纪70年代，它还是湘江大桥建

设指挥部所在，有着重要的艺术价值与

历史意义。

新世纪橘子洲改建为景区后，水上

工人文化宫的老建筑被保留下来。如今

的《恰同学少年》青春剧场就是根据这里

的原有建筑格局规划了一大四小的剧场

空间，实现了观众先分流、再合流的观演

设计。

在橘子洲对岸的劳动

西路口，长沙油脂厂·1936

也引入了小剧场项目 Mia 

Opera 米娅秀场。剧场外观是上世纪厚

重的工业遗存风貌，内里却别有洞天，装

饰成繁复华丽的欧洲宫廷实景。《加勒比

海盗》《暮光之城》等经典片段轮番上演，

热闹非凡。

利用小剧场为原有建筑空间赋能

的，还有五一商圈的长沙悦方ID MALL。

长沙悦方把闲置铺面改成了小剧场，《开关

SWITCH》《疯狂星友团》等5家剧场入驻，

今年票房已达750万元，复购率超40%。小

剧场成了“吸客神器”，在小剧场人气的带动

下，同样的经营面积，对比之前的传统业

态，营业额增长 30%、客流增长 25%。

老建筑借演艺“活”过来，小剧场凭

老建筑“立”起来。夜幕降临，太平街的

皮影戏小剧场亮起暖灯，坡子街的湘剧

唱腔穿透夜空，橘子洲的红砖建筑里传

出少年们的朗诵声。在长沙，这些散布

在城市角落的小剧场，就像一个个跳动

的文化细胞，让老城市的肌理更鲜活，让

新长沙的魅力更动人。这里的故事还在

继续，下一个“入戏”的，或许就是你。

长沙晚报 11 月 26 日讯（全媒体记
者 宁莎鸥）26 日，CPB（Chinese Pro‐

fessional Baseball）中国棒球城市联赛

在深圳召开新闻发布会，启动联赛首项

赛事——2026 赛季立春联赛（以下简

称“CPB2026 立春联赛”）。CPB 2026

立春联赛将于 1 月 1 日挥棒开打，至 2

月8日决出总冠军队伍。

CPB 2026立春联赛设立公开选秀

机制，通过“公开测试会—官方测试

会—选秀大会”三级进阶，广招全国英

才，发掘未来之星。公开测试会阶段从

10 月开始，分别在深圳、上海、北京、成

都、厦门五座城市进行，吸引了 500 多

名选手报名参加。

发布会现场还举行了选秀大会，长

沙队在“超级轮”首轮选中了藏族球员

华旦才让。在刚刚结束的十五运会棒

球比赛中，他随广东队获得亚军。华

旦才让表示：“我曾经两次到长沙旅

游，因为我很喜欢吃辣，所以很怀念长

沙的美食。”

一同被长 沙 队 选 中 的 梁 欣 桐 也

表示：“能被长沙选中，感觉很开心、很

兴奋。”

据介绍，俱乐部预计在 12 月 15 日

进驻长沙，暂定在捞刀河的启乐棒球馆

开展为期两周的训练，随后开赴深圳进

行热身赛，备战立春联赛的比赛。

作为十六运会东道主，湖南将承办

包括棒球在内的一系列比赛。俱乐部

也希望通过职业赛事的引入，与省市体

育主管部门深入合作，组建一支湖南省

代表队，在十六运会的棒球比赛中取得

好成绩。

在全球很多国家，棒球联赛都是很

有影响力的商业体育联盟，CPB中国棒

球城市联赛开启之后，也将加快商业

化、职业化进程，提升体育消费潜力。

据悉，联赛计划先期以三年发展规划稳

健推进。2026 赛季进行赛会制的立春

联赛和夏至联赛；2027 年保留立春联

赛，将夏至联赛升级为

俱 乐 部 巡 回 主 场 制 ，

2028年联赛走向全面主

客场制的联赛体系，保

留立春联赛作为常规赛

季的季前热身赛。

旧空间新生，小剧场沉浸感拉满，长沙发布演艺新空间（小剧场）建设三年行动计划

被台上演员“抓包”后，我爱上了长沙的小剧场
CPB立春联赛正式启动

长沙棒球冲“运”

“来来来，你来看。你看这个男
的，长得是一表人才的，你为什么就
吸了他呀？”“啊，他跟我提分手。”

“你为什么要跟她提分手？”
坡子街湘江剧场里，沉浸新中

式湘剧《聂小倩》的演员走下台来，
随手抓过一位男观众，抛出“灵魂拷
问”。被“抓包”的幸运儿涨红了脸
支吾半天，台下早已笑成一片。演
员捂着嘴乐：“这位置的观众总爱装
深沉，今天可算被我问住了，活该！”

这样台上台下“打成一片”的热
闹，如今在长沙的小剧场里已成常
态。坡子街的湘剧、橘子洲的红色
演艺、五一广场的脱口秀，场场爆满
的演出背后，是星城演艺市场的蓬
勃活力。11 月 21 日，中共长沙市
委宣传部、长沙市文化旅游广电局
印发《长沙市推进演艺新空间(小剧
场) 建 设 三 年 行 动 计 划 (2025-
2027)》的通知。这份“真金白银”的
政策红利，正让“演艺名城”成为长
沙继“媒体艺术之都”后，又一张闪
亮的文化名片。

“行动计划”提出，推广“+演艺”

模式，鼓励戏剧、音乐、脱口秀等艺术

形式跨界融合，重点支持沉浸式、互

动式新业态发展。而这正在被长沙

的小剧场从业者们用市场成绩印证。

步入橘子洲上的《恰同学少年》

青春剧场的第一刻，观众就开启了

“角色扮演”之旅——大家穿越到

1913 年，成为湖南第一师范学院的

一名新生。接下来，有的在蔡和森家

吃零食，有的在天井做六段操，有的

在教室聆听杨昌济的教诲，最后齐聚

一师校门口与青年毛泽东汇合反对

“二十一条”……这场青春励志体验，

让网友“小银好饿”感叹：“看完热血

沸腾，是真的不能错过呀！”

沉浸式、互动式演出这种“演员

与观众共舞”的模式，彻底打破了传

统舞台的“第四堵墙”，令台上演员、

台下观众融为一体；多种艺术形态融

合，说学逗唱，总有一款能抓住观众。

上世纪八九十年代长沙兴起的

酒吧、歌厅，就可瞧见这种沉浸感、多

业态的端倪。曾“称霸”解放西路 20

年的“魅力四射”酒吧，就以演出见

长，创始人李志直言：“长沙酒吧文化

的特色就是参与感、互动性。在酒

吧，消费者自发或在主持人带领下参

与其中，是整个场子的主角。”而长沙

歌厅则经历了从“名实相符”到“名不

副实”的演变，早期真的是纯唱歌的

场子，后期则跳舞、杂技、魔术、相声、

小品等无所不包。奇志、大兵是从长

沙歌厅磨练出来的，一点也不稀奇。

而在湖南戏剧史家孙文辉看来，

这些因素还可以追溯到湘剧、祁剧等

地方大戏最古老的剧目《目连传》。

“过去《目连传》在群众中影响很大，它

延续了祭祀演出‘祈者’和‘祭师’既有

分工又有互动的关系。戏里戏外融为

一体，台上台下相互配合。”比如在《刘

氏产子》一场戏，演员在台上切萝卜，

赠送给台下妇女，寓意观众早生贵子，

“这些互动的场次正是演出的高潮，抓

住观众的心，使你非看不可”。此外，

《目连传》还穿插有大量的百戏，特别

是武术特技，也十分吸引人。

从两三百年前的《目连传》演出，

到二三十年前的歌厅、酒吧，再到如

今小剧场的沉浸体验，“以观众为中

心”的演艺传统，在长沙已延续了数

百年。

旧空间新生，老建筑里的“新戏台”不止是看戏，更是“入戏”
长沙晚报全媒体记者 尹玮

观众穿梭于分剧场与主剧场之间，“一不小心”就成了戏中人。 长沙晚报全媒体记者 佘倩文 摄新中式湘剧《聂小倩》开启了湖南湘剧本土沉浸式驻场演出的新篇章。长沙文旅供图
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对于年轻人来说，谁还没个“冒痘”的烦恼？顺手
一挤是不少人的简单操作。然而，近日一则“20 岁男生
挤痘后肺被啃出 10 多个空洞”的话题冲上热搜，引发
全网关注：该生因熬夜长痘，随手挤破后导致细菌入
血，引发败血症和血源性肺脓肿。为什么挤痘痘这么
危险？日常生活中该如何避免？湖南省职业病防治院

（南华大学附属职业病防治院）整形外科副主任医师张
建武、呼吸内科副主任医师谢高夷进行了详细解答。

漫画/余宁山

20 岁的小林是一名

大二学生，前段时间为了

准备考试，熬了几晚后脸

上冒出一颗黄豆大小的痘

痘。“又红又肿，很难看，我

就想着挤掉能快点好。”他

回忆道，当时没洗手就对

着镜子挤痘痘，脓水挤出

来时，他觉得终于清爽了。

可没过几天，痘痘依旧化

脓了，更糟糕的是，他开始

发烧、咳嗽、咳痰，即便吃

了退烧药也只是暂时退下

去。更难受的是，他右下

胸部传来的疼痛像有根针

在扎，深呼吸、咳嗽时更是

痛得直冒冷汗。

熬到第三天，小林已

经烧到 39℃，赶紧来到医

院就诊。接诊医生一看他

的症状，立刻安排了 CT

检查。结果显示：小林的

肺里有 10 几个空洞，部分

肺组织已经坏死，这是典

型的血源性肺脓肿。通过

进一步的细菌培养和基因

检测，在小林的血液里检

出了金黄色葡萄球菌，这

种细菌就藏在每个人的皮

肤表面。“罪魁祸首就是那

颗被挤掉的痘痘。”医生解

释，“这颗痘痘长在脸部

‘危险三角区’，挤痘痘时

的压力把细菌推进了血

管，引发败血症，接着细菌

顺着血流跑到肺部，侵蚀

肺组织。”经过 12 天的抗

生素治疗，小林康复出院。

同样因为挤痘痘，19

岁女孩小杨出现颅内感

染。前些日子，小杨发现

鼻梁上长了一颗痘痘，因

为影响美观，像往常一样，

她顺手就给挤掉了。痘痘

挤掉后，小杨的右眼周围

皮肤开始红肿疼痛。过了

几 天 ，她 的 体 温 飙 升 到

39.7℃，右眼也出现肿胀，

睁眼困难。小杨连忙到当

地医院就诊，经检查，她患

上了“海绵窦血栓性静脉

炎”，这是一种严重的颅内

感染，如果没有得到及时

治疗，可导致死亡。经过

积极的抗感染治疗，小杨

的病情逐步稳定下来。

挤痘痘致肺被“啃”出10多个空洞

长沙晚报 11 月 26 日
讯（全媒体记者 杨蔚然 通
讯员 陈颖 张璋）近日，“洞

口县一男子被银环蛇咬伤

后就医未注射血清便自行

离院”事件引发广泛关注，

再度敲响被蛇咬伤后科学

急救的警钟。湖南航天医

院急诊科副主任、副主任

医师黄扩军表示，当前虽

已入冬，蛇类活动不及夏

季频繁，但温暖午后、向阳

坡地仍有蛇类出没。若前

往热带地区，或在国内山

林里徒步，黑曼巴蛇、鼓腹

巨蝰、蝮蛇等剧毒蛇类也

可能现身，风险不容忽视。

毒蛇咬伤发病急、致

死率高，特别是被银环蛇

等神经毒类的蛇咬伤后，

潜伏期内可能无明显痛

感，一旦发作数小时内便

会危及生命。黄扩军介

绍，毒蛇咬伤后，毒液通

过伤口侵入人体，对局部

组织、血液系统或神经系

统造成毁灭性破坏。轻

症 表 现 为 局 部 疼 痛 、肿

胀、瘀斑，重症可引发呼

吸困难、凝血障碍、休克

等全身中毒反应，甚至死

亡。无论秋冬还是夏季，

被不明蛇类咬伤后均需

按毒蛇咬伤紧急处理，第

一时间就医。

热 带 地 区 需 重 点 警

惕黑曼巴蛇（神经毒，10

至 15 毫克毒液即可让成

年人致死）、鼓腹巨蝰（血

液毒，致组织坏疽）。秋

冬季节，国内需留意银环

蛇（毒性强）、蝮蛇（耐寒

性 强 ，秋 冬 暖 阳 时 常 活

动）、五步蛇、眼镜蛇等剧

毒种类，途经山林时需格

外防范。

被毒蛇咬伤后，需按

以下顺序进行急救：

第一，立即呼救。拨

打 120 急 救 电 话 或 当 地

急救电话，清晰告知相关

情况：具体位置；伤者人

数及症状，如局部麻木、

肿胀、呼吸困难等；疑似

蛇种特征，如颜色、斑纹、

头部形状等。

第 二 ，保 持 患 者 稳
定 。 伤 者 平 躺 ，减 少 移

动，避免因活动加速毒素

扩散，尤其是旅游徒步时

勿自行搀扶伤者行走；固

定受伤肢体，保持低于心

脏水平（如脚踝咬伤需抬

高腿部），用干燥绷带或

徒步背包内的布条松绑

固定，松紧以能伸入一指

为宜，避免阻碍血流；立

即移除戒指、手表、手镯

等紧身物品，防止肿胀后

无法取下造成二次伤害，

佩戴的手套若覆盖伤口

需小心剪开，勿撕扯。

第三，记录关键信息。
标记咬伤时间、肿胀起始

时间及疼痛变化，为医生

判断病情提供依据；拍摄

伤口照片及蛇类影像（安

全情况下），供医生快速匹

配抗蛇毒血清，避免触碰

或刺激伤口，秋冬伤口易

受低温影响，勿暴露过久。

第四，禁忌行为不能
尝试。禁止割伤伤口、用

嘴吸吮毒液、用力按摩或

冰敷/热敷伤口，秋冬低

温下热敷易掩盖病情；避

免饮酒、进食或服用非处

方药物，以防加重中毒反

应，旅游徒步时勿因慌乱

误服随身药物；不要自行

捕捉或打蛇，尤其热带地

区及国内秋冬活跃的毒

蛇攻击性强，可能引发二

次咬伤。

虽已入冬，仍需警惕蛇类出没
被毒蛇咬伤后须第一时间就医脸上这个部位长痘，千万别乱挤

痘痘反复发作不要自行处理，应去正规医院诊治

“危险三角区”有很多皮脂腺和

汗腺，容易形成毛囊堵塞，从而发

炎、长痘痘或疖子。当“危险三角

区”出现青春痘、疖子时，不要用手

去挤，尤其在没有清洁、指甲很长的

情况下挤痘痘，风险较高。

张建武建议，针对轻度痘痘，保

持面部清洁，使用一些含有水杨酸、

壬二酸等成分的外用护肤品或药

品，帮助消炎、疏通毛孔即可。

如果痘痘已经化脓，有明显红

肿热痛，说明炎症较重。正确的做

法是外涂具有消炎抗菌作用的药膏

（如夫西地酸乳膏、莫匹罗星软膏

等），等待其自然消退或成熟。

如果痘痘反复发作，或者已经

形成严重的结节、囊肿，千万不要自

行处理，应立即寻求正规医院皮肤

科医生的帮助。医生会进行专业的

清创、引流，或者进行药物注射、光

动力等治疗，安全有效。

如果实在“手痒”挤痘痘，并且

出现了突发寒战、持续高烧不退；挤

痘区域出现红、肿、热、痛加剧，或红

肿范围扩大；出现咳嗽、咳脓痰、胸

痛、呼吸困难；出现头痛、呕吐、视力

模糊、意识改变等症状，必须立即就

医，并告知医生有挤痘痘的行为。

此外，不是长在“危险三角区”

的痘痘，也不要随便挤：自己挤粉刺

不能很好地分辨哪些能挤、哪些不

能挤，因此很容易挤到炎性粉刺，从

而遗留瘢痕；自行操作往往会增加

感染风险，而局部皮肤感染可能会

增加遗留瘢痕的风险。

还 需 要 注 意 的 是 ，日 常 生 活

中，要少吃辛辣刺激性食物，如辣

椒、酒类；少食油腻、甜食；多饮水，

多食新鲜水果、蔬菜；养成良好生

活习惯，规律作息不熬夜，保持心

情舒畅；避免滥用化妆品，尤其是

长痘痘时，要减少使用化妆品，卸

妆要完全彻底。

“这些案例的关键，在于痘痘生

长的位置——‘危险三角区’。”张建

武 解 释 ，脸 部 藏 着 一 块“ 危 险 三 角

区”，具体指的是两侧口角至鼻根连

线所形成的三角形区域，包括上下

唇、鼻子以及鼻翼两侧等主要面部器

官。之所以危险，一是这个区域的血

管非常丰富，且通过面前的静脉、内

眦静脉、眼上静脉与颅内海绵窦相连

通；二是面前静脉的瓣膜发育不良，

少而薄弱，同时封闭不全。而静脉瓣

膜起着单向“阀门”的作用，保证血液

在静脉血管里朝向心脏的方向流动。

由于封闭不全，通常在肌肉收缩下，

可使血液转而逆行。

如果粗暴地挤压这个区域的痘

痘，施加的压力可能将含有大量细菌

的痘痘内容物（脓液、细菌等）向外挤

出，但也会向内推入毛细血管和淋巴

管，就像为皮肤表面的细菌特别是常

见的金黄色葡萄球菌强行打开了一扇

通往血液循环系统的“后门”。细菌从

此进入血液，并随着血液通往全身。

谢高夷表示，细菌进入血液后非

常危险，它可以顺着血液自由扩散，往

上进入颅内，引发脑膜炎、脑脓肿等凶

险的疾病；往下顺着全身血液循环，跑

到肺部、肝脏等器官，引发严重感染，

可能形成菌血症、败血症。

肺部是全身血液的“净化器”，血

流非常丰富，因此很容易成为细菌攻

击的靶器官。细菌在肺部的血管里

形成栓塞，并大量繁殖、释放毒素，导

致肺组织局部坏死、液化，最终形成

一个个空洞，这就是医学上所说的

“血源性肺脓肿”。患者会出现高烧、

咳嗽、胸痛等一系列症状，若不及时

治疗，可导致呼吸衰竭，甚至死亡。

挤“危险三角区”的痘痘为何这么危险

脸上长痘痘应该怎么处理


