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经长沙县人民政府批准，长沙县自然资源局决定以网上挂牌方式出让1宗国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、网上挂牌出让国有建设用地使用权的基本情况和规划指标等要求

二、挂牌起始价中不包含本次挂牌交易过程中所发生的价外

税费和挂牌交易服务费。

三、对参加本次网上挂牌出让土地活动的申请竞买人（以下

简称竞买人）竞买资格要求如下：

该宗地用于工业地产项目建设，项目开发单位必须自持房屋

总建筑面积比例为 30%。凡符合原国土资源部有关规定及本局

发布的《长沙县国有建设用地使用权网上挂牌出让须知》规定资

质的中华人民共和国境内外法人、自然人和其他组织均可申请参

加本次宗地网上报价；申请人可以单独申请，也可以联合申请。

四、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让按符合资质的价

高者得的原则确定竞得人。

本次国有建设用地使用权挂牌出让在互联网上交易，即通过

长沙市国土资源网上交易系统进行。凡办理数字证书及电子签

章、按要求足额缴纳竞买保证金的申请人，方可参加网上挂牌交

易活动。

五、本次网上挂牌出让的详细资料和具体要求，见《长沙市网

上挂牌出让国有建设用地使用权规则》《长沙市国土资源网上交

易系统操作说明》和《长沙县国有建设用地使用权网上挂牌出让

须知》等文件，有意竞买者登录长沙市国土资源网上交易系统

（http://gtjy.csggzy.cn）查询。申请人可于 2025 年 11 月 28 日至

2025年12月30日，在网上浏览或下载本次挂牌出让文件，并按上

述文件规定的操作程序参加竞买。

六、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让办公地点为长沙

公共资源交易中心（地址：长沙市岳麓区岳华路279号）；网上挂牌

报价时间为 2025 年 12 月 18 日上午 9 时起（以网上交易系统服务

器时间为准，下同）至2025年12月30日上午10时止。

七、申请人应当及时登录长沙市国土资源网上交易系统并在

系统上向长沙公共资源交易中心提交竞买申请并支付竞买保证

金（保证金缴纳账号由交易系统随机生成）。网上挂牌竞买保证

金截止时间为 2025 年 12 月 29 日下午 5 时。挂牌报价时间截止

时，有2个或2个以上竞买人报价的，系统自动进入网上限时竞价

程序，通过限时竞价确定最高报价人，最高报价人在线上传相关

资料至交易系统获取《最高报价人确认书》。最高报价人经竞得

资格审核后符合网上挂牌出让须知要求的，签订《成交确认书》，

网上挂牌交易活动结束。

八、如果在参加本次网上挂牌交易活动的过程中遇到疑难问

题，请及时联系，联系电话如下：

网上挂牌出让业务咨询电话：
0731-84064395（长沙县不动产交易中心）

交易系统使用服务咨询电话：
0731-89938892（长沙公共资源交易中心）

净地供应监督举报电话：
0731-82290529（湖南省自然资源厅）

数字证书办理地址：岳麓区岳华路279号一楼服务大厅（长沙

公共资源交易中心）

数字证书办理咨询电话：0731-82238355   

长沙县自然资源局
2025年11月28日

长沙县国有建设用地使用权网上挂牌出让公告

挂牌编号

[2025]长沙县068号

土地位置

长沙县黄兴镇大众村黄金大道以西、新友路以东

出让面积（m2）

59089.88

主要规划条件

规划用途

一类工业用地(M1)，工业地产

容积率

FAR≤2.0

建筑密度

D%≤40%

土地估价报告备案号

4301025BA0496

出让年限

50年

起始价(万元)

7623

竞买保证金(万元)

1525

长沙晚报 11 月 27 日讯（全媒体记者 岳
霞）清晨 7 时 30 分，长沙市雨花区泰禹小学的

操场上，2000 余名学生踩着韵律操节拍舒展

身体，跑道上的“创意跑操”队列不断变换队

形。与此同时，湘江新区虹桥小学的AI智慧体

育教室里，三年级学生正通过智能手环监测心

率，在“双人不倒翁”游戏中完成体能训练。这

不是特例，而是长沙推行中小学生“每天锻炼2

小时”政策后的日常图景。这场被称为“最严

运动令”的教育改革，正从时间保障走向质量

深耕，在校园里掀起一场关乎健康与成长的深

刻变革。

从试点到全域
“双1小时”体育模式告别“凑时间”

2024年，长沙市率先响应，在雨花区、芙蓉

区全域及其他区县部分学校试点“每天一节体

育课”，221所学校成为首批实践者。

2025 年春季，政策范围进一步扩大，全市

中小学逐步形成“校内 1 小时+校外 1 小时”的

锻炼模式。

“我们打破传统课时界限，让运动渗透校

园每个时段。”芙蓉区一位校长算了笔细账：40

分钟体育课、早晚各 30 分钟大课间、4 个 15 分

钟游戏课间，再加上课后服务的体育活动，“校

内 1 小时”轻松达标。校外则通过“家庭成长 3

道餐”“社区徒步圈”等形式，联动家长和社会

力量补足时长。

芙蓉区大同瑞致小学就将 15 分钟课间设

计为“热身 3 分钟+游戏 10 分钟+放松 2 分钟”

的“课间能量加油站”，还开发了 20 款年级专

属体育游戏每周轮换，让碎片化时间高效利

用；周南梅溪湖小学组建“爸妈超能跑团”，联

合社区搭建“1 小时徒步圈”，让“校外 1 小时”

锻炼落到实处。

湖南省教育厅 2025 年 1 月的通知进一步

明确要求，义务教育阶段学校所有班级必须每

天开设一节体育课，严禁其他学科挤占运动时

间。这一刚性规定，让“健康第一”的教育理念

有了制度保障，也倒逼学校从“凑时间”向“做

品质”转型。

学校创新实践
空间、科技与文化三重加持

  课间 15 分钟，砂子塘小学 15 个“智慧魔

法屏”前聚集了不少学生，跳绳、跳远、仰卧起

坐、高抬腿……20余项含国家学生体质健康监

测系统项目在内的体育技能，无需老师在场就

可以完成实时监测。每个学生都有自己的专

属“AI 运动搭子”，学生可以通过自主测评、集

体挑战、课堂学习等方式争获周冠军，也能利

用运动姿态识别、运动智能分析等人工智能手

段补足短板。这些数据不仅生成个人运动画

像，更能为教师提供分层教学依据，终结了体

育课“一刀切”的困境。

面对城区学校场地有限的共性难题，长沙

各校探索出多样化的破局之道。砂子塘小学

的校园是出了名的小，学校活用“会说话”的金

角银边，立体扩容“畅享园”“启梦天地”“砂糖

小屋”“成长阶梯”，打造跳远、跑步、攀爬、跳房

子等“微运动”空间；砂子塘魅力小学利用教室

空间编排课桌操，将基础体能训练融入舞蹈动

作，雨天也能实现“室内大课间”；雨花区泰禹

小学更精打细算，不仅打造“智慧操场”，还利

用校园边角空间设置“迷你运动区”，通过“早

晚双大课间”模式盘活现有空间资源。

科技赋能让体育锻炼更精准高效。长沙

市 83 万学生的运动数据实时同步至长沙智慧

教育平台，湘江新区虹桥小学搭建的AI智慧体

育教室配备智能手环、AI 跳绳、8 人同步体测

设备，实现“全校 2100 名学生一天完成体质测

试全覆盖”。

校园体育文化的构建让运动从“任务”变

成“习惯”。长沙连续 6 届举办“绳彩飞扬”AI

体能云赛，累计带动学生运动 2.3 亿余人次。

全市“班班有队伍、月月有比赛”的赛事体系，

让排球联赛、跳绳达人赛等 20 余项活动覆盖

近百万学生。

“校长喊你来运动”活动也掀起家校联动

热潮，麓山外国语实验中学校长张辉持续 7 年

带领学生晨跑，跑团从最初的师生队伍扩展到

500余人的亲子方阵。

在长沙县实验中学的校园里，领头跑操的

是校长李浩，这位热爱运动的校长，生动地践

行着“为终身发展奠基”的素质教育理念。“这

学期，校长在学校里陪我们上了9次体育课，还

有一次带领我们去了松雅湖进行拉练，我们一

度跟不上他的步伐。”飞行班学生杨昊来说道。

家校社协同发力
多维度评价让校园体育“提质增效”

政策落地以来，成效已然显现。2024年长

沙市中小学生体质健康达标率升至 99.3%，较

2021年优良率提升13个百分点，部分学校肥胖

率下降8%。虹桥小学通过体育走班制教学，6年

时间实现学生体质健康优秀率从 5% 跃升至

91.3%，位列全区第一。家长们的反馈更直观：

“孩子饭量大了，睡觉更香了，性格也更开朗了。”

面对改革深水区的难题，长沙市教育局明

确了“学练赛评”一体化的推进路径。按照“小

学兴趣化、初中多样化、高中专项化”思路，全

市推广体育走班制，让学生 6 年掌握至少一项

终身受益的运动技能。

在资源供给上，“挖潜+共享”成为关键词。

雨花区推行“1234”工程，通过“2个阳光大

课间+4 个课间游戏”盘活校园空间；学校与社

区共建“1 小时徒步圈”，假期校园体育场馆免

费开放，弥补场地不足短板。师资建设方面，

区域体育教师共享中心、“体艺成长直通车”计

划等举措，为农村学校提供专项培训和指导。

砂子塘天华小学把体育课设在湖南省植

物园，通过“绿脉计划”创新体育教育。为保证

学生每日两小时以上的校内运动时间，学校构

建“1443”体育活动体系：通过每日1节体育课、

4 个 15 分钟微课间、4 次半小时活力营，每年 3

场“趣动汇”(每月运动擂台赛、每期“习体课程”

文化节、每年生态运动嘉年华)，形成“全员参与、

全时浸润、全域覆盖”的立体化运动模式。

长沙市评价改革也在同步推进。体育课程

考核纳入出勤、课堂表现、体质健康、课外锻炼等

多维度指标，寒暑假体育作业检测成为常态，更

将学生身心健康指数纳入办学水平评价，推动

“健康第一”从理念走向实践。长沙力争2027年

实现中小学生体质健康优良率57%以上的目标。

“动起来”后如何“稳下来”
长沙校园体育改革仍有挑战

然而，深入推进中，多重挑战逐渐浮现。

记者在采访中发现，师资结构性短缺问题尤为

突出，每天一节体育课的要求让专业体育教师

缺口凸显，部分农村学校不得不由班主任或者

其他科任老师“代班”体育活动。

安全压力成为一线教师的普遍困扰。高强

度运动增加了运动损伤风险，“既要让学生动起

来，又要时刻绷紧安全弦”成为体育教师的日常。

记者在采访中也发现，当体育课时总量超

越部分文化课时，如何避免“重体轻文”的新失

衡，其实也是摆在教育者面前的新问题。目前

很多课程都进入了“必修”行列并规定了课时，

这让学校不得不挤压一些文化课课时安排。

另外，在城乡教育资源不均的背景下，农

村孩子的 2 小时锻炼质量需要得到保障支持；

城乡在场地设施、专业师资上的差距仍需长期

弥补；而对于天生不爱运动的孩子，如何在强

制要求与心理健康之间找到平衡点，避免运动

成为新的负担，更需要精细化的教育设计。

从清晨操场的活力身影到 AI 教室的精准

监测，从校长领跑的温情陪伴到“学练赛评”的

体系构建，孩子们脸上的汗水，不仅映照着体

质的提升，更承载着教育价值观的转型。这场

改革没有标准答案，师资补充的长效机制、评

价体系的深度融合、家校社的协同发力，都需

要在实践中不断探索。但可以肯定的是，当运

动成为孩子成长的日常，当健康成为教育的底

色，这场改革就已经迈出了最坚实的一步。

长沙晚报 11 月 27 日讯（全媒体记者 张
炎炎 通讯员 周起家）27 日，天心区仰天湖桂

花坪小学一年一度的桂花节如约而至，结合

湖南“全员文体”以及“每天运动两小时”的要

求，今年的桂花节与校园冬季运动会相结合，

小小桂花被赋予了不一样的含义。

连续晴好天气，长沙街头又飘出醇厚的

桂花香。走进仰天湖桂花坪小学，仿佛走进

一所以桂花为主题的大观园。上午的冬季运

动会方阵入场环节，各班级纷纷围绕桂花主

题亮出特色：“活力小桂花”脚踩轮滑，手中的

彩色桂花气球随风摇曳；“萌宠小桂花”化身

月宫里的嫦娥仙子和玉兔，在桂花树下翩翩

起舞；“国风小桂花”变身诗词里的吟诗少年；

“科创小桂花”带上亲手制作的桂花香膏和桂

花口红，成为桂花推广小使者。

运动场外，各年级的桂花课程成果展览

更是精彩纷呈。

在三年级的“寻桂之源”模块课程中，老

师带领学生将桂花融入儿童诗的创作，孩子

们不仅带着童真发现了生活中的美，还举办

了一场最美童诗发布会。二年级的孩子们则

开启一段“品桂”之旅，从桂花种子的探究实

践，到常见桂花品种的调查分析，变成了一本

本精美的手作桂花科普手册。孩子们还将掉

落的桂花收集起来，做成桂花书签、桂花手机

壳、桂花相册……孩子们动手把秋天装进手

作里，并且把这份心意送给家人或者朋友。

据悉，今年已是该校连续第九年举行桂

花节活动。围绕“桂花”开展的各类主题课

程，已成为仰天湖桂花坪小学学科融合五育

并举的校园文化品牌。“今年我们以‘走进桂

花  四季芬芳’”为主题，面向全年级开展劳动

教育综合化课程，同时将桂花节与‘全员文体’

相结合，做好体育与美育的融合，让孩子们做

强健有力、坚韧有恒的‘小桂花’。”该校党支

部书记林志仁说，今年该校的劳动教育综合

化主题课程覆盖了一至六年级所有学生，老

师们根据不同年龄段学生的特性设计有针对

性的课程，涉及语文、数学、美术、劳动、科学、

体育、综合实践等多个学科的融合，不仅学生

们在这些跨学科的桂花主题课程中有了多样

性的收获，家长们也积极参与其中，一堂小小

的“桂花课”，成为家校社共育的平台。

一朵小桂花“开”出跨学科大课程结合“全员文体”
玩转“五育并举”

长沙晚报 11 月 27 日讯
（全媒体记者 赵紫名）当地时

间 11 月 27 日，米兰-科尔蒂

纳冬奥会火炬在希腊境内的

传递进入第二天。刚刚参加

完全运会的长沙伢子张博恒

与田径运动员陈妤颉、篮球

运动员王思雨、越野跑运动

员吴永波，在希腊帕特雷附

近参加当天的火炬传递。

米兰-科尔蒂纳冬奥会

将于2026年2月6日至22日

举行。冬奥会圣火于 11 月

26 日在希腊古奥林匹亚遗址

点燃，随后在希腊境内进行

为期 9 天的传递，约有 450 名

火 炬 手 参 与 ，全 程 2200 公

里。圣火将于 12 月 4 日在首

届现代奥运会的举办地——

雅典帕纳辛奈科体育场移交

给冬奥会组委会，之后启程

前往意大利。

在传递过后，张博恒表

示：“这一刻，是中国体操队

的自豪，也是我个人的自豪。

虽 然 参 与 的 路 程 和 时 间 不

长，但在我心里足以铭记一

生。我将带着这份荣誉，更

努力地投入到 2028 年洛杉

矶奥运会的备战中，也预祝

参加 2026 年米兰冬奥会的

中国代表团取得佳绩。”

长沙伢子张博恒传递冬奥会火炬

长沙晚报 11 月 27 日讯
（全媒体记者 李金）近期全国

多地疾控部门接连发布流感

防控预警，湖南多家医院数

据也显示接诊流感病例数有

上升趋势，流感疫苗再度成

为公众关注的焦点。记者 27

日走访时发现，长沙不少社

区卫生服务中心都有等待接

种流感疫苗的市民，多为学

龄前儿童和老人；有的学龄

青少年儿童已在学校统一组

织 下 完 成 接 种 。 在 部 分 片

区，还有针对特殊人群的流

感疫苗免费注射活动。

据悉，11月17日至12月

31日，雨花区区属建档的在校

贫困学生、学龄前儿童，雨花

区计划生育特殊家庭成员可

参与免费接种流感疫苗活动。

砂子塘街道社区卫生服务中

心的接种室里，也设置有专门

的流感疫苗惠民接种台。

另外，开福区已连续8年

开 展 免 费 接 种 流 感 疫 苗 工

作，今年免费接种对象覆盖

四类人群：区属初、高中和小

学的在籍学生，或具有开福

区户籍的初、高中和小学学

生 ；开 福 区 65 岁 及 以 上

（1960 年 12 月 31 日前出生）

户 籍 或 非 户 籍 常 住 老 年 人

（指在开福区居住≥6 个月）；

开福区 55 岁及以上（1970 年

12 月 31 日 前 出 生）退 役 军

人；开福区计划生育特殊家

庭成员。

在官方疫苗预约小程序

“约苗”上可以发现，目前长沙

各社区卫生服务中心基本都

有四价流感病毒亚单位疫苗、

三价流感病毒裂解疫苗和鼻

喷流感减毒疫苗接种，疫苗储

备充足。四价流感疫苗价格

为348.5元/针，三价流感疫苗

单价位于 70 至 120 元之间，

鼻喷流感疫苗为327.5元/次。

“约苗”上还特别注明，四价、

三价流感疫苗适用于 6 月龄

及以上人群，鼻喷流感减毒活

疫苗则适用于3至17岁人群。

面对市面上如此多种类

的流感疫苗，如何选择？湖

南 省 疾 控 中 心 有 关 专 家 介

绍：市民可自愿接种任何一

种流感疫苗，应以当地接种

点 疫 苗 储 备 情 况 为 准 。 三

价、四价疫苗均对今年流行

的 H3N2 型毒株有较好的预

防效果，并且均能防范甲型

H1N1、乙 型 Victoria 毒 株 。

在三价疫苗的基础上，四价

疫苗能够再多预防一种乙型

Yamagata系的流感病毒株。

易感染人群可以在“流

感季”前完成流感疫苗接种。

由于接种流感疫苗2—4周后

方可产生具有保护水平的抗

体，因此需要早接种、早预

防。同时，需关注疫苗接种

禁忌证，已知对该疫苗任何

成分过敏者、急性疾病、严重

慢性疾病、感冒和发热者无

法接种。

部分市民可免费接种流感疫苗
疫苗三价四价怎么选？专家建议早接种早预防

校园运动会也成为“桂花”主题课程的大展台。 长沙晚报全媒体记者 张炎炎 摄

砂子塘小学利用好校园每一块空间，为学生们打造了跳远、跑步、攀爬、跳房子等“微运动”空间。长沙晚报通讯员 李静 摄

当地时间 11 月 27 日，张博恒在希腊帕特雷
附近参加冬奥会火炬传递。               受访者供图

记者探访“两小时运动令”下的长沙校园，看这场关乎健康与成长的教育改革带来的新变化——

每天玩够2小时，吃饭香睡眠好胖墩少


