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11 月 24 日，湖南省足球

联赛裁委会评议组进行了

本赛季第九期（20251124 期）

裁判评议工作。三起争议

判例中，两起被认定为错漏

判，涉事裁判员受到停赛等

内部处罚。

同日，益阳女球迷“嘉宝”

在网络平台直播间发布侮辱

性言论，引发网民强烈愤慨。

多名群众向公安机关举报，她

被当地警方依法处以15天行

政拘留。

这两件事，一个在赛场

内，一个在网络上，看起来不

相关，却说明同一个道理：再

激动，也得守规矩。

足球为什么好看？就是

因为有悬念、有对抗、有热血

沸腾的瞬间。球员拼抢、裁判

吹哨、球迷呐喊……这些都是

比赛的一部分。但所有这些，

都不能离开规则这根“红线”。

你看联赛这边，球员犯规

了，有裁判员判罚；裁判判罚

不公，有裁委会追责。而球迷

骂人违法了，则有公安机关来

管。比赛有比赛的规则，社会

有社会的法律。谁越了线，谁

就得承担后果。

那位被拘留的女球迷，

心情可以理解——谁不想自

己家乡的球队赢球呢？但方

式错了。热爱不是骂人的理

由，激情也不是违法的借口。

真正的支持，是呐喊助威，是

理性分析，是赢了一起狂、输

了一起扛。用侮辱人的话来

发泄，既丢了风度，也触犯了

法律。

说到底，足球是一项需要

所有人共同维护的运动。球

员要干净踢球，裁判要公平执

哨，球迷要文明观赛。有争

议，可以申诉；有不满，可以表

达；但请在规则和法律允许的

范围内进行。

我们常说“爱之深，责之

切”，真正的爱，不是放纵情

绪，而是懂得边界。你可以为

一次绝杀跳起来欢呼，也可以

为一次失利扼腕叹息，但别让

一时冲动，毁了比赛的纯粹，

也毁了自己的体面。

球场不是无规则之地，网

络也不是泄愤区。只有每个

人都守好行为的边界，足球才

能始终是我们热爱的那项充

满激情、也充满尊严的运动。

一句话，热爱也有分寸。

热爱足球，莫失分寸
白木

长沙晚报 11 月 29 日讯（全媒体记者 赵紫名）11

月 29 日下午 3 时，2025 湖南省足球联赛（“湘超”联

赛）第十二轮七场比赛同时开踢，长沙队在主场迎战

怀化队，凭借李章毓、王宇轩和马子宜的进球，长沙队

4 比 1 大胜怀化队。本场取胜之后，长沙队 10 胜 2 平

积32分锁定了常规赛头名的位置。

李章毓梅开二度，长沙队收获大胜

本场比赛贺龙体育场涌进了 42698 名球迷，在全

场球迷的支持呐喊中，长沙队迎来梦幻开局。开场仅

1 分 37 秒，11 号李章毓就在定位球进攻中头球破门，

为球队取得领先。不过仅仅两分钟后，怀化队抓住长

沙队传球失误形成单刀球，23号黄明豪面对门将冷静

推射破门，为怀化队扳平比分，这也是长沙队在主场

的首个丢球。

此后，长沙队开始掌控场上局势，在怀化队门前

多次创造进攻威胁，第16分钟，长沙队获得一粒点球，

可惜李章毓的主罚被对方门将扑出，比分依旧是 1 比

1。第 31 分钟，李章毓在禁区前打入一脚精彩的世界

波，帮助长沙队再次领先。

易边再战，长沙队仍旧积极进攻，怀化队努力防

守的同时也利用零星的反击制造威胁。第62分钟，长

沙队 6 号王宇轩禁区前打出一脚远射，球有一定的折

射，从怀化队守门员腋下弹进网窝，比分变为 3 比 1。

第77分钟，长沙队59号小将马子宜门前补射，将最终

比分锁定为4比1。

赛后，梅开二度的李章毓给自己的表现打 80 分，

他说自己还有上升空间。“第一个进球是想抢开场嘛，

然后点球没有顶住压力又罚丢了，第二个进球算是挽

回了一点。整场比赛有很多机会，我进两个球是不够

的。往后不管是对阵哪支球队，我都要以平和的心态

去面对，不想那么多，尽力把握住每一个机会。”

本场取胜后，长沙队十二轮取得 10 胜 2 平的战

绩，领先第二名常德队6分，锁定了第一阶段常规赛头

名的位置。

八强只剩两席，郴州、岳阳、益阳三进二

当日其他比赛中，“抢八”大战进行得异常激烈，

益阳队在主场1比1战平株洲队，虽然掉到了第九位，

但仍有晋级前八的希望；双双在“抢八”的邵阳队主场

1 比 1 战平郴州队，平局过后，邵阳队彻底失去晋级希

望，郴州队则要在最后一轮中死磕衡阳队；岳阳队在

客场2比0击败张家界队，超过益阳队杀入前八；娄底

队客场 2 比 0 力克衡阳队，锁定前八的同时直接反超

对手升到第五位。

一场强强对话中，永州队在主场 1 比 2 遭常德队

逆转，将对手送到第二的位置；两支无欲无求队伍之

间的对抗，湘西队在主场0比5惨败于湘潭队，掉至倒

数第二。

目前的积分榜上，长沙队 32 分排名第一，往后分

别是常德队（26 分）、株洲队（24 分）、永州队（22 分）、

娄底队（20 分）、衡阳队（20 分），这六支队伍已经确保

进入前八。已经无缘前八的是邵阳队（12分）、湘潭队

（11 分）、湘西队（5 分）、怀化队（5 分）、张家界队（4

分）。最后的两个晋级名额将在郴州队（16 分）、岳阳

队（16分）、益阳队（15分）之间产生。

常规赛最后一轮将于 12 月 6 日下午 3 时同时打

响，对阵为株洲对永州、湘潭对岳阳、郴州对衡阳、娄

底对湘西、长沙对常德、益阳对张家界、怀化对邵阳。

长沙对常德是“榜一”对“榜二”的精彩对话，株洲对永

州则是“抢三”的直接对决，岳阳、郴州取胜可以搭上

“前八”的末班车，益阳在取胜的同时要指望岳阳、郴

州其中一队不胜，形势不容乐观。“湘超”常规赛最后

一轮的比赛，依旧悬念拉满、值得期待。

长沙队4比1大胜怀化队锁定常规赛头名，郴州、岳阳、益阳争夺最后两个八强席位

长沙锁头名，八强剩两席

长沙晚报 11 月 29 日讯
（全媒体记者 宁莎鸥）29 日，

中国美术家协会“青年伙伴计

划”重点项目“以美筑梦——

2024 新时代青年美术人才培

养项目：儿童图画书创作 100

成果展”（湖南站）在美仑美术

馆正式拉开帷幕。

该项目作为中国美术发

展的“种子工程”，旨在激励青

年美术家投身原创，创作更多

思想精深，艺术精湛，具有鲜

明中国特色、中国风格、中国

气派的儿童图画书精品。

项目实施两年来，在中国

文联指导下，中国美协联合多

家专业艺术委员会及图书出

版机构，通过全国征稿、专家

评审、集中培训、终评打磨等

环节，取得了显著成果。第一

期项目从 917 部投稿中遴选

91 部作品出版发行，第二期

从 936 部投稿中精选 97 部图

画书作品出版并展出，两期项

目共同培养出一批优秀的青

年儿童图画书创作者，推动中

国原创儿童图画书的创作水

平与出版质量迈上新台阶。

本次全国巡展以“以美筑

梦，以美育人”为核心理念，展

出作品围绕“童思、童趣、童心”

三大主题单元展开。展览作品

题材丰富、主题鲜明，涵盖传统

文化、现代生活、自然探索等多

个领域，绘画语言多元，既有水

墨、版画等传统技法，也有数字

绘画等现代表现形式。作品在

价值引领上突出思想性与艺术

性的统一，契合3至8岁儿童身

心发展规律，实现思想启迪与

审美培育的有机融合，生动诠

释了“中国人自己的图画书”的

核心价值。

展览现场，观众可通过互

动装置、绘本阅读角等区域，沉

浸式感受作品的魅力。湖南站

展览特别推出10部原创动画短

片，以动态形式演绎图画书中

的精彩故事，为观众带来视听

结合的全新体验。这一创新尝

试不仅拓展了儿童图画书的传

播维度，更彰显了项目在推动

中华优秀传统文化创造性转化

和创新性发展中的积极探索。

中国美术家协会相关负

责人表示，未来将继续深化

“青年伙伴计划”，探索人才培

养的创新模式，持续推出更多

高质量的儿童美术作品，为满

足人民精神文化需求、建设社

会主义文化强国贡献力量。

此次展览是由中国文学

艺术界联合会指导，中国美术

家协会、中南出版传媒集团联

合主办。展览将持续至 2026

年2月22日，免费向公众开放。

“儿童图画书创作100成果展”（湖南站）开展

看中国风格的儿童图画书

↑李章毓（右二）
本场比赛梅开二度，
成为球队最大功臣。

→王宇轩（左）与
对方球员争抢球权。
均为长沙晚报全媒体
记者 余劭劼 摄

长沙晚报 11 月 29 日讯（全媒体记者 
刘嘉） 继 28 日“宜居宜业·湘聚星城”湘商

合作推进会成功举办后，29 日下午，一场

别开生面的“以球会友”活动在长沙激情上

演。60 位来自粤港澳大湾区的企业家和

商协会代表，走进“湘超”联赛赛场，现场观

看了长沙队主场对阵怀化队的激烈角逐，

在体育的激情与共鸣中，大湾区与长沙的

情感距离进一步拉近，为深度合作注入蓬

勃动能。

绿茵场上，攻防转换瞬息万变，球员们

每一次精妙的配合、每一脚有力的射门，都

引发现场企业家观众的阵阵喝彩。热烈的

赛场氛围，不仅展现了湖南足球的活力，更

点燃了企业家们心中的豪情。

“岳麓山下摆‘战场’，长沙儿郎当自

强！”澳门长沙商会监事长邓海强在观赛间

隙激动地说，离开湖南 14 年，此次回湘观

赛，赛场上球员们的拼搏精神令人振奋，这

不仅是一场体育竞赛，更传递出一种自强

不息的正能量，这种精神与湘商敢为人先、

锐意进取的特质一脉相承。

来自郴州、在澳门从事珠宝行业的邓

海强，还是一位美食爱好者。他正与一家

长沙本土知名餐饮企业洽谈合作，致力于

将湘菜与粤菜进行融合。为此，他已将 20

多吨水晶矿标运抵长沙，用于主题场景营

造，预计相关餐饮产品将在年前正式亮相。

球迷山呼海啸般的助威声让深圳市城

市建设开发（集团）有限公司研究中心主任

魏小林感触颇深。“体育是了解一座城市精

神面貌的独特窗口。”他说，“通过‘湘超’联

赛，我感受到了长沙蓬勃的朝气与活力。

这让我对长沙的发展前景更加充满信心，

未来，我们必将更紧密地联动大湾区与长

沙，持续关注并参与这片热土的建设。”

当比赛进入高潮，现场的企业家们也

被深深感染，他们不约而同地起身，齐声高

喊出心中的共鸣：“宜居宜业，湘聚星城。

安家长沙，幸福启程！”这铿锵有力的口号，

回荡在赛场内外，道出了大湾区湘商对长

沙这座城市的深切认同与美好期许。

本次观赛活动是“宜居宜业·湘聚星

城”系列活动的精彩延续，巧妙地将体育赛

事与商务交流相结合，通过“以赛促融、以

情聚力”的独特方式，为大湾区企业家们提

供了一个感受长沙城市脉搏、体验长沙生

活魅力的轻松平台。一场球赛，架起的是

一座情感与事业的双向桥梁，让“湘商回

归”的步履在宜居宜业的沃土上，迈得更加

坚定、更加有力。

“湘”聚一心，助威声里藏深情
60位大湾区企业家和商协会代表打卡“湘超”，解锁长沙活力密码
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