
       位于开福区国庆新村的国庆巷，小巷两侧银杏树绽放金黄，落叶
铺地，与老街的市井烟火气交织成一幅温暖而浪漫的画面。每年初
冬时节，这幅美景都会如期而至，吸引众多游人前来打卡拍照。
                                          长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄

初冬限定！国庆巷银杏金黄
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长沙晚报 12 月 3 日讯（全媒体记者 李卓）
“今朝霜重东门路，照横塘半天残月……”吟诵着

毛泽东题赠爱妻杨开慧的《贺新郎·别友》，坐看

法国梧桐叶落撒下一树碎金……来长沙“最美梧

桐路”观赏如此诗意美景，不用再行色匆匆，请

“上座”慢慢看！3日，开福区清水塘街道清水塘

社区为清水塘路长沙党史馆沿线新设环保便民

观景座。小小的六席座位，解决了这段最美景观

带无座休憩赏景的难题。

上海市中心徐汇、静安、黄浦、长宁等4个历

史文化风貌区，因法国梧桐夹道、精致洋房和丰

富历史建筑集聚，而被网友昵称为上海“梧桐

区”。在小红书等社交媒体上，长沙这条南起八

一路、北止营盘东路的清水塘路，全长虽仅 500

米，但一路连缀起清水塘毛泽东、杨开慧旧居，

百年名校长沙市一中，沿路遍植粗可怀抱的参

天法国梧桐树，夏天绿荫蔽日，秋冬落叶如金，

被网友们热情赞为长沙“最美梧桐路”。

“最美梧桐路”亦有美中不足。“每次来这

里赏景拍照，从长沙党史馆的通透式围墙看满

园花木，都只能站着，或坐在路边街基上，既累

又不安全。”当地居民刘维告诉记者，本地居民

尤其老人出门到这里散步观景，却没处歇脚；

外地游客慕名拖着拉杆箱来打卡，没地方坐下

来喝杯咖啡，很不方便。尤其是清水塘路南段

东侧沿长沙党史馆通透式围墙路段，短短 228

米街景最吸引人，适合闲坐细品，却没有设置

公共座椅。

清水塘社区工作人员在日常走访和网格群

里频频收到居民呼声，希望为这段“最美梧桐街”

最美景观带添座椅。社区党委迅速行动，主动对

接共建单位——湖南省公路事务中心和长沙市

委党史研究室。在清水塘街道召开的党建联席

会上，三方一拍即合，决定共同出资推进“便民座

椅加装项目”。

社区工作人员多次现场勘

察，摸清大家平时活动偏爱位

置、路线，反复商量，确定了既方

便又安全的方案。选座椅也颇

费心思：要选防腐木材质椅子牢

固耐用、好维护打理，坐着舒服，

同时还不能占用人行道。最终

选择在几棵主干粗直的大树外

围安装圆形围树椅，鲜亮的 6 组

橘色环保木椅环绕树木而设，坐

着既舒适方便又不占道，成为树

影婆娑的梧桐街上一道亮丽的

风景。

“带孙子出来玩，老小走累

了有地方歇真好。”坐在新座椅

上晒太阳的李娭毑和老街坊开

心地说，坐着看风景，家门口比

逛景区还韵味。小小观景椅，承

载满满民生关怀。清水塘社区

负责人表示，将继续用好党建联

建平台，紧盯日常

生活中的“急难愁

盼”，提供更多接

地气、冒热气的服

务 ，带 来 家 门 口

“摸得着的幸福”

“看得见的温暖”。

       2025 年 11 月 15 日，杨特益

因病去世后，儿子杨先生强压悲

痛配合工作人员办理捐献手续。

杨先生哽咽着说：“我父亲有捐

献的想法，我们其实一点儿也不

意外。他本来就是一个善良、热

心肠的好人，在我很小的时候，

他单位上有个同事的家人生病

住院了，他第一个带头捐款。所

以，我很支持他捐献的决定，也

很想帮他完成这个心愿。”

陈春桃坚定地在丈夫杨特

益的“遗体角膜捐献确认表”上

签下了自己的名字，她道：“我以

后不但要跟老杨一样捐献遗体

和眼角膜，还会发动身边的朋友

也加入这个大家庭。这是一件

非常有意义的事情，既可以帮助

医学研究，又能够让别人重见光

明，何乐而不为呢？”

11 月 15 日傍晚，当中南大

学湘雅医学院的工作人员将杨

特益的遗体送上接送专车，一家

人再也忍不住泪水和悲痛，目送

着已经成为“大体老师”的杨特

益缓缓离开。

经长沙爱尔眼库实验室评

估，杨特益捐献的两枚眼角膜质

量优秀，符合移植要求。11 月

18日、11月19日，杨特益捐献的

眼角膜分别帮助一位“角膜穿

孔”患者和一位“角膜内皮失代

偿”患者重见光明。

12 月 1 日，在杨特益完成遗

体和眼角膜捐献的第16天，妻子

陈春桃带着两位想要加入遗体器

官捐献行列的乡亲，专门来到浏

阳市红十字会办理捐献登记。爱

的传递，如同一股无形的力量，让

这个世界变得更加温暖。

从新闻触动到践行承诺
浏阳七旬老人捐献眼角膜，妻子带乡亲加入捐献行列

长沙晚报12月3日讯（全媒体记者 杨云龙 通讯员 杨丽红 潘爱华）
“如果不是捐献者无私捐献出珍贵的眼角膜，让我幸运地接受了角膜移

植手术，我的余生将在黑暗中度过。”3日，来自株洲的谭先生完成角膜

移植后再一次进行视力复查时，脸上露出了久违的笑容。这段时间他

一直受到角膜感染穿孔的困扰，几经辗转后，终于因为一位老人的大

爱重见光明。这位心怀大爱的老人就是浏阳市集里街道的杨特益，76

岁的他因病去世后捐献眼角膜和遗体，帮助两名眼疾患者重见光明。

      2025 年 11 月 15 日下午，浏

阳市集里街道 76 岁的杨特益老

人因脑梗离世，其家人遵照杨

老 生 前 心 愿 积 极 联 系 接 收 单

位。随后，中南大学湘雅医学

院及长沙爱尔眼库工作人员第

一时间赶往杨特益老人的家中

办理捐献，在庄严肃穆的三鞠

躬后顺利完成眼角膜捐献及遗

体交接。

杨特益1948年出生于湘潭，

成家后定居于浏阳，从事矿业工

作，与妻子陈春桃恩爱有加，并

育有一儿一女。如今儿女也已

各自成家，对父母孝顺有加。

杨特益 2004 年退休后，喜

欢看新闻，看到一些关于遗体器

官的故事时内心触动很大，心里

也有了成为眼角膜和遗体捐献

志愿者的想法，于是和妻子陈春

桃商量。陈春桃最了解也最理

解丈夫，成为第一个支持杨特益

的家人，并愿意跟丈夫一起登记

成为遗体器官捐献志愿者。

2019年6月18日，在取得儿

女们的支持后，夫妻俩一同来到

浏阳市红十字会，办理了遗体和

眼角膜捐献登记。

夫妻俩一同成为捐献志愿者

丈夫实现承诺，助两人重见光明

清水塘路法国梧桐树下新设环保座椅成居民“幸福座”

“最美梧桐路”上，鲜亮的橘色环保木椅成为一道风景。
                          长沙晚报全媒体记者 李卓 摄
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长沙晚报全媒体记者 张炎炎

今年秋冬，中小学生惊喜地发现
他们的假期版图上，增添了新的拼图。

上周，衡阳市南岳区的孩子们喜
提 3 天假期，成为湖南首拨“秋假”体
验者。

在“南方小土豆”抓住11月的尾巴
触摸秋之韵时，12月1日起，以冰雪为
特色的“雪假”在新疆、吉林等地陆续登
场。学生走出教室驰骋滑雪场，成为这
个冬天北方最生动的教育新图景。

随着“春秋假”制度在各地试水，
传统寒暑假“二分天下”的假期格局
正在被打破。

春假、秋假、雪假……这些被赋予
期待的假期“新配方”，究竟是“破局良
方”还是“甜蜜负担”？
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中小学假期“新配方”，是教育破局还是新负担？
春假、秋假、雪假，核心价值在于“重构学习时空”，需多方协同破局

尽管“春秋假”让学生欢呼雀跃，记者调查发现，

仍有一些问题等待破解。

“学生放假，家长不休”成为争议的焦点。长沙

的刘女士是一名银行职员，她直言：“单位请假不容

易，短短几天假期，不可能每天都陪着孩子。”双职工

家庭放假期间孩子无人陪伴，一些学生的假期无奈

变成“补习黄金周”“电子保姆陪伴周”。

影响教学进度也是另一重担忧。长沙一名初一

班主任苦恼地说：“临近假期不少学生的心就已飞向

远方，放假回来收心又要调整几天，来来回回半个月

被耽误了。”

更有家长担心，“春秋假”占用寒暑假时间，“寒

假本来就短，而夏天长沙又太热，缩短暑假提前开学

孩子也受不了。”

如何让假期“新配方”真正见效，单靠学校一纸

通知远远不够。

政策协同是基础。提升社会整体休假福利，使

学生与家长假期同步，才能让假期真正落地。值得

一提的是，在中办、国办印发的《提振消费专项行动

方案》中，中小学“春秋假”放在了“保障休息休假权

益”章节内，和“严格落实带薪年休假制度”“实现弹

性错峰休假”“不得违法延长劳动者工作时间”等并

列。在制度上推动带薪休假和福利旅游对接，鼓励

更多家长根据工作安排自行选择休假时机，与学生

“春秋假”相辅相成，避免休假集中在寒暑假。

个性化托管要跟上。面对双职工家庭“看护难”

痛点，各地也在尝试免费托管服务。如衡阳南岳区

一些小学的托管聚焦“实践+素养”，除作业辅导外，

还设置手工、自然观察、社区志愿服务等特色活动；

杭州从今年“春假”开始全面推进托管服务，学校通

过免费的体育、文艺、科技等活动，让学生得到更多

实践机会。

社会资源整合是关键。此次实行“秋假”时，衡

阳南岳区委、区政府明确要求，区内图书馆、文化馆

等社会资源应向学生公益性开放。“雪假”期间，新疆

阿勒泰市各大滑雪场为学生推出门票减免、雪具租

赁优惠等政策，市区公交车对学生全程免费，全方位

降低出行成本。浙江众多景区推出“秋假专属免费

游”，优惠覆盖整个 11 月；在四川，成都青城山—都

江堰景区面向全国中小学生免票。

无论是南方的“秋假”还是北方的“雪假”，核心

价值在于“重构学习时空”，将广阔天地变成“行走的

课堂”，让教育回归到“育人”的本质，只有多方协同

破局，假期“新配方”才能真的“灵起来”。

有了寒暑假，为何还要专门设置

“春秋假”？这背后是教育理念、家庭

需求与社会发展的多重考量。

其实，“春秋假”并不算新事物。

2004 年，杭州开始推行“春秋假”。21

年过去，带着孩子“春秋出行”成为许

多杭州家庭的选择。“80 后”家长谢思

语利用错峰出行，带着一双儿女游遍

北京、内蒙古、海南、云南、重庆等地。

她算了一笔账，避开寒暑假全国出游

高峰，每次仅机票就能省2000多元。

杭州市教育局相关负责人表示，

实施“春秋假”制度，首先是减轻中小

学生的学业负担，其次是让学生在学

期中能有一个休息调整的时间，更多

的是希望孩子们走出课堂，领略祖国

的名山大川。据介绍，杭州市教育局

曾进行多年调查研究，发现春季、秋季

是青少年长身体的关键时期，充分休

息可以助力生长激素分泌、促进骨骼

生长。春秋两季气候宜人，也是亲近、

拥抱大自然的好时节。

今年“春秋假”上升到国家政策层

面的鼓励，背后还有提振消费的期待。

尽管长沙暂未实行“春秋假”，但

“秋假”带来的文旅福利已经有了切切

实实反馈。今年 11 月，随着广州佛山

等地学生放“秋假”，长沙各景区预约

人数明显攀升，游客“含粤量”增加。

在长沙开民宿的张先生表示，“往年 11

月都是淡季，今年 11 月房间被预定一

空，且入住客户多为亲子家庭。”

当然，提振文旅消费是“春秋假”

制度的溢出效应，促进学生身心健康

才是教育部门探索“春秋假”的初衷。

“春秋假的设置体现了对学生全面

发展的重视，让学生有更多时间体验生

活、探索世界，培养他们的综合素质和

创新能力。”长沙雨花区一名小学五年

级班主任对“春秋假”表示热烈欢迎。

假期不是学习的停止，而是学习

方式的转换。在气候皆宜的秋季，无

论是南岳的学生，还是浙江的孩子，

他们或走进大自然看枫叶变红、银杏

金黄，或走进博物馆触摸历史、了解

家乡，或来到科普场地让课本知识变

成可触摸的乐趣。“教育不应局限在

四面墙内，让学生在最美的季节，收

获最珍贵的成长体验。”一名家长在

朋友圈写道。

“春秋假”是指在春季和秋季学期中，为中小学生增

设有别于寒暑假的短假期。

今年3月，中办、国办印发的《提振消费专项行动方

案》明确提出，鼓励有条件的地区结合实际设置中小学春

秋假。9月，商务部等9部门发布《关于扩大服务消费的

若干政策措施》，在放假总天数和教学时间总量保持不变

的情况下，鼓励有条件的地方，探索设置中小学春秋假。

政策一出，立即引起社会热议，部分地区开始探索。

浙江省 11 个地级市发布中小学春秋假制度实施方案，

广东、四川、湖北、湖南等地也纷纷落地。

新假期落地，最先感受到变化的是孩子和家长。

“我们几个妈妈组团带着孩子一起游长隆，出行、住

宿都比暑假划算，关键还不用排长队。”得知孩子放“秋

假”，衡阳南岳区的李女士赶紧向单位申请了年假，开启

一段亲子之旅。家长宋先生策划了一次“跟着课本旅行”

的探索，带着孩子在井冈山探访八角楼，追寻“朱德的扁

担”故事。“书本上学的历史，现在亲身感受，既能亲近自

然，又能培养爱国情怀。”宋先生表示，让孩子在行走中读

懂课本，比单纯游览更有意义。

远在新疆阿勒泰地区的中学生马铭泽接受媒体采

访时表示，“平时只能在周末来滑雪，这次有了专门的假

期，同学们都很兴奋。”

更多暂未实行“春秋假”的网友们，则在各大社交

媒体喊话，“别人家的学校从来没让人失望”“希望赶紧

落地”。

破局困境   多方合力方能“灵”

为何而设   不只是“多放几天假”假期来了   南北各异的“新配方”

12 月 3 日，吉林省面向全省义务教育阶段
学生设立的“冰雪假期”正式开启。新华社发

长沙晚报 12 月 3 日
讯（全媒体记者 张炎炎）
为方便全省普通高中学

生备考，3日，湖南省教育

考试院发布《湖南省普通

高中学业水平选择性考

试试卷结构（2025 年修

订）》，对各科试卷结构进

行修订，从 2026 年开始

实施。具体为：

物 理 科 目 ：采 用 闭

卷、笔试形式。考试时

长为 75 分钟，卷面满分

100 分。试题分为选择

题和非选择题两大类。

选择题共 10 题，共 42～

43 分。其中单项选择题

7～8 题，每题 4 分；多项

选 择 题 2～3 题 ，每 题 5

分。非选择题共 5 题，共

57～58 分。

化 学 科 目 ：采 用 闭

卷、笔试形式。考试时

长为 75 分钟，卷面满分

100 分。试题分为选择

题和非选择题两大类。

选 择 题 均 为 单 项 选 择

题，共 14 题，每题 3 分，

共 42 分。非选择题共 4

题，共 58 分。

生物学科目：采用闭

卷、笔试形式。考试时长

为75分钟，卷面满分100

分。试题分为选择题和

非选择题两大类。选择

题共 16 题，共 40 分。其

中单项选择题 12 题，每

题 2 分；不定项选择题 4

题，每题 4 分。非选择题

共5题，共60分。

思 想 政 治 科 目 ：采

用闭卷、笔试形式。考

试时长为 75 分钟，卷面

满分 100 分。试题分为

选择题和非选择题两大

类。选择题均为单项选

择 题 ，共 15～16 题 ，每

题 3 分 ，共 45～48 分 。

非选择题共 4～5 题，共

52～55 分。

历 史 科 目 ：采 用 闭

卷、笔试形式。考试时长

为75分钟，卷面满分100

分。试题分为选择题和

非选择题两大类。选择

题均为单项选择题，共

15～16 题，每题 3 分，共

45～48 分。非选择题共

3～4题，共52～55分。

地 理 科 目 ：采 用 闭

卷、笔试形式。考试时长

为75分钟，卷面满分100

分。试题分为选择题和

非选择题两大类。选择

题均为单项选择题，共16

题，每题 3 分，共 48 分。

非选择题共 3～5 题，共

52分。

湖南最新普通高中学业水平
选择性考试试卷结构公布
2026年起实行


