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       1941 年底的澳门，是二战期

间各国战略物资中转交换的重要

港口和国际情报中心。电视剧《风

与潮》在跌宕起伏、环环相扣的叙

事框架中，真实还原了在此后三年

多的抗战“风潮”时期，澳门所面临

的暗流汹涌与多方角逐。

　　发布的“同舟共济”版预告将

镜头对准遍地烽火中、不同角色间

展现出的浓烈情感。当山河破碎，

无数同胞被推向生死边缘颠沛流

离，香港银号老板何贤一家也未能

幸免——“一起过苦日子”让何贤

心中充满对妻子郭绮文的愧疚。

但内心的责任感却驱使他不畏艰

险，只因“何贤诸事无违本分，对得

起良心”。何贤的选择令中共地下

党员柯麟大为钦佩：“只要你坚持

原则，那就是无边黑暗中不屈的点

点星火。”柯麟自己也为顾全大局，

不得不在亲弟弟面前隐藏自己的

真实身份。

       青年爱国音乐家乔音婉致力

参与抗战巡演，哥哥乔仁宇见识过

侵略者残酷手段，十分担心妹妹的

安全，但在了解她心中的理想与信

念后，乔仁宇由衷感叹“你做的那

些事情都是对的，哥为你骄傲”。

年轻的爱国华商领袖马万祺与何

贤、柯麟紧密配合出生入死，为了

澳门安危上下奔走，却也因此愧对

自己深爱的恋人罗柏心……当挚

爱亲情撞上家国大义，所有人都在

相互理解、相互扶持，凭信念与勇

气坚守着心中的正义，更守护着心

底那份浓浓的亲情、爱情、手足情

和战友情。

　　乱世澳门，风雨如晦，他们颠

沛流离，在战火与硝烟中挣扎；他

们九死一生，于绝境中点燃微火；

他们以孤勇破局，凭信念翻盘。当

个人命运撞上时

代浪潮，是风骨不

灭，是矢志不渝，

是家国同频。《风

与潮》致敬每一个

在时代变局中坚

守的中国人！

《风与潮》定档12月9日

再现烽火岁月澳门商战传奇

不同身份
同一份家国担当

       长沙晚报12月8日讯（全媒体记者 宁莎鸥）时代商战燃爽剧《风与潮》

宣布定档，将于12月9日起在CCTV-1黄金档正式播出，爱奇艺、奇异果

TV全网独播。伴随定档，《风与潮》同步释出“洪流众生”版海报、“澳门

绮梦”版角色海报与“同舟共济”版预告，揭开澳门“风潮”时期金融暗战的

波谲云诡，展现一代青年在乱局中以信仰为炬、于至暗中破浪前行的青春

群像，恢弘的叙事格局与跌宕起伏的情节设定，已点燃观众期待。

　　作为国家广播电视总局重点扶持剧目，电视剧《风与潮》由中央广

播电视总台、爱奇艺、中国电视剧制作中心有限责任公司出品，由湖南

和光传媒有限责任公司摄制。广州市委宣传部、长沙市委宣传部、湖南

和光传媒有限责任公司等联合出品。任嘉伦、蓝盈莹、李纯、谭凯、马启

越领衔主演。

　　电视剧《风与潮》以抗战时期澳门爱国人士何贤、马万祺，中共

地下党员柯麟兄弟等人物的传奇经历为原型，书写了“风潮时代”粤

港澳各界团结一心，与日本特务机关在金融、贸易领域的一系列斗

智斗勇的事件。

      《风与潮》故事情节取材自真

人真事，以恢弘的视野与细腻的笔

触，再现了上世纪40年代，澳门“风

潮”时期的动荡风云，全方位、多角

度地呈现了澳门这样一个各方势

力盘踞、明暗博弈的风云舞台。上

世纪40年代的澳门，暗潮汹涌，任

嘉伦饰演的香港银号小老板在战

争中突然遭遇破产，无奈携家人流

落澳门贫民窟，在颠沛流离中寻找

人生方向，他如何才能绝地逆袭？

　　此次发布的“洪流众生”版海

报中，剧中主要人物悉数亮相，众

人身处风雨飘摇的动荡时局中，或

神态凛然迎接时代与命运的挑战，

或面带狡黠隐于暗处虎视眈眈，预

示着一场风云际会的暗战博弈即

将上演。

　　同时发布的“澳门绮梦”版角

色海报则从细节入手，描绘出不

同角色跌宕起伏的命运传奇。由

任嘉伦饰演的何贤审时度势，在

多方势力交织的龙潭虎穴里寻找

光明的方向。蓝盈莹饰演的乔音

婉用音乐奏出心中理想，如水的

温柔掩盖不住她内心的刚毅果

敢。李纯饰演的郭绮文温婉贤

淑，为何贤在风雨飘摇的时局中

操持出一个温馨的避风港湾。谭

凯饰演的柯麟目光坚毅，作为中

共地下党员的他用医生身份作为

掩护，在治病救人的同时团结着

澳门各界力量。马启越饰演的马

万祺作为年轻的爱国华商领袖，

在与何贤、柯麟的并肩作战中逐

步成长为抗日救亡的中坚力量。

该剧聚焦时代大潮中青年群体的

个人命运，将他们的成长、情感与

时代交织辉映，谱写了一曲时代

变局中小人物的孤勇与坚守。

凭爱与勇气铸就烽火丹心

       长沙晚报 12 月 8 日讯（全
媒体记者 赵紫名）记者8日从组

委会获悉，2025 湖南省足球联

赛（“湘超”联赛）淘汰赛四分之

一决赛的比赛时间有所调整，所

有四场比赛都将在 12 月 14 日

进行，其中长沙队对岳阳队、株

洲队对郴州队在晚上7时38分

进行，常德队对衡阳队、娄底队

对永州队在下午3时进行。

　　“湘超”常规赛于12月6日

结束，长沙队、株洲队、常德队、

娄底队、永州队、衡阳队、郴州

队、岳阳队位列前八，杀入淘汰

赛。本周末，淘汰赛就将开打，

四分之一决赛的对阵为：第一

名长沙队对第八名岳阳队、第

二名株洲队对第七名郴州队、

第三名常德队对第六名衡阳

队、第四名娄底队对第五名永

州队，常规赛排名靠前者在主

场进行比赛。

　　此前，长沙队对岳阳队、娄

底队对永州队的比赛计划在13

日进行，株洲队对郴州队、常德

队对衡阳队的比赛计划在 14

日进行。调整之后，四场比赛

都在 14 日进行。另外，原定于

13日大湾区湖南人足球队客场

对阵常规赛第九名益阳队的比

赛，也调整到 12 月 14 日进行，

时间为下午3时。

　　当日，湖南省足球协会还

发布关于“湘超”票价调整的

公告，公告中提到，为进一步

统筹赛事公益属性与运营可

持续性，推动湖南足球事业健

康有序发展，决定自淘汰赛阶

段起，对赛事票价实行分档调

整，采用梯度票价方案，具体

为 A 档座位 39.9 元/张，B 档座

位 29.9 元/张 ，C 档 座 位 19.9

元/张。各档票价对应的座位

区域及售票安排，请关注官方

票务平台公告。

“湘超”调整淘汰赛时间、票价
四分之一决赛均在14日进行，票价实行梯度分档

       长沙晚报 12 月 8 日讯（全
媒体记者 宁莎鸥）在 2025 湖

南省足球联赛（“湘超”联赛）火

热进行之际，全省酒店行业联

动开展“激情湘超，湘宿相伴”

活动。本次活动由湖南省文

化和旅游厅主办、各市州文化

旅游广电（体育）局、湖南省旅

游饭店协会承办，联合近百家

酒店共同打造沉浸式观赛消

费场景。

　　赛事期间，长沙通程国际

大酒店、株洲华天大酒店、湘潭

华都国际大酒店等进行氛围焕

新，在大堂、走廊、餐厅等公共

区域增设“湘超”赛事主题装

饰，包括巨幅赛事海报、球队应

援灯箱等，营造出浓厚的赛事

氛围。多家酒店还专门设置

“湘超打卡互动区”，配备赛事

主题相框、足球道具等，吸引球

迷拍照分享，并可凭打卡记录

兑换餐饮折扣等权益。

　　湖南金源阳光酒店、岳阳

泰和大酒店等推出“足球主题

客房”，房间内配备球队主题床

品、定制足球抱枕，并确保赛事

实时转播畅通。在关键场次期

间，湖南鑫利大酒店、祁阳源福

温德姆酒店等设立“第二观赛

场”，利用餐厅、会议室等空间

配备专业影音设备，提供特色

小食与饮品套餐，打造沉浸式

观赛体验。此外，作为“湘超”

参赛球队官方接待酒店，张家

界华天大酒店、郴州奥米茄大

酒店等还提供个性化接待服

务，全方位提升球队入住体验。

全省酒店行业联动开展沉浸式观赛消费活动

激情“湘超”，湘宿相伴
濠江儿女演绎商战传奇

定档12月9日
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长沙晚报12月8日讯（全
媒体记者 徐媛 通讯员 姚家
琦）近日，年仅 2 岁的乐乐（化

名）误服粉末状管道疏通剂后，

家人“用水冲洗”导致孩子口

腔、面部、手臂遭受严重化学和

高温双重灼伤，目前孩子仍在

医院接受针对性治疗，舌头受

损恐影响发音。湖南省儿童

医院消化营养科副主任医师

刘莉提醒，固体粉末状腐蚀剂

误服或接触皮肤后，不能直接

用水冲洗，而应立即“干处理”；

若接触皮肤或口唇，先用干净

的棉布、纸巾轻轻擦拭残留粉

末，彻底清除后，再用流动清水

冲洗皮肤至少15分钟。

据介绍，事发当天，乐乐与

姐姐玩耍时，意外打开了放置

在角落的粉末状管道疏通剂。

孩子可能觉得新奇，拿起来就

倒在了脸上和嘴里。当时，家

人没看清是什么物体，第一反

应便是拿水冲洗。而正是这一

“常识性操作”，让危险瞬间升

级。管道疏通剂中的强碱成分

遇水后剧烈放热，飞溅的高温

腐蚀性液体不仅灼伤了乐乐的

口腔，还导致其面部、手臂皮肤

大面积脱皮破损。

刘莉介绍，管道疏通剂、

强力清洁剂等产品多含氢氧

化钠、氢氧化钾等强碱成分，

这类物质遇水会发生剧烈放

热反应，温度瞬间升高，原本

仅为表面接触的腐蚀物，会变

成“化学腐蚀+高温烫伤”双重

伤害。更危险的是，若用水冲

洗口腔，腐蚀性物质可能随水流

扩散到咽喉、食管，甚至被误吸入

气管，引发呼吸道灼伤；飞溅的液

体还会导致灼伤范围扩大。

“除了不能用水冲，自行

使用中和剂、催吐、导泻等都

是错误的处理方式，会让腐蚀

物反复刺激消化道黏膜，造成

机械性损伤，增加穿孔、出血

风险。”刘莉提醒，正确的应急

措施是先“干擦”再就医。这

期间禁止任何“进食饮水”，避

免加重腐蚀或引发呛咳。家

长送医时，记得带上误服产品

的外包装，方便医生快速判断

成分，制定精准治疗方案。

数据显示，消化道腐蚀伤

多见于 5 岁以下儿童，多因误

食强酸、强碱类清洁产品导致。

这类损伤后期可能引发口腔黏

膜粘连、张口困难、语言发音障

碍、食管狭窄等后遗症，部分伤

者需通过手术松解粘连，给家

庭和孩子带来终身影响。医生

呼吁，家用清洗剂相关厂家应

规范产品包装，增加醒目有毒

有害标识和儿童安全锁设计，

从源头降低风险。

孩子误服疏通剂，用水冲洗致严重灼伤一觉醒来声音嘶哑，这波流感多从嗓子“下手”
若喉咙不适，可采取“休息+补水+温盐水漱口”方法减轻症状

“一觉醒来，嗓子‘报废’了！”“这波流感从嗓子‘下手’，嘶哑、嗓子疼，之后才发烧、

咳嗽。”最近，不少人在社交媒体上分享自己感染流感病毒后的症状。为什么今年感觉

“嗓子哑”的人比较多？如果感觉咽喉不舒服怎么办？湖南省职业病防治院（南华大学

附属职业病防治院）内二科副主任医师谢高夷为大家解释、支招。

有 些 人 觉 得 嗓 子 疼 痛 、嘶 哑 是 一 种

“轻症”，但从医学角度看，声音是呼吸道

健康的风向标。一旦嗓子出问题，说明上

呼吸道的炎症比你想象的更重。别忘了，

声带下面就是气管，气管再往下就是肺

部，病毒一路往下走，最后可能发展成支

气管炎甚至肺炎。

现在正值冬季流感高发期，谢高夷建

议采取“疫苗+卫生习惯”的双防线策略：

老人、小孩等高风险人群，尽量减少

前往人群密集、空间密闭的公共场所，前

往时建议科学佩戴口罩；在人群密集场所

或乘坐公共交通工具（如飞机、火车、地铁

等）时建议佩戴口罩，尤其是老年人和一

些有慢性基础疾病的人。

勤洗手，注意手卫生，外出返回后及

时洗手；勤通风，居家、学习与办公场所

建 议 每 日 通 风 3 次 ，每 次 通 风 不 少 于

30 分 钟。

增强免疫力，均衡饮食，充足睡眠，适

当运动。

当然，接种流感疫苗是预防流感最经

济、最有效的手段之一，流感疫苗能显著

降低重症和死亡风险。

对于流感，谢高夷给出应对建议：若

突发高热、畏寒、肌肉酸痛，需及时就医，

完善病毒核酸检测确诊，在 48 小时内服

用奥司他韦、玛巴洛沙韦等抗病毒药物；

针对不同表现对症处理，发热适当使用退

热药物（常用布洛芬、对乙酰氨基酚）或物

理降温，乏力纳差适当增加水分和电解质

的摄入，咽痛明显可使用局部中成药含片

或喷剂等，还可通过喝蜂蜜水、含润喉糖

缓解喉咙痛，并保持空气湿润；某些抗病

毒中成药可酌情考虑使用（抗病毒口服

液、蒲地蓝等），无必要不使用抗生素；注

意休息，保持身体处于最佳状态，增强免

疫力。

“流感可导致肺部感染、心肌炎、脑炎

等并发症，所以一旦出现呼吸困难、持续

高热、咳嗽黄痰、意识模糊等症状，要及时

就医。”谢高夷表示。

如果感觉喉咙不适，怎么办？谢高夷提

醒，刚感觉喉咙疼痛时，可以通过一系列措施

及时干预，减轻症状、缩短病程。

保证充分休息。保证充足的睡眠，避免劳

累，为免疫系统“蓄力”。如果感觉不适还熬

夜、剧烈运动，等于给病毒“助攻”。

多喝温开水。喝温开水、柠檬水或淡蜂

蜜水，不仅能缓解喉咙的干燥和疼痛，还能

促进新陈代谢，帮助身体排出病毒产生的毒

素，保持喉咙黏膜的湿润，也能增强其本身

的防御能力。

用温盐水漱口。用一杯温水（约 250 毫

升）溶解半茶匙盐，每天漱口3至5次。盐水有

助于减轻喉咙黏膜的水肿和炎症，并起到一定

的清洁作用。

含润喉糖或喷雾。选择一些含有薄荷、桉

叶油等成分的润喉糖，可以刺激唾液分泌，保

持喉咙湿润。一些具有杀菌消炎作用的喷喉

喷雾也能直接作用于患处，缓解疼痛。

增加营养补充。可以吃一些富含维生素C

的食物，尤其是感染早期补充，有助于缩短病

程。还可以吃一些易消化的营养食物，比如喝

点鸡汤、小米粥等。

谨慎使用药物。不建议喉咙一疼痛就使

用抗生素。因为抗生素只对细菌感染有效，对

病毒性感染无效。

近日，市民刘女士早晨起床后突然声音

嘶哑，以为天气干燥导致嗓子不舒服，便不停

地喝水，没想到一天都没恢复。第二天晚上，

她开始发热，连续高热四五个夜晚，退热后嗓

子才慢慢好转。可还没松一口气，家人也“中

招”了，丈夫吴先生嗓子疼痛，一天都是“公鸭

嗓”。到医院检查，发现患了流感。

近期流感高发，不少人反映患病后先出

现嗓音嘶哑、咽喉剧痛症状，伴随发热、咳嗽

等不适，“嗓子报废”成为诸多患者的困扰。

比起往年以发热、咳嗽、肌肉酸痛为主的

症状，这一轮流感在嗓子上的表现格外扎眼。

很多人疑惑，流感不是主要伤肺的吗，怎么开

始“找嗓子麻烦”了？声音突然变哑，其实是

这次流感病毒攻击路径的小变化。

谢高夷介绍，“嗓子哑”并非流感独有的

表现，这是上呼吸道感染的一种临床表现形

式，其严重程度与个体差异、免疫状态及感染

强度相关。

若病毒侵袭集中在鼻咽部，则可能以鼻

塞、流涕为主。若病毒侵袭以咽喉部为主，嗓

子哑就比较突出。声带是嗓子的“琴弦”，一

旦肿胀，声音就会变调。声带本身没有毛细

血管，靠周围组织供血，一旦感染，局部一肿

就容易压迫气道，这也是为什么部分患者在

失声的同时还会觉得呼吸不顺、胸闷发紧。

尤其是儿童和老年人，声门狭窄，一旦水肿，

哪怕是轻微的炎症也可能造成明显的声带功

能障碍。

为什么今年感觉“嗓子哑”的人比较多？

谢高夷解释，一方面是因为当前流行的流感

病毒是甲型 H3N2 毒株，这是一种更容易侵

犯上呼吸道的病毒亚型，对鼻腔、咽喉、气管

的“亲和力”更强，导致局部炎症更严重，甚

至出现较多声带病变。而且，近几年甲型

H3N2 毒株较少主导流行，人群对其免疫力

较弱，感染后症状相对更明显。

另一方面，无论是流感病毒还是其他呼吸

道病毒，如副流感病毒、腺病毒等，其主要侵袭

部位都在上呼吸道部位，包括咽喉和声带区域。

当病毒感染引发喉部黏膜或声带水肿、炎症时，

就会导致声音嘶哑，甚至暂时无法发声。

此外，冬季干燥、冷空气刺激、通风不足

等因素，更容易诱发喉部炎症。

有的患者伴有过敏性喉部反应，这类人

群在病毒感染后更容易出现声带高敏状态，

轻微刺激就能引发持续性失声。如果患者本

来就有鼻炎、咽炎、哮喘等过敏性基础疾病，

嗓子出问题的概率会更高。

上呼吸道感染的症状多样，今年在特定

病毒和环境等多种因素叠加下，上呼吸道感

染中，声音嘶哑的病例可能显得更为集中。

“嗓子变哑”成为诸多患者的困扰 喉咙不适，可“休息+补水+温盐水漱口”

出现呼吸困难、持续高热，应及时就医

制图/何朝霞
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中海观江佳园（推广名：中海阅湘台）项目
交付公告

尊敬的中海阅湘台业主：
我公司开发的中海观江佳园（推广名：中海阅湘台）项目已

达到合同约定交付条件，本项目交付事项安排如下：
住宅3、10#栋，定于2025年12月20日至12月21日办理交

付手续。
我公司将通过邮政特快专递方式，邮递给各位业主《交付通

知书》，为保障业主权益，请各位尊贵业主携带相关资料，按照
《交付通知书》中注明的时间亲临中海阅湘台的交付现场办理交
付手续。

咨询电话∶0731-82850958
特此公告。

长沙润江置业有限公司
2025年12月9日


