
       一座城市总会有那么一个地方，

令生活在那里的你心生欢喜、念念不

忘。对于生活在长沙的我而言，南门

口便是这样的一个地方。

来到南门口，当然首先要逛上碧湘

街。上碧湘街就是南门口菜市场，这里

琳琅满目的商品，看得人眼花缭乱。那

些生煎包、红烧猪脚和糖油粑粑的香气

肆意钻入人们的鼻孔。我一直认为，这

里的一家卤味店的酱板鸭是长沙城里

最好吃的。上碧湘街早市已相当吸引

人了，而南门口黄兴南路的夜市那就更

加妩媚动人。夏日傍晚时分，昏黄的路

灯亮了，两侧商铺的灯也亮了，老街上

人头攒动。街边的小馆子或者是大排

档甚至就是一个摊档，它们没有醒目鎏

金的招牌，却藏着代代相传的手艺，这

些市井味觉的坐标，用烟火气刻写着南

门口的灵魂底味。而此起彼伏的吆喝

声有招徕、有真诚、有热情的意味，那店

家“加不加辣椒”的询问声，则勾起了食

客们的饮食之欢。大块吃肉、大口喝

酒，这自然是极好的噻。另外还需要放

开架子，不拘小节，吆五喝六，呼天喊

地，兴致来了，还可以大声猜拳。没错，

夏日里夜生活就需要那种大大咧咧，激

情四射的姿态。酒一吃，讲得更起劲，

讲讲大道、听听小道。自然有人上知天

文地理、下知鸡毛蒜皮。有的食客是三

五好友一道去，也有的去了一次南门

口，就吃成了事业搭

档，生活中的朋友，这

真是有滋有味的市井

生活。总之，不论白天

与黑夜，南门口总能带

给我们惊喜。

这么多年来，我总

是习惯将外地来长沙

的朋友引领到南门口，

让外地的朋友品尝到地道的南门口美

食，其实南门口美食也可以说就是长沙

美食。口味虾、嗍螺、啤酒鸭、干锅牛蛙

等美食名词都是从南门口飘满整个长

沙城。三五好友来南门口，不但可饱享

长沙美食 ，同时，外地朋友还可以随意

就学到至少两句地道的长沙话，一句是

“好韵味”，另一句是“辣醉哒”。

提起南门口，我还会不由自主想到

西文庙坪。在不少长沙人的心目中，南

门口与西文庙坪可以画上等号。旧时

西文庙坪在城墙之内，居住在长沙城南

根的人被认为是真正意义上的长沙城

里人。可惜的是从宋代建造起来的文

庙早已消失在“文夕大火”中。但“德配

天地”的牌坊却标志着南

门口文化的根还在，有这

条文化之根，南门口的长

郡中学能办得好学也是

理所当然。

我向来认为，一座城

市的魅力，不仅在高楼大

厦辉煌处，也在那些曲折

幽深的街巷里。西文庙坪

的街巷，我几乎都走过。特别是那些有

年代感的建筑物令我驻足，那些公馆的

外形绝无雷同 ，像群各怀心事的、沉默

不语的老派绅士，那些紧闭的门窗有多

少沧桑故事和繁华旧梦 ，似乎还带了些

欲说还休的怅然与落寞。

当然，南门口最吸引我的还是美食

——凉拌菜、刮凉粉、油炸货、紫苏桃子

姜、糖油砣砣、凉面、臭干子、猪油拌粉。

光阴荏苒 ，有些滋味注定只

能封存于记忆之中，而西文

庙坪的美食却一直陪伴着我 。忙

里偷闲的我，总是独自漫步于西

文庙坪。我走过登仁桥巷，朝长郡

中学方向前进 。我每一步都似踩在

记忆的琴弦上，弹奏出优雅的旋律。对

于“70后”“80后”“90后”“00后”来说，

西文庙坪从来不只是一个地名，也是放

学路上攥着零花钱消费的小吃摊，是和

同学逛到天黑的学院巷文具店，是周末

约着碰头的地方……那些藏在街巷里

的细碎日常，串联起了整个青春，成了

专属的青春修炼手册。

在南门口，我兜兜转转，觉得这里

的城市烟火最能抚慰我辈凡人心。在

这里我们能找到属于自己城市的青春

记忆，并能体验到熨帖的归属感。

在我的心目中，城北的二马路与

城南的南门口皆是名副其实的美食天

堂平民天堂。这一北一南的平民天堂

交相辉映、相映成趣。可惜的是二马

路已经消失在时代的变迁中，幸好还

有南门口在。
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        一只铁环在凸凸凹凹、高低

不平的麻石上蹦蹦跳跳，像在跳

着迪斯科，时不时还栽上几个跟

头，我右手拿着铁钩不停向前推

动。儿时的画面立刻浮现在眼

前。那时外婆家住在仁美园巷百

花里，我是个在外婆家长大的孩

子。外婆二十多岁的时候，外公

因公牺牲了，她一直守寡养大了

三个孩子。如今外婆已经不在

了，那栋陪伴我走过童年的老屋

已换了主人。

       今天，我经过外婆家的那幢

老屋时唏嘘不已。沿着仁美园巷

进去，一面长郡中学古朴沧桑的

西围墙赫然出现在眼前。我伫立

许久。古墙黝黑发亮，高不可及。

每一块耐火砖都有了岁月的包

浆，似藏着历史的痕迹，砖与砖之

间的缝隙透出淡淡的忧伤。几株

小草在砖墙上匍匐生长，像是在

向路人展示自己的顽强不屈。少

年不知愁滋味，儿时铁环比赛经

过这里时不曾有过半点思考式的

停留，只有一种大胆的想法，想爬

上围墙看看学校里面的风景。一

棵从墙内探出头的酸枣树，每到

果子成熟的季节，惹得我们几个

小把戏使劲地踮起脚尖仰头望上

去，那满树黄澄澄的酸枣粒令我

们垂涎不已。

       七拐八绕，出了仁

美园巷，来到了师敬湾

巷，眼前立刻变得宽敞

明亮起来，一种曾经熟

悉的温暖扑面而来。虽

说是一路上坡，几只铁

环却是如鱼得水，争先

恐后，看呆了巷子里的

小把戏们，他们还追着

我们时不时地喊加油，

惊动了巷子两旁的大人

们出来观望。一只脖子

上挂着铜铃的小黑狗叮

叮咚咚、屁颠屁颠地在

领跑。时光恍惚，转瞬

已是白首。师敬湾巷南

起上黎家坡，北止成仁

街，是一条具有深厚历

史文化底蕴的街巷。师

敬湾原名“司禁湾”，因

湖南按察使司和长沙府

所辖监狱均设于此，为

司禁重地，故而得名。

后因此名颇具令人恐怖

之感，又因与长郡中学

相邻，遂取谐音雅化为

师敬湾，以彰尊师重教

之风。晚清时期，革命

党人禹之谟曾被关押在此……如

今小巷已成网红小巷，师敬湾内

许多人家门口摆着水果和特色小

吃，却并未见到有人吆喝，日子倒

也过得悠闲和缓慢。游客们慕名

前来观光游览，拍照打卡，品尝美

食，一派歌舞升平的景象。三十

八年前的杨爹甜酒店还在。杨爹

小钵子甜酒凭借着传统的味道和

精湛的工艺，成为了长沙的网红

打卡店，还被誉为天心区非物质

文化遗产。虽然店铺不大，但最

多时一天能卖出一千多份，著名

的老字号火宫殿、新华楼等据说

都是他家供的货。在甜酒店的斜

对面，是小满豆花糖水店。店内

面积不大，但布置得温馨舒适。

店内的招牌甜品是大满贯豆花，

配料丰富，分量很足，温温的豆花

入口即化，甜度刚好，豆味香而不

腻。此外，红糖冰豆花、桂花冻冻

豆花等也很受欢迎，是夏天不错

的消暑选择。还有芋泥脑袋大满

贯也深受食客们喜爱。如今，住

在这条巷子里的人操着全国各地

口音，很少见到上了岁数的老长

沙爹爹娭毑了。小时候我们几个

小把戏滚铁环到这里，总是要吃

一碗小钵子甜酒、喝一碗红糖冰

豆花。吃饱喝足后，滚着铁环又

继续比赛。铁环在石板路上忽高

忽低，蹦蹦跳跳，像个顽皮的孩子

一样，在我们的阵阵尖叫声中穿

过，惹得长郡中学放学的哥哥姐

姐们侧身驻足，发出一阵啧啧称

赞声，羡慕还没有长大的我们。

       比赛从起点仁美园巷到终点

西文庙坪，有上坡和下坡，是最能

体现出水平的，谁先到谁就是胜

利者。最后一名往往要请每人吃

一个糖油砣砣。我输多赢少，自

然请客就多。一年里我会把爸爸

妈妈和外婆给我的生日钱和压岁

钱攒下来等待这一天。铁环不时

在石板上画出一道道流畅的轨

迹，发出叮叮当当的金属碰撞声，

我跟着它一起奔跑，一起舞蹈。

出了师敬湾巷，左拐到了上黎家

坡巷一段后，到了学院巷。学院

巷一路下坡，最能考验滚铁环的

技术。几个小把戏憋足了劲，使

出浑身解数，跌跌绊绊，左扭右

摆，到了西文庙坪已经是汗流浃

背，饥肠辘辘。自然要来一份猪

油拌粉（面），还要吃一串糖油砣

砣。身上如果还有剩余的钱，输

者还要请他们吃紫苏桃子姜、烤

排骨和泡菜。多少年后，儿时的

伙伴相聚在一起，提到这些美食

总是津津乐道，魂牵梦萦。其实，

西文庙坪的小吃一点也不逊于太

平街、坡子街、南门口等地方的。

       西文庙坪因文庙而得名，是

为了纪念至圣先师孔子的庙宇。

西文庙坪的文庙属于学庙，亦可

称之为学宫，是将学习儒家经典

的学校与祭祀孔子相结合的官办

场所。隐藏着高雅的灵魂、高贵

的气质。长沙西文庙坪有着丰富

的历史故事，它曾是长沙历代文

运昌盛之地。宋、元、明、清四代

的学宫都曾建造于此，这里成为

了朝廷选拔人才之所，大批学人

士子集聚于此。听我外婆说，旧时

的文人墨客，无论职位多么显赫，

在此牌坊下经过，都必须下马落

轿。1938 年学宫毁于长沙“文夕

大火”，仅剩“道冠古今”牌坊。牌

坊绝世独立，却不再有从前的旷世

盛景，但它巍然矗立的形象仿佛在

告诉人们，历史是永远抹不掉的，

西文庙坪片区正在脱胎换骨，将旧

貌换新颜，迎来它的新生。

       临走时,我经过西文庙坪修

文街，看见一个娭毑在择菜，两

个老爹爹抽着烟在海阔天空闲

聊，几个细伢子嘻嘻哈哈在追逐

打闹，旁边的葡萄架下挂着一对

漂亮画眉的鸟笼。千年不息的

长沙烟火气和市井味扑面而来。

外地游客都说长沙是一座遍地

幸福的城市，没来的盼着要来，

来了的还想再来，而此刻，我耳

边仍然响起儿时铁环滚动的声

音，却不再单纯，仿佛让我听到

了历史走过的脚步声，昨天与今

天激烈碰撞式的对话，以及对明

天美好的呼唤……
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       湘江，宛若一条青罗带，迤

逦北去，悄然裁开千年古城的

岁月。在那江水中央，一片狭

长的绿洲自南向北静卧，如同

一叶停驻江心的扁舟，载着沉

甸甸的故事与遐思。

       我的家在湘水之畔。闲暇

时，我总爱沿着江岸往南走。

行至某一段江湾，橘子洲便会

从水天相接处隐隐浮现，随着

脚步渐近，它的轮廓在茫茫微

波中一点点清晰起来，仿佛正

随着江水的节拍轻轻荡漾。每

当看见这艘永不启航却又永远

航行的“船”，我的思绪便如洲

畔的水鸟，倏地飞远——我多

想踏上那片绿洲，拨开层层叠

叠的树叶，探寻它深藏的隐秘。

这，便是我记忆中最初的

橘子洲。

还记得少时往返省城长

沙，住在望城的我们总要倚仗

那客船。船行至江心，那片神

秘的洲岛便迎面而来。它随着

四时更迭，变幻着不同的容颜。

春日的早晨，雾气从江面

升腾，如轻纱笼着整座洲子，那

些树木在雾中若隐若现，仿佛

羞涩的少女，只肯露出朦胧的

倩影。早起的鸟儿掠过，啼声

清亮，给这洲添了几分静谧与

神秘。夏日晴空下，阳光毫无

保留地倾泻，每一片叶子都像

用清水洗过，油亮亮地反射着

光芒。成片的橘树林蓊蓊郁

郁，绿滴仿佛要从叶尖掉落，融

入碧透的江水中。

       秋日夕照，橘洲换上盛装，

沉浸在这片温暖的光晕里。泛

黄的梧桐、乌桕，与经霜的红枫

融成一片绚烂之景倒映江面，

美得令人心醉。冬日，它静谧

安详。江风收敛锋芒，橘子洲

仿佛也沉入恬静的梦境。树木

褪去华服，露出疏朗的枝干，别

有一种素朴的韵味。偶尔有一

两声寒鸦的啼鸣，更衬出天地

间的空旷与宁静。若逢上一场

小雪，那便是难得的景致，薄纱

般的雪覆盖着屋瓦、枝头，宛若

一幅淡雅的水墨画。

船上的工作人员，脸上刻

着风浪的痕迹，他指着那片随

水位浮沉的陆地，用沙哑的嗓

音告诉我：“这橘子洲啊，它是

活的，会呼吸。水涨时，它便矮

下几分，谦卑地让过。水落时，

它 就 挺 起 一 尺 ，显 出 它 的 风

骨。”这句充满生命智慧的话

语，在我往后的岁月里，为那片

江心陆地蒙上了一层永恒的、

令人敬畏的面纱。

真正踏上橘洲，是在一个层

林尽染的秋日。沿着青石小径

漫步，但见古木参天，橘香浮动。

最引人注目的，是洲头那座毛泽

东青年艺术雕塑。巍峨的雕像

面朝东方，目光深邃，仿佛仍在

凝望这“万山红遍”的壮美山河。

基座上的刻度标记着历年洪水

水位，最高处的那道线，记录着

这片土地历经的沧桑。

站在雕像前，不禁想起《沁

园春·长沙》中的名句：“问苍茫

大地，谁主沉浮？”这石破天惊的

一问，穿越百年时光，依然在湘

江上空回响。几位青年正在雕

塑前朗诵这首词作，清朗的嗓音

伴着江风飘向远方。这一幕，正

如词中所绘“恰同学少年，风华

正茂”的生动写照。

沿着江岸继续前行，可见朱

张渡遗址静静伫立。此处曾是朱

熹、张栻往来讲学的渡口，千年文

脉在此绵延不绝。如今，每周都

有国学讲堂在此开讲，孩子们盘

腿坐在蒲团上，听老师讲解湖湘

典故。不远处的凉亭里，几位老

人在排演湘剧，“咿呀”的唱腔随

着江风飘向远方。

 更令人惊喜的是洲上的变

化。老码头改造成了文创园区，

年轻的设计师将湘绣元素融入

现代服饰，银发的非遗传承人正

在指导学徒制作菊花石雕。茶

室飘出安化黑茶的醇香，与咖啡

厅浓郁的香气混合交融。这一

切，恰如词中“万类霜天竞自由”

的当代诠释。

夜幕降临，橘洲换上了另一

副样貌。灯光次第亮起，勾勒出

亭台楼阁的轮廓。对岸高楼的

霓虹倒映江中，随波光轻轻摇

曳。坐在望江亭里，看夜色中的

湘江如墨，唯有洲上的灯火与对

岸的霓虹交相辉映。游船驶过，

漾起的水纹将光影揉碎又拼合，

仿佛时光在眼前流动。

秋日的橘洲别有韵味，桂

花盛开时，整座洲岛都沉浸在

馥郁的香气中。从清晨到日

暮，赏桂的游人络绎不绝。周

末时分，常有露天音乐会在草

坪上举行，诗歌朗诵声伴着弦

音在江风里飘荡。市民自发组

织的书画展、摄影展更是常年

不断，为这片江心绿洲增添了

浓郁的文化气息。

临行前，特意去看了洲上的

古橘林。虽然已过采摘季，但枝

头仍挂些许金黄果实。园丁正

在修剪枝条，这些老品种的橘树

虽不如果贩摊上新品硕大，却保

留最本真的甘甜。此品恰似橘

洲本身，在时代变迁中始终守望

着自己的精神内质。

夜色渐深，橘洲灯火在江

心连成温暖的光带。回望这片

承载百年记忆的土地，仿佛能

听见时光的回响。从“浪遏飞

舟”的豪情壮志到“遍地英雄下

夕烟”的盛世图景，这片土地见

证了一个民族的奋进历程。湘

水长流，不舍昼夜；星城新貌，

日新月异。站在洲头眺望，但

见两岸高楼林立，车流如织，一

幅现代化都市的壮美画卷在眼

前徐徐展开。

橘洲的变迁，是长沙发展的

缩影。昔日的江心孤岛，如今已

成为连接历史与未来的桥梁。

每当《沁园春·长沙》的朗诵声在

洲头响起，都能感受到那种跨越

时空的精神传承。这不仅仅是

对一首经典词作的纪念，更是对

一座城市精神的礼赞，对一个伟

大时代的致敬。

百年光阴如水逝去，而“到

中流击水”的壮志豪情依然在

这片土地上激荡。橘洲静卧江

心，见证着这座千年古城的沧

桑巨变，也见证着中华民族的

伟大复兴。湘江北去，带走的

是岁月，带不走的是这片土地

上永恒的精神与梦想。

佘利娥
（望城区作协办公室主任）

湘水
橘洲心

烟火流年
南门口
黄显耀

（事业单位职工）

大家都知道我是岳

麓山的讲解员，他们不知

道的是，岳麓山是我家，

我就是岳麓山的女儿。

我成长在岳麓山，这

座山，有我家两代人的生

活。我的妈妈在岳麓山

工作，小时候，我对妈妈

的工作印象最深刻的事

情 ，就 是 有 一 天 放 学 回

家，看见她憔悴地躺在床

上，右手缠着绷带，手掌

肿得像个馒头。原来，妈

妈在工作中受伤了。

妈妈在岳麓山曾做

过森林蛀虫防护工作，当

年条件非常艰苦，他们只

能用药粉裹着鞭炮，自制

“药粉炸弹”来预防森林

病虫害。妈妈在抛投“药

粉炸弹”时，右手虎口被

炸开，缝了11针。

从小到大，岳麓山上

都有我的身影。从小学

到 高 中 ，春 游 不 来 岳 麓

山，那就秋游来；学校不

组织来,就跟着妈妈来；

妈妈不带我来,就陪亲戚

朋友来。我在岳麓山的

小溪里捉过螃蟹，山林里

摘过杜鹃，吃过野板栗，尝过野柿子。

我成长的每一个阶段，岳麓山的山山

水水都留下了我欢快的身影。

我生活在岳麓山，我的人生大事

都发生在岳麓山，我在岳麓山结的

婚，在岳麓山生的孩子。婚礼当天，

与亲戚朋友合影的背景都是爱晚亭。

我的婚房就在爱晚亭后方，这个房子

在今天来说是森林庭院，独栋别墅，

但在 28 年前，这里是一个连厕所都

没有的、废弃的、非常简陋的老照相

馆。印象最深的是 1997 年特大暴

雨，当时岳麓书院后门和部分围墙都

被冲垮。清晨，我接到妈妈焦急的电

话，她问：“你还好吗？快离开房子，

小心倒塌！”

我与岳麓山朝夕相伴，春天的映

山红是我眼里最美的花朵，夏天幽幽

凉风伴我入睡，秋天的枫叶与我共

舞，冬天的白雪是我快乐的玩伴。

从 1993 年到 2021 年，《岳麓山

公园大事记》里有我的身影：从岳麓

山公园到国家 5A 级旅游景区，从东

大门建设到索道开张，从滑道运营到

观光车启动，从岳麓山演讲比赛到长

沙市演讲比赛……1997 年东大门城

楼的剪彩仪式上，我是穿着红裙子的

礼仪小姐；2008 年长沙传递“奥运圣

火”在爱晚亭前点燃，我是现场工作

人员……一次次年终表彰、一次次铲

雪行动、一次次文艺汇演、一次次国

检督察，我是岳麓山建设的参与者、

岳麓山发展的亲历者、岳麓山大事的

见证者。我是岳麓山人。

我亲历了岳麓山接待的辉煌历

史，30 年来，我接待过许多伟大人物

和寻常百姓。

老马恋栈，落叶归根。退休后，

我曾在三个民企任职，从安化乡村振

兴到深圳的艺术

培 训 学 校 工 作 。

兜兜转转，最后我

还是欣然回到梦

开 始 的 地 方——

岳麓山。外面的世界很精

彩，但岳麓山的一砖一瓦、

一草一木，熟悉又亲切，温

暖又喜悦，让我有家的感

觉。

 我 积 极 参 与 政 府 机

关、企事业单位、学校、社区

开展的“红色岳麓山”宣讲

活动，并参加了长沙市各项

微宣讲比赛，取得第一名、

一等奖、最美“五老”金牌讲

师等多项荣誉。

大自然有着神奇力量，

岳麓山是南岳七十二峰之

尾峰，森林茂密，景色迷人，

这里的山水滋养了我。

岳麓山是一座文化山，

一座有灵魂的山。朱熹、张

栻、王阳明、王夫之、陶澍、

魏源、曾国藩、黄兴、蔡锷、

毛泽东……一代代名人，对

中国的政治、文化、教育、思

想产生了巨大影响，他们都

曾在岳麓山留下足迹。我

长期工作生活在岳麓山，对

它了解愈深，敬仰之情愈

烈，它滋养了我的心灵，催

我不断奋进，不断讲好讲深

讲透岳麓山的故事。

为做好每一次讲解，我

付出比一般人更多的时间

和精力。我到图书馆收集资料，讲解

词从一百字到一千字，再到十万字。

一遍遍反复练习，一次次提升自己，

多少年的努力，才成就现在讲解岳麓

山得心应手的我。

这一路走来，我也曾境遇艰难，

但在困难面前，我意志越发坚定。

我创建了“麓山虹语”微信朋友

圈，通过美图、美文介绍宣传岳麓山

的景点。我牵头组织了近 500 人的

“枫香轩读书会”，并建立了它的公众

号，通过诗词雅文、线上线下的文化

活动继续宣传岳麓山。我参加了岳

麓山讲解志愿者队伍，每周末在爱晚

亭为来自五湖四海的游客免费讲解

岳麓山的故事。同时，我还聘请摄影

师，拍摄“岳麓山宇虹”短视频，把岳

麓山的故事，通过视频号、抖音、小红

书三个平台宣传岳麓山的历史文化，

让更多人读懂岳麓山，爱上岳麓山。

我一直认为，讲解员自身的素养和对

讲解内容的认同感、自豪感，是完全

能被游客感知到的。

其实，我的岳麓山情缘，也是一

代代麓山人的岳麓山情缘。我是岳

麓山第二代讲解员，也是岳麓山的守

护者，更是湖湘文化的宣传者。

如 果 你 在 此 季 读 过 一 百 年 前

毛泽东创作的《沁园春·长沙》，不妨

顺便来岳麓山爱晚亭看一下“万山红

遍，层林尽染”的美景，或许你也可能

在爱晚亭遇到正在向游客讲述毛泽东

与岳麓山故事、讲述毛泽东创作《沁

园春·长沙》故事的我。

谢
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虹
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山
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）
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遍
处粉笔的温度

张闻骥
（女子大学教师）
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