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12 月 14 日 ，万 众 瞩 目 的
“湘超”淘汰赛四分之一决赛就
将开踢，长沙、株洲、常德、娄底、
永州、衡阳、郴州、岳阳八支队伍
将为了四强名额捉对厮杀。进
入淘汰赛阶段，每一场比赛都是
一战定进退，90 分钟若战平则
进入点球决胜，更让比赛藏着巨
大的爆冷玄机。
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近日，一名 39 岁的男子体检时，医生告诉他患有白内障。“怎么可能？是不是医生搞错
了？”他满心疑惑。再次复查时，该男子确诊患有白内障。

湖南中医药大学第二附属医院（湖南省中医院）眼科主任医师方家华表示，白内障是全球
范围内导致失明的首要原因，每100位失明人士中就有46人因为白内障致盲。在各类白内障
中，老年性白内障最为常见，50 岁及以上中老年人是高发群体，因此白内障曾被称为“老年性
白内障”，主要是因为白内障随着年龄的增加，晶体状逐渐老化、浑浊所致。但临床表明，白内
障≠老年病，越来越多的年轻人也患上白内障，多与不良的生活习惯相关。

长沙晚报全媒体记者 杨蔚然 通讯员 陈安妮
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39 岁的林先生从未

想过，自己会在检查报告

上看到“白内障”三个字。

林先生有近 700 度的高

度近视，日常配戴眼镜，

但最近总觉得眼前很模

糊。林先生以为是自己

近视加深、眼疲劳所致，

在药店买了一瓶眼药水

滴了几周后，情况反而更

糟糕。他到湖南中医药

大学第二附属医院眼科

就诊后，接诊的主任医师

方家华告知林先生，其晶

状体已经出现明显浑浊，

诊断其为白内障，需要手

术治疗。

林先生很纳闷，自己

还年轻，怎么会出现白内

障？方家华解释，林先生

的情况是典型的“早发性

白内障”。现在门诊里，

三四十岁的白内障患者

越来越常见。虽然年龄

仍是主要因素，但年轻人

患白内障的比率正在悄

然上升。

据了解，林先生是一

家科技公司的资深程序

员，平时几乎被电子屏幕

填满，每天超过 8 小时盯

着电脑编码，休息时手机

不离手，深夜还喜欢在昏

暗光线下刷短视频，不规

律的作息和饮食导致的氧

化应激损伤等，都加速了

晶状体蛋白的变性浑浊。

最近半年，他注意到视力

有些模糊，特别是晚上开

车时，觉得对面车灯格外

刺眼，但他怎么也没想到，

竟患上白内障。

另有一名 25 岁的小

伙子，平时酷爱高糖、高

油、高热量饮食，每天至少

两瓶饮料，火锅也是家常

便饭。近日一觉醒来，他

突然发现左眼看不清了，

本以为是没睡好，没太在

意。可没想到，没过两天

右眼也看不清了。家人赶

紧带他前往眼科医院就

诊。经检查，小伙的双眼

瞳孔中央全白，晶状体完

全浑浊，被确诊为“代谢性

白内障”，而他的血糖数值

超过 30 毫摩尔/升，是正

常数值的三到四倍。

原来，长期高糖、高油

的饮食习惯，大大增加了

25 岁小伙患糖尿病的风

险。而糖尿病若得不到控

制，可能进一步发展为白

内障。

长沙晚报 12 月 13
日讯（全媒体记者 杨云
龙 通讯员 唐思琴）近

日，长沙市民吴女士在

家洗澡无意中发现颈

部下有一块硬结，随后

到湖南省中西医结合

医院（湖南省中医药研

究院附属医院）放疗科

门诊就诊。经系统检

查，吴女士确诊乳腺癌

并伴有淋巴转移。临

床常有人问：检查结果

上看到“占位性病变”，

这是什么意思？身上

可以触摸到的肿块就

是肿瘤吗？放疗科负

责人、副主任医师刘伟

介绍，医学上的“肿块”

是一个广泛概念，它可

能是肿瘤，也有可能是

其他良性病变的表现。

肿块是医学上对局

部出现的异常组织增生

或肿胀，可能出现在皮

肤、器官或深层组织中，

可能由多种原因引起。

肿瘤是细胞异常增生形

成的肿块，分为良性（如

脂肪瘤、纤维瘤）和恶性

（癌症）两类。简单来

说，肿块是症状表现，肿

瘤是病因之一。

常见非肿瘤性肿块

类型包括：淋巴结肿大，

感冒、牙周炎、结核等感

染可能引发颈部、腋下

或腹股沟淋巴结肿大，

通常伴有压痛，炎症消

退后缩小；疖肿、痈，皮

肤毛囊感染形成的红肿

硬块，伴疼痛，抗生素治

疗有效；皮脂腺囊肿，俗

称“粉瘤”，因皮脂腺堵

塞形成，多见于头面部、

背部，中央有黑点，挤压

可排出白色分泌物；卵

巢囊肿，育龄期女性常

见，多为生理性，随月经

周期变化，通常无症状；

乳腺纤维腺瘤，年轻女

性多见，质地韧、活动度

好，与雌激素水平相关，

极少恶变；脂肪瘤，皮下

柔软肿块，由成熟脂肪

细胞组成，多见于躯干

和四肢，生长缓慢。

虽然大多数肿块

是良性的，但肿块出现

以下特征需及时就医

排查：短期内快速增大

（如数周内体积翻倍）；

质地硬，固定不移动，

与周围组织粘连；边界

不清，形状不规则，表

面凹凸不平；伴随疼

痛、发热、体重下降、夜

间盗汗等全身症状。有

癌症家族史，长期吸烟、

酗酒，接触致癌物（如石

棉、辐射）等人群，要特

别注意。

如何预防？刘伟

建议，首先要健康饮

食，多摄入新鲜蔬果、

全谷物，减少加工食

品、腌制食品的摄入；

规律运动，每周坚持

150 分钟中等强度运

动，控制体重；戒烟限

酒，防晒防紫外线，减

少化学物质接触；40岁

以上人群，最好每年进

行癌症筛查（如乳腺钼

靶、肠镜）。

肿块是身体发出

的信号，科学认知、理

性应对、定期检查，是

守护健康的关键。不

是所有的肿块都是肿

瘤，但所有肿瘤都曾是

肿块。早发现、早诊

断、早治疗，才能将风

险降到最低。

身上触摸到的肿块就是肿瘤？
科学认知身体异常，定期检查

39岁就得白内障？与不良生活习惯相关
年轻人每天长时间面对手机、电脑易造成眼睛疲劳微波损害，晶状体易老化浑浊导致白内障

白内障早期五大症状可自查

方家华介绍，眼睛瞳孔后方有一

个晶状体，就像照相机的镜头，可以帮

助对准焦距，看清外界物体。晶状体

出现了浑浊，就是白内障。就像相机

镜头变得毛玻璃一样，晶状体正在失

去透明性。

白内障主要引起视力下降，看东

西模糊，辨别颜色能力下降，有东西遮

挡感，后期有致盲或者诱发青光眼的

危险。而白内障目前没有药物可以治

疗或延缓其发展，手术是治疗白内障

的唯一方法。

治疗白内障最常用的手术为白内

障超声乳化摘除联合人工晶体植入手

术，该手术创伤小、时间短（约十分

钟），且患者术后愈合快、住院时间短，

对工作和生活影响较小。随着技术和

设备的进步，手术无需等到白内障完

全成熟才进行。只要视力下降影响到

日常生活如驾驶等，即可考虑手术。

术后需遵医嘱在一周、一个月及三个

月时返院复查。

谨防白内障，要掌握早期五大症

状：不痛不痒、看东西模糊；眼前黑影

遮挡；颜色改变；重影；有眩光、光晕

现象。

预防早发性白内障并不复杂，可

以从生活方式开始改变。户外活动时

佩戴防紫外线太阳镜；合理控制使用

电子设备时间；戒烟控酒，保持均衡饮

食，多喝水，多摄入富含维生素 C、维

生素E的食物；控制近视度数，加强用

眼卫生；积极防治糖尿病、高血压等易

并发白内障的全身性疾病。最重要的

是，定期进行专业眼科检查，尤其是出

现视力模糊、畏光、色觉改变等症状。

方家华提醒，如果身边的人出现

视力下降、视物模糊、眩光或瞳孔变白

等症状，尤其有糖尿病、高度近视或眼

外伤史，应尽早到正规医院的眼科就

诊。早期干预能避免病情恶化。控制

好血糖、避免眼部外伤、定期进行眼科

检查等，对预防年轻化白内障有积极

作用。

方家华介绍，白内障是一种眼睛疾病，主要症状

是视力模糊，看东西像隔了层毛玻璃。这种病，是眼

睛里的晶状体(眼球内的透明透镜)变浑浊了。

正常情况下晶状体是完全透明的，负责把光线

准确聚焦到视网膜上。随着年龄增长、眼睛受伤，或

者某些疾病的影响，晶状体里的蛋白质会逐渐变质，

就像鸡蛋清被煮熟后变白一样。当晶状体变得不够

透明时，光线进入眼睛的路径就会被干扰，导致看东

西越来越不清楚。如果不及时治疗，这种浑浊可能

加重，对日常生活造成明显影响，严重时可能完全看

不见。

除了因不良饮食习惯引发糖尿病，进而导致白内

障外，还有其他原因让年轻人早早地被白内障盯上。

长时间在白色光亮污染环境下工作和生活，尤

其是长时间接触过强光线，视网膜和虹膜会受到不

同程度的损害，晶状体也难以幸免。时间一长，视力

下降，晶状体蛋白变性、浑浊，白内障就找上门了。

过度接受紫外线照射，也是白内障的“帮凶”。

在紫外线辐射强的地方，比如高原地区，白内障的发

病率明显更高。在紫外线的持续影响下，晶状体会

逐渐硬化、钙化，最终引发白内障。

不良的用眼习惯也是原因之一。如今，年轻人

每天面对手机、电脑的时间越来越长，这些电子产品

的辐射不容小觑。长期使用，眼睛疲劳不说，还会造

成微波损害，晶状体容易老化浑浊。

高度近视引发的核性白内障，浑浊主要发生在

晶状体的核。随着病情发展，核的颜色会逐渐从黄

褐色变为棕色、深棕色，视力也会越来越差。

患有青光眼、葡萄膜炎等眼部疾病，或者经历过

眼部手术的人，晶状体的代谢容易受到影响，发生白

内障的概率也会增加。

某些家族性遗传病，可能导致白内障的发生。

如果家族中有白内障患者，其他家庭成员患病的风

险会相应提高。

长期接触过强光线谨防白内障

不良生活习惯让白内障年轻化

“我们刚才走过的路，就是青年毛泽东
和友人萧子升游学时走过的黄泥巴古
道。”站在湖南湘江新区白箬铺镇龙莲村
塘角湾，白箬中学的讲解员彭欣茹指着
脚下的“跃进路”对同学们说。

12月11日，白箬中学九年级140余
名师生沿着青年毛泽东的游学足迹，开
展了一场沉浸式红色研学之旅，上了一
堂“行走的思政课”。

时间倒回到1917年7月，青年毛泽东
与萧子升以游学方式开启社会调查，白箬
铺是其中重要一站。他们在路边亭子歇
脚、喝茶，拜访农家，还在国学大儒李肖聃
的李家大院住了一晚。

一个多世纪后的今天，这条“游学
1917”线路经过精心打造，成为不少人
慕名而来的打卡地。自 12 月以来，白箬
铺镇的中小学生分批踏上这条路，在沉
浸式体验中完成了一场跨越时空的心灵
对话。

红色课堂“活”起来

“日影指向东方之时，他们已经过

了赤竹铺、枫树铺，朝白箬铺走去……”

著名作家纪红建在《游学 1917》一书中

写道。

根据该书著述，毛泽东和萧子升到

达白箬铺时，已经非常疲惫和饥渴。于

是，两人登门拜访农家，解决饥渴之后

便直奔李肖聃家，他的家在曹家坳西南

约 10 公里处，桃林村的李家湾（今淑一

村上湾组）。

两位青年的足迹，为白箬铺镇埋下

了珍贵的红色种子。如今，足迹沿线，

数个精心打造的主题庭院，串起白箬铺

茶馆和李淑一珍藏馆，学生讲解员化身

“历史主讲人”，让该游学线路成为沉浸

式的育人课堂。

在立志庭院，白箬中学的学生们齐

声朗诵《沁园春·长沙》与《沁园春·雪》，

感悟伟人的豪情壮志和爱国之情；清廉

广场上，毛泽东廉洁自律的故事与《爱莲

说》“出淤泥而不染”的意境相得益彰；健

身庭院里，孩子们一边聆听“文明其精

神，野蛮其体魄”的深刻内涵，一边体验

着健身器械；在书香庭院，毛泽东的读书

故事和“读社会无字之书”的实践方法，

激发同学们培养终身学习的好习惯。

白箬铺茶馆也颇具特色。这里不仅

可以体验当年歇脚喝茶的场景，还可以

参观毛泽东1917年游学白箬铺和1959

年从韶山回长沙时在白箬铺曹家坳视察

的相关展览。

儿童视角“新”体验

对于小学生群体，“游学1917”线路

特别注重“儿童友好”视角。这从近日

白箬铺中心小学五年级学生在该游学

线路开展的思政实践活动可见一斑。

“孩子的认知有特点，不能用成人的方

式讲红色故事。”活动负责人表示，从

“诗词接龙”到编草绳、写志向卡等体

验，所有设计都围绕“听得懂、愿意玩、

有收获”，让孩子主动参与，也让红色教

育充满尊重与温度。

游学线路的终点，是位于李家大院

原址旁的李淑一珍藏馆。这里收藏了

毛泽东、杨开慧、李肖聃、李淑一等人的

近400件珍贵红色物件。

当讲解员向同学们讲述李肖聃和

李淑一等先辈的感人故事，特别是关于

李淑一的生平与毛泽东《蝶恋花·答李

淑一》的深情解读，大家对革命者的信

仰与情谊有了更深的了解。“以前觉得

历史是书里的故事，今天知道了历史其

实是可感可触的。”一名同学说。

文旅赋能乡村振兴

湖南是一片红色热土，“游学1917”

的价值，远不止于一堂成功的思政课，还

在于以文化为纽带，为白箬铺镇的乡村

振兴注入源源不断的活力。

“孩子们来游学，既传承了红色文

化，也为村里文旅宣传添了彩。”龙莲村

村干部的朴素话语，道出了这一深层次

意义。

随着全镇中小学分批参与，这条游

学线路正成为乡村文旅新IP。红色故事

的代代相传，厚植了乡村文化底蕴；而持

续的人流关注，必将带动当地农特产、民

宿餐饮等业态的发展。

白箬铺镇党委书记胡宇波介绍，将

继续优化“游学1917”线路，创新活动载

体，孵化长沙特色亲子文旅品牌，为中小

学生打造更多“听得懂、学得会、有乐趣”

的思政课堂，让这条“红色路”真正成为

育新人、兴乡村的“幸福路”。

在可感可触中重走百年游学路
白箬铺镇着力打造“游学1917”线路，孵化长沙特色亲子文旅品牌

12月14日 19:38

长沙VS岳阳
“黑八奇迹”？长沙不答应
常规赛 13 轮，长沙队 11 胜 2 平积 35

分，领先第二名株洲队 8 分，强势拿下第

一。岳阳队5胜4平4负积19分，最后一

轮才跻身常规赛第八。

从得失球上来看，长沙队常规赛进26

球失4球，净胜球22个高居首位，4粒丢球

也证明其防守质量在“湘超”无出其右。

岳阳队防守稳固，常规赛仅丢7球，仅次于

长沙队，但13场比赛只有10粒进球入账，

也凸显球队攻击力薄弱的短板。

双方在常规赛的交手发生在 11 月 8

日第九轮的比赛中，当时凭借谭想的进

球，长沙队在主场1比0小胜岳阳队。此

番再战，长沙队的目标肯定是 90 分钟解

决战斗，岳阳队大概率以防守为主，力争

比赛拖入点球决胜，这样他们才有希望上

演“黑八奇迹”。

13 日的赛前踩场中，长沙队队员谭

想表示：“淘汰赛跟常规赛不一样，容错

率更低。我们要在传球的速度和准确性

以及把握机会上做得更好。”

12月14日 19:38

株洲VS郴州
魔鬼主场，“郴”不撑得住？

株洲队依靠末轮的胜利反超常德队，

最终排名常规赛第二。13轮联赛，株洲队

打进27粒进球高居榜首，锋线群星闪耀：

李超豪、陈明、兰文瑾与沈柏屹轮番建功。

此外，株洲队的主场声势浩大，被誉为三

湘“第一魔鬼主场”，本场他们希望在常规

时间输出最强火力，结束战斗。

郴州队末轮主场 3 比 1 力克衡阳队，

惊险拿到了八强资格，排名常规赛第七。

郴州队是本赛季的“平局大师”——13 轮

仅负2场，7次逼平对手，更是常规赛唯一

零封长沙的球队。“核武7”王博与蒋政是

进攻威胁最大的两位球员。

常规赛阶段，郴州队曾在主场 1 比 1

战平株洲队。此番客场作战，郴州队很可

能以“坚固防守+高效反击”应对，他们完

全有能力在株洲主场扮演“搅局者”。

12月14日 15:00

常德VS衡阳
火力比拼，看谁进球更多？

常德队虽然最后一轮负于长沙队，但

仍排名常规赛第三。常德队本赛季攻入

26球，与长沙队并列联赛第二（仅次于株

洲队的27球）。锋线核心赵文荻以10球

领跑射手榜，门前嗅觉灵敏，把握机会能

力出众，是球队进攻的绝对支点。他和袁

露（4 球）、夏宇航（5 球）组成的前场三叉

戟，共打进19球。

排名常规赛第六的衡阳队进攻同样出

色，13 轮斩获 24 球，火力位居联赛前列。

球队攻击点分布均匀：吴梦豪（6球）技术全

面、射术精湛，屡在硬仗中挺身而出，李炫

（4球）、王腾翔（4球）、肖恩（3球）、汤军（2

球）等人也有多次破门的表现。

常规赛常德队在主场0比0闷平衡阳

队，本场常德继续主场作战，双方都有不

少进攻好手，一场进球盛宴呼之欲出。在

全力进攻的同时，谁能更稳固好防守，谁

就将更接近四强。

12月14日 15:00

娄底VS永州
触“底”反弹，还是“硬钢到底”
娄底队与永州队的常规赛之旅有着

截然不同的走势，娄底队开局两连败，随

后11场不败，最后四轮更是四连胜，一举

反超永州队杀进前四。而永州队开局10

场不败高居第二，在第11轮直接对决中输

给娄底队后，又连输两场，最后掉到第五，

拱手将上半区的主场优势送了出去。

娄底队攻守均衡，常规赛进15球失8

球，攻击力不太突出，在前八中仅高于岳

阳队，但该队防守稳固，8粒丢球位列长沙

队和岳阳队之后。永州队进攻出色，前锋

高响（7 球）位居射手榜次席，林昊也有 5

球入账，只要人员齐整，永州队具备触底

反弹的能量与决心。

淘汰赛再度相遇，从赛季初就喊出要

“硬钢到底”的娄底队手握连胜与心理优

势，而永州队也放话“连败始于娄底，也止

于娄底”，触“底”反弹，就在这一战。

“湘超”淘汰赛今日上演，八支队伍为了四强名额捉对“厮杀”

长沙队拒绝“黑八奇迹”

同学们在李淑一珍藏馆聆听李肖聃和李淑一等先辈
的感人故事。         长沙晚报通讯员 彭向红 供图

12月13日晚，长沙队在贺龙体育场附场进行赛前训练。长沙晚报全媒体记者 冯启阳 摄


