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冬季不少人会鼻塞、流涕，鼻子堵得难受……但长
时间的鼻塞可不一定是普通感冒或鼻炎，还有可能是患
癌征兆。近日，“95 后女子鼻塞两个月一查竟是鼻咽
癌”话题冲上热搜。如何区分鼻咽癌与普通感冒、鼻炎？
出现哪些症状要警惕？湖南省中西医结合医院（湖南省
中医药研究院附属医院）耳鼻咽喉科主任、主任医师彭
波进行了详细解答。

长沙晚报全媒体记者 杨云龙  通讯员 王艳姿

责编/陈良   美编/余宁山   校读/刘芳健康三 湘 名 医 在 线

漫画/余宁山

长沙晚报12月16日讯
（全媒体记者 杨蔚然 通讯
员 江慧 罗志勇）家住湖南湘

江新区的陈先生，最近脚上

长了个小包但没去管它。没

想到短短几天，这个小包迅

速扩散并且溃烂，身体发热，

他来到湖南航天医院就诊。

该院皮肤科主任医师高贵云

诊断后告诉他，这是丹毒，需

要抗生素治疗。

高贵云解释，丹毒的本

质是皮肤和皮下组织的急

性细菌感染，常见“元凶”是

A 组 β溶血性链球菌。这

种细菌平时可能藏在鼻腔、

咽喉，一旦皮肤有了破口就

会乘虚而入。以下这些情

况可引发丹毒：脚气（足癣）

患者，脚趾缝脱皮、起水泡，

细菌顺着破损处钻进皮肤；

小腿被蚊虫叮咬后抓破皮，

或者静脉曲张导致皮肤变

薄、开裂；面部皮肤过敏、长

痘后抠破，细菌从伤口入

侵；冬天冻裂的手背、夏天

磨破的脚后跟，都可能被细

菌侵入。简单来说，只要皮

肤有破损，又接触到致病

菌，就可能引发丹毒。老

人、糖尿病患者等免疫力差

的人群，或经常反复出现皮

肤破损的人，风险更高。

记住三个典型表现，能

一眼识别丹毒。第一，皮肤

红得像“涂了红墨水”，边界

超清晰，感染部位会快速红

肿，颜色是鲜亮的红色或猩

红色，用手摸能感觉到红

肿 区 域 比 周 围 皮 肤 温 度

高，按压时会疼。第二，丹

毒发作时，细菌会刺激身

体产生炎症反应，很多人

会 突 然 高 烧 到 38.5℃ 以

上，同时伴有头痛、肌肉酸

痛、没胃口等症状。第三，

症状进展快，可能扩散，如

果没及时治疗，红肿会顺着

皮肤快速扩散，比如从脚踝

蔓延到小腿，甚至到大腿，

严重时会出现水泡、皮肤坏

死，还可能引发淋巴管炎、

败血症等并发症。

高贵云表示，一旦出

现上述症状，应第一时间

就 医 。 医 生 会 通 过 血 常

规、皮肤检查等明确诊断，

治疗以抗生素为主，配合

局部护理。

值得注意的是，要规

范用抗生素，一般静脉输

液 1 至 2 周，症状缓解后还

要口服药物巩固。局部冷

敷缓解不适，红肿疼痛时，

用干净的毛巾裹着冰袋冷

敷，每次 15 至 20 分钟，每

天 3 至 4 次，能减轻炎症和

疼痛。如果是下肢丹毒，

平时尽量把腿抬高，减少

肿胀帮助炎症消退。保持

皮肤干燥清洁，治疗期间

别抓挠患处，也别用热水

烫洗。有脚气、湿疹的人

要同时治疗原发病，避免

伤口再次感染。

预防丹毒，要做好这五

点。一是小伤口别忽视，哪

怕是蚊虫叮咬、轻微擦伤，

要用碘伏消毒，避免细菌感

染。二是治好老毛病，有脚

气（足癣）、灰指甲、湿疹、静

脉曲张的人，要积极治疗，

减少皮肤破损的机会。三

是保持皮肤湿润，秋冬季

皮肤干燥，洗完澡后要涂

身体乳，尤其是手脚、小腿

等易干裂的部位。四是注

意个人卫生，勤洗手、勤换

袜子，脚气患者的袜子要

单独洗，避免与家人混用

毛巾、拖鞋，防止交叉感

染。五是增强免疫力，平时

规律作息、适量运动，多吃

水果蔬菜，感冒发烧要及时

治疗，避免免疫力下降让细

菌有机可乘。

腿肿发红还发热？竟是丹毒找上门

长沙晚报 12 月 16 日
讯（全媒体记者 宁莎鸥）总

有一种声音穿越时光、直

抵人心——是延安窑洞里

的电波初响，是直播间里

的民生守望，是重大时刻

的铿锵宣告，更是无数广

电人以热爱为基、以坚守

为翼，打磨出的“金声”力

量！12 月 23 日，由国家广

播电视总局和湖南省人民

政府共同主办的《第3届中

国播音主持“金声奖”颁奖

典礼》将在长沙举行。23

日，湖南卫视、芒果 TV 同

步直播，邀您共赴这场彰

显行业担当、传递时代强

音的荣誉之约。

作 为 2021 年 经 中 央

批 准 设 立 的 国 家 级 政 府

奖，“金声奖”由国家广播

电视总局主办，中国电视

艺术委员会承办，是我国

播音主持领域首次设立的

行业最高荣誉。其命名源

自“金声玉振”的文化意

蕴，喻指播音主持艺术的

精妙巅峰与行业声名的远

播四方，自创办以来便以

“树立行业旗帜、引领专业

风向”为核心使命，成为衡

量行业专业水准的核心标

杆，更是广电事业高质量

发展的生动见证。

第 3 届“金声奖”已评

选出优秀广播、电视播音

员主持人各 10 名，20 名获

奖者来自中央广播电视总

台和 16 个省份广播电视

台。从年龄来看，60 后到

90 后均有代表，从事播音

主持工作年限平均为 20.9

年。他们涉及新闻播音、

新闻评论、访谈节目、综艺

节目等各节目类型，主持

风格鲜明、特点突出，参与

制作的节目影响力大，深

受广大观众喜爱。同时，

他们还守正创新，积极识

变、应变、求变，在各自岗

位上为推动主流媒体系统

性变革做出了积极探索。

本次“金声奖” 颁奖典

礼以“聚力向未来”为核心

主题，通过“华彩新时代”

“同心暖万家”“薪火永相

传”“金声向未来”四个篇

章层层铺展，依托 20 位获

奖嘉宾的鲜活故事、全行

业工作者的真诚分享与多

元的表现形式，勾勒出“系

统性变革”浪潮中，广电人

同心聚力、奔赴美好未来

的面貌。全面展现中国广

电事业繁荣发展的新格局

与新气象。

颁 奖 典 礼 内 容 架 构

上，将以“声”串起时代足

音、以“情”铺展广电画卷、

以“梦”奔赴未来征程，以

艺传情，让“金声”的精神

内涵得以彰显和升华。颁

奖典礼由四次开奖、两组

获奖主持人互动、四个形

式多样的文艺节目、丰富

的短片以及两次网络直播

间互动构成，以多元艺术

形式解锁声音魅力，既邀

请业界泰斗开奖寄语，也

设置青年从业者传承对话

环节，立体呈现“薪火永相

传”的行业生态。

从延安窑洞的电波到

全媒体时代的声浪，从齐

鲁大地到三湘热土，“金声

奖”的每一次启幕都是行

业精神的传承。无论你是

深耕一线的从业者，还是

热爱声音艺术的观众，这

场兼具专业深度与情感温

度的盛典都不容错过！后

续嘉宾阵容、节目亮点等

资讯将陆续解锁，12 月 23

日 19:30，锁定湖南卫视、

芒果 TV，共赴声音之约，

见证“金声”高光。

第3届“金声奖”颁奖典礼
12月23日举行

见证声音界的“奥斯卡”

长沙晚报 12 月 16 日讯（全媒体记者 赵
紫名）12 月 15 日晚，《天下足球》节目在央视

五套播出。节目评选出一周世界足坛精彩

十佳球，浏阳伢子、效力于永州队的张涛在

“湘超”四分之一决赛的倒挂金钩入选，为十

佳球第五球。

记者16日电话采访到张涛，他表示能入

选《天下足球》十佳球非常荣幸，展望和家乡

球队长沙队的半决赛，他说自己和永州队会

全力以赴、不留遗憾。

惊世倒钩入选《天下足球》
每周十佳球

出生于湖南浏阳的张涛今年22岁，目前

是中南大学的学生。在球场上，张涛可胜任

前腰与前锋两个位置，兼具细腻的脚下技术

与出色的门前嗅觉。

12 月 14 日，“湘超”淘汰赛 1/4 决赛举

行，永州队（常规赛第5）客场挑战娄底队（常

规赛第 4），张涛的进球发生在比赛第 78 分

钟。当时永州队0比1落后，角球开出，林昊

在后点头球攻门，皮球击中立柱弹回，张涛

右脚一停，不等足球落地直接倒钩射门，皮

球划过一道美妙的弧线直挂死角。

张涛的进球帮助永州队在客场将比分

扳成 1 比 1 平，随后比赛被拖入点球大战。

点球大战，张涛第5个出场，他稳稳地罚入了

制胜点球，帮助永州队击败对手，成功晋级

四强。

张涛这粒充满想象力与极致美感的进

球，经过央视专业团队的遴选，成功跻身

“一周世界十佳进球”榜单，高居全球第五

位，与欧洲五大联赛的顶级进球并肩闪耀。

这无疑是对中国草根足球的巨大肯定，它

证明了即便是在职业联赛之外，依然有怀

揣足球梦想的年轻人，在绿茵场上挥洒汗

水、绽放光芒。

进完球后整夜未眠：
看了无数遍回放

“我也是昨天晚上吃饭的时候有人告诉

我，那个进球入选了《天下足球》十佳球。”张

涛说，后来有越来越多的人发来祝贺信息，

包括中南大学的群，很多的教练和老师，“我

才敢相信我是真的入选了。”

“特别激动，真的很荣幸，没想到我有一

天能出现在《天下足球》这个节目中。”张涛

回忆，《天下足球》是他以前每周一都蹲守的

节目，小时候踢球的时候，教练让他们观看

每一期节目，然后还要写观后感。

回忆起比赛时进球的画面，张涛说那是

一瞬间的灵光乍现，“可能是因为我有参加

过沙滩足球的经历，沙滩足球很多时候都会

有背身拿球、起球、直接倒钩的动作。当时

球弹到我脚下，我没有想太多，一挑球后就

立马接倒钩。”

“因为我是背身状态，所以看不到球的

运行轨迹，我也不知道这个球是往哪里走，

我也不知道进没进，我是听到了球迷们的呐

喊，包括我的队友们跑过来向我庆祝，我才

反应过来这球进了。”打进这样一粒精彩且

关键的进球，帮助队伍晋级，张涛说他一整

晚都没睡着，“非常兴奋、非常激动，后来进

球看了有无数遍，到第二天早上6点才睡。”

长沙伢子战长沙：
很期待站上贺龙体育场

张涛小学就读于长沙市东郡小学，二年

级开始接触足球，并入选了校队。此后他一

直在长沙校园足球的培育中成长，初中雅礼

外国语学校，高中同升湖实验学校，张涛都

是校队的一员。2021年，张涛通过体育单招

进入中南大学运动训练专业，目前，是中南

大学体育专业2025级硕士研究生。

在淘汰娄底队进入四强后，永州队将在

12月20日（周六）晚的半决赛中客场挑战常

规赛排名第一的长沙队，张涛也将面对家乡

球队。对此，张涛表示，永州队走到现在，其

实已经超预期完成了目标，“其实大家也都

看得出来，我们和长沙的实力还是比较悬殊

的。对阵长沙老大哥，我们的想法就是全力

以赴，不留遗憾。”

张涛还说，对阵长沙队的比赛将是他第

一次在贺龙体育场进行比赛，“作为一名长

沙人，从小在长沙生活，我很期待在长沙对

阵家乡的队伍，希望自己能有好的表现。”

常规赛第七轮，长沙队曾在客场 1 比 1

战平永州队，当时永州队由林昊先进一球，

打 破 了 长 沙 队 不

丢 球 的 金 身 。 下

半场，长沙队由谭

想扳平比分。

长沙伢子张涛倒挂金钩入选《天下足球》十佳球

“湘超”牌面 一球成名

“感冒”总是不好，小心鼻咽癌
若有持续性鼻塞、鼻涕带血、颈部肿块等症状应及时就医

长沙晚报 12 月 16 日讯（通讯员 廖玉倩 
全媒体记者 宁莎鸥）12 月 21 日，2025 中国辉

煌足迹火炬传承跑将在“中国最美小城”湖南

江永鸣枪开跑。跑友可通过“江永县全民健

身服务中心”“潇湘运动”微信公众号进行报

名，期待在这个冬日共赴一场文体旅融合的

奔跑盛宴。

“中国辉煌足迹”作为国家体育总局社会

体育指导中心重点打造的国家级全民健身品

牌活动，选择江永作为系列赛的重要一站，既

是对江永城市底蕴的高度认可，更是体育精神

赋能乡村振兴、推动县域文体旅融合发展的创

新实践。

江永县拥有举世无双的女书文化、源远流

长的瑶族风情和驰名中外的“五香”特产。本

次赛事路线精心设计，串联起潇浦风光带、瑶

族古村落等特色地标。选手们在奔跑中不仅

能感受江永的秀美山水，更能沉浸式体验世界

唯一女性文字——女书的神秘魅力，聆听瑶寨

长鼓舞的千年回响。21 日，让我们相约江永，

用脚步丈量文化厚度，用激情点燃冬日赛道，

共同续写中国辉煌足迹的江永篇章。

2025中国辉煌足迹火炬传承跑江永开跑

丈量千年女书故里

扫 码 看 辣 视 频
张涛倒勾门瞬间

彭波表示，目前，尚没有

鼻咽癌特异性的肿瘤标志

物。不过，血液里有一个指

标和鼻咽癌较为相关——

EB 病毒相关抗体的检测。

如果体检发现这个指标升

高，需要到医院进行鼻咽镜

或增强磁共振检查，以及EB

病毒 DNA 检测。如果在鼻

咽部发现可疑病变，一定要

取活检明确诊断，如果没有

发现异常情况，也需要定期

检查鼻咽部。

目 前 已 知 的 高 危 因 素

包括：EB 病毒感染（大多数

鼻咽癌患者体内可检测到

相关抗体或病毒 DNA），长

期 食 用 腌 制 食 品 ，吸 烟 酗

酒，长期暴露于油烟、粉尘

等环境中。这些因素可能

协同作用，诱发鼻咽黏膜细

胞发生恶性转化。

因此，日常生活中，需要

注意以下几点：

避免或减少 EB 病毒感

染。平时出入公共场所时要

做好个人防护、佩戴口罩等。

少吃腌制食物。尽量少

吃或不吃腌制食物，例如熏

肉、熏鱼、腊肉等。

保持良好生活习惯。注

意戒烟、戒酒，避免长期处于

烟雾污染环境中；注意鼻腔与

口腔的个人卫生；坚持锻炼身

体，保证良好的生活习惯。

此外，鼻咽癌家族史人

群要尽早防范。直系亲属

即父母、兄弟姐妹中有患鼻

咽癌的，罹患鼻咽癌的风险

相对更高，要定期到专业医

疗机构进行检查，以便早发

现、早诊断、早治疗，实现有

效预防。

“鼻咽癌早期症状不明显，容易

与普通鼻炎、感冒混淆，部分患者常

因误判症状延误治疗。”彭波表示，

大部分鼻炎人群都有鼻塞的情况，

药物对症治疗后，鼻塞症状一般会

缓解；普通感冒导致的鼻塞，通常会

在一周左右自愈；鼻咽癌引起的鼻

塞，普通用药没有效果，可能会持续

数周或数月，早期会出现回吸鼻腔

分泌物（即“回吸涕”）中带血的症

状，患者鼻咽分泌物中带有少量血

丝，但出血量不多，容易被忽视。

此外，普通感冒引起的鼻塞，通

常不会引起疼痛，但鼻咽癌可能会

导致疼痛或不适感；普通感冒可能

会伴随喉咙痛、咳嗽、头痛等，鼻咽

癌可能会有面部疼痛、颈部肿块等

症状。

一旦身体出现以下症状，可能

提示鼻咽癌早期：

颈部淋巴结肿大：这是鼻咽癌

患者常见的症状之一，肿大的淋巴

结多位于颈部上方（耳垂下方、下颌

角后方等部位），通常为无痛性、质

地较硬，表面光滑，且会逐渐增大或

增多，甚至多个淋巴结融合成团。

由于初期无疼痛，易被误认为“淋巴

结炎”或“上火引起的淋巴结肿大”。

鼻涕带血：鼻咽癌较典型的早

期表现之一，患者可能在早晨起床

后，回吸涕发现带血，或擤鼻涕时出

现血丝。初期出血量通常较少，呈

间歇性，易被误认为“上火”或鼻炎

引起的黏膜破损，从而被忽视。

鼻塞：多为单侧鼻塞，随着肿瘤

的增大，可能逐渐发展为双侧鼻塞。

鼻塞程度会逐渐加重，不像普通感

冒那样可随病情好转而缓解，而是

持续存在且逐渐明显。

耳鸣或听力下降：单侧耳朵可

能出现嗡嗡声、蝉鸣声等异常声

响，音调可高可低，持续时间不定。

由于肿瘤可能压迫或阻塞咽鼓管

（连接鼻咽部和中耳的通道），导致

中耳内压力失衡，出现分泌性中耳

炎，进而引起听力减退，表现为听

声音模糊、遥远，类似耳朵里塞了

东西。

头痛：早期头痛多为间歇性，

部位不固定，可能表现为额部、颞

部（太阳穴附近）或枕部的隐痛、胀

痛。随着病情进展，头痛可能会变

得持续且加重，部位也可能逐渐固

定，这可能与肿瘤侵犯颅底骨质、

神经等有关。

看东西有重影：鼻咽癌肿瘤向

上发展，可能会压迫视神经、鼻咽管

以及脑干发射各条神经，导致复视

的情况发生，眼睛看东西有重影，或

看不清、看不见。

面部麻木：如果肿瘤侵入卵圆

孔、茎突前区、三叉神经第三支，会

引起耳廓前部、颞部、面颊部、下唇

和颏部皮肤麻木或感觉异常。

“如果有持续性鼻塞、鼻涕带

血、耳鸣、听力下降、头痛、面部麻木

以及颈部肿块等症状，尤其是症状

持续不缓解时，应尽快到正规医院

进行专业检查。”彭波说。

两个月前，小王出现单侧鼻塞的情

况。起初她以为感冒了便没在意，自行

服药后症状仍未缓解。在持续鼻塞且

用药无效后，小王来到医院就诊。经检

查，小王不仅双侧下鼻甲水肿，而且鼻

腔内有脓鼻涕。为了进一步诊断，医生

为小王安排了鼻咽部增强磁共振检查，

结果显示：左侧鼻咽部有异常占位，并

且双侧颈部淋巴结增大，怀疑存在癌细

胞转移。病理活检确认，小王患有非角

化性细胞癌，分化型且EB病毒阳性。

近年来，鼻咽癌这种好发于中老年

人群的癌症，发病年龄有逐渐年轻化的

趋势。15 岁男孩小昊（化名）经常鼻塞

流涕，两侧鼻子堵得难受，到医院检查，

确诊鼻咽癌。幸运的是发现及时，肿瘤

尚处于早期。经过规范治疗，鼻咽癌的

治愈率相较于其他癌症来说较高，尤其

是初期的鼻咽癌患者，其 5 年存活率在

90%以上。

彭波解释，鼻咽癌是发生于鼻咽部

黏膜上皮细胞的恶性肿瘤，与 EB 病毒

（EBV）感染密切相关。世界卫生组织

将鼻咽癌分为三种组织病理类型：角化

性鳞状细胞癌；非角化性细胞癌，这一

亚型细分为分化型和未分化型，与 EB

病毒密切相关，预后较好；基底样鳞状

细胞癌，具有侵袭性临床病程，预后较

差。其中，非角化性细胞癌占中国鼻咽

癌病例的大多数。

鼻咽癌早诊之所以困难，主要是普

通体检或内科检查通常不会涉及鼻咽

部位。

女子鼻塞两个月，一查竟是鼻咽癌

鼻咽癌早期易与鼻炎、感冒混淆

预防鼻咽癌
这些方面要注意

↑张涛（蓝衣）倒钩射门瞬间。
长沙晚报通讯员 郭立亮 摄

←张涛。受访者供图

治疗以抗生素为主，配合局部护理


