
我坐地铁，喜欢观察车厢里的

乘客。那些坐姿各异的乘客总能勾

起我的好奇心，让我忍不住去猜想

他们背后的故事。

学生是长沙地铁里姿态最丰富

的一群人。守规矩的学生坐得端

正，书包平整地搁在膝头，目光平视

前方。另一些学生则把书包抱在胸

前，靠着椅背——有的眼神放空，望

着车顶；有的低头反复看表，手指无

意识地敲着表盘；还有的直接拿书

包当枕头，在地铁规律的晃动里陷

入浅眠。偶尔有少年倚门睡着，附

近好心的乘客便会伸手将他拉起

来，少年便立即站直，醒一醒神——

这小小的举动里，藏着长沙最朴实

的人情味。

上班族是地铁的常客。清晨的

车厢里，他们大多衣着光鲜，身姿端

正，举止得体。晚归时分，紧绷了一

天的神经终于松懈，他们便显露出

另一番面貌——久坐办公室的职

员，尚能勉强维持端正坐姿，却也不

时起身活动，舒展筋骨；而那些终日

在外奔波的人，一见空座便快步上

前坐下，如同在海上漂流许久的求

生者，终于抓住一块可供休憩的浮

木。一位满身尘土的建筑工人独自

坐在车厢连接处，背靠厢壁沉沉睡

去。周围的乘客不约而同地将手机

调至静音，连交谈声也非常小。

地铁上，老年人算是比较特别

的一类人群。他们每一步都迈得谨

慎而郑重，那微微颤抖的手紧握扶

手的样子，像秋风中摇摆的芦苇，脆

弱里透着不屈的韧性。

在这流动的车厢里，每一种姿

态都是故事的注脚。我静静地坐在

角落，看星城百态，感受着这座城市

最真实的脉搏。

亲爱的爸爸：

您好！

您在桑植的援建工作进展怎么

样？生活是否已经适应？爸爸，告

诉您一个好消息：我们迎来了一件

令人振奋的大喜事——湖南将承办

2029年第十六届全国运动会。

2029 年，全运会各项赛事将在

长沙奥体中心举行，邻近的暮坪湘

江特大桥一定会车流如织。作为未

来星城的小小规划师，我把它改造成

了一座能与人对话的大桥。清晨，暮

坪湘江特大桥的钢桁拱悄然泛起微

光，桥墩上的传感器闪烁起来，一个温

和的电子音穿透江面的薄雾：“早上

好，长沙！今天湘江水位较昨天下降

0.3米，建议航运船只留意浅滩。”

原来，大桥的智慧运维系统激

活了 AI 语音模块，能用长沙话播报

天气：“要落雨了，莫忘带伞！”孩子

们最爱问它：“大桥大桥，你几岁了

呀？”大桥笑着回答：“我建成通车还

只有 3 年，比你们校园内的银杏树

还小得多。”

深夜，大桥的传感器发现一处

钢架应力异常，立刻用警报声唤醒

值班人员：“第三拱肋‘感冒’了，速

来‘打针’！”工人赶到后，发现是螺

丝松动，及时排除了隐患。市民感

叹：“这桥不仅是地标，更是长沙的

‘守夜人’。”而大桥总爱在深夜低

语：“听，湘江的水在唱歌……”

爸爸，我的梦想能成真吗？到那

时，您一定要带着革命老区桑植的乡

亲们和小朋友们来看这场盛会啊！

祝一切安好！

　　    您最爱的崽崽：东东

　　      2025年9月

一个阳光明媚的周末，妈妈带

我走进玉楼东。门楣上“中华老字

号”五个大字遒劲有力，仿佛在诉说

着百年的风雨与荣光。

店内，雕花窗棂将阳光切割成

斑驳的碎影，洒在红木桌椅上。我

们临窗而坐，窗外是斑驳的麻石路

和熙攘的人流。“从前啊，这条街上

净是挑担叫卖的小贩。现在虽然变

了模样，但那份热闹从未改变。”妈

妈说。她点了一份发丝百叶——她

从小吃到大的菜肴。她指着薄如蝉

翼、细如发丝的百叶说：“你看，每片

要切足三百六十五刀，这是老长沙

的功夫。”我凝视着这道菜，仿佛看

见时光在刀锋上流转。

妈妈告诉我，玉楼东从前叫“玉

楼春”，取自《长恨歌》中的“玉楼宴罢

醉和春”。后来长沙开埠，东茅巷口

日渐热闹，才改名“玉楼东”。“长沙就

是这样，既老又新，守得住旧，也创得

出新。”我忽然明白，这座城市的发展

从来不是推倒重来，而是让新枝从

传统的土壤里静静长出来。

长沙的发展，不单是城市的扩

展与变迁，更是一代代人将记忆、

情感、技艺与风物，一重一重叠入

时光深处的过程。我与妈妈，如同

湘江上的两叶轻舟——她静静停

靠在渡口，我正扬帆驶向更开阔的江

面，但我们始终共享同一脉流水、同

一片天空。

“加油！加油！”长沙奥体中心

场馆内，欢呼声与呐喊声此起彼伏，

第十六届全国运动会正在举行。坐

落在长株潭“绿心”的奥体中心，宛如

一座巨大的红色摇篮和一只振翅欲

飞的蝴蝶，与周边环境交相辉映，最

引人注目的当是场馆的可旋转设计。

奥体中心场馆建在一个巨大的

转盘上，如同旋转木马般可以 360°

旋转。我和爸爸走进场馆，在观众

席坐下，感受到座位在缓缓移动，不

同区域的比赛盛况尽收眼底。场馆

外的景色如同电影画面般从玻璃窗

滑过，时而是连绵起伏的山峦，时而

是耸入云霄的高楼，时而是洁白多

姿的云朵……令人惊奇的是，尽管

观众席在转动，但中央的赛场稳稳

地固定，运动健儿们正全力拼搏。

爸爸告诉我，这种“环转中不转”的

独特设计，既能让运动员在稳定场

地竞技，又让观众从不同视角观赏

比赛。“岂不是每位观众都成了超级

VIP，再也不用为选座而深夜抢票

啦！”我说。

“爸爸！你看！”我不经意地抬

头，只见场馆顶部由五彩斑斓的“小

扇子”装点而成，一圈一圈围成一个

个“大斗笠”。“小扇子”在来回转动

的同时，伴随着一张一合，仿佛金鱼

的小嘴巴在畅快地呼吸。原来，这

些“小扇子”可以根据阳光和温度调

节转速与张合，使场馆内保持四季

如春、光线充足、空气清新。

小朋友们，这座美丽又神奇的

奥体中心怎么样，期待吗？让我们

一起好好学习、增长才干，长大后设

计出更多奇妙有趣、造福人类的建

筑吧！
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编辑叔叔的悄悄话
当一座城市向少年发出邀约，我们收

获了超过一万一千个充满想象力的回答。

“我和长沙的2025”作品征集活动由长沙

市自然资源和规划局、长沙市科学技术协

会、长沙晚报社联合主办，长沙规划展示

馆承办，得到全市中小学生的热烈响应。

经过认真评审，60件优秀作品脱颖而出。

本报刊登部分佳作，让这些珍贵的城市想

象被广泛看见、长久珍藏。这些作品中，

孩子们以笔为眼，或描摹城市的烟火气息

与厚重文脉，或畅想未来的无限可能。从

茶香古镇到智慧江桥，从旋转的奥体中心

到温暖便捷的2050，字里行间满是对家园

的热爱和对未来的憧憬。

我是新春雨后冒尖的一片茶叶。我生长

的地方——长沙县金井镇，如同一块浸透茶香

的青瓷碎片。这座千年古镇以古井为眼、以茶

汤为墨、以湖光为画，在岁月长卷中尽显人间

烟火与文化底蕴。

清晨，山间雾气缭绕、鸟鸣幽幽，我在露珠

的洗礼下悄然苏醒。惺忪睡眼中，最先看见的

便是采茶女的身影——竹篓在臂间轻晃，指尖

翻飞间，将一片片嫩芽采下。突然，我被轻轻

摘下放进竹篓。

午后阳光炽烈，透过叶隙化为缕缕光束，

在古井边沿洒下斑驳光影。井水清冽见底，新

采的茶叶浸在冰凉的井水中，洗去满身的疲惫

与灰尘。耳畔水声潺潺，欢声笑语不绝。身旁

不断涌出的井水，滋养着世世代代长沙人的烟

火日常，也沏出了一方独有的金井名茶。

夜幕初降，石壁湖在月光下褪去白日的喧

嚣，化作一方被轻纱笼罩的翡翠。湖面如被打

碎的镜面，碎银般的月光在波纹间跳跃，时而

聚作半轮浮月，时而散作细碎星光。此时的

我，已浸润在湖边茶客手中的茶盏里。茶香氤

氲在清冽的夜露中，与湖面的粼粼波光交织，

织成夜色中最温柔的梦。

小小的我，在这座凝聚茶香、古井与湖光

的古镇，经历了智能灌溉、数字管理、精细采

摘，再经过反复清洗与多道古法制茶工艺，最

终成为人们品尝的佳茗。当最后一盏茶汤见

底，我便沉入时光的隧道，化作人们记忆里一

缕不散的浮香。而我的伙伴们将继续前行，以

茶香浸润这座城市的心灵，见证长沙在时代的

浪潮中不断崛起！

太阳倦怠地阖上眼帘，天地间

徐徐拉下夜的帷幕。我与几位挚

友相约骑行，直奔长沙最繁华的五

一广场。为寻一份闹中取静，我们

特意选择沿湘江而行。江风迎面

拂来，吹散郁积的暑气，清新的空

气灌入肺腑，随血液流遍周身。

星光低垂，恍若水中游动的萤

火虫。我们偶尔抬头望天，竟不觉

疲惫。骑行至桥边，我们凭栏远眺，

两岸高楼耸入云霄，霓虹将夜色浸

染成流动的调色盘，江水倒映着斑

斓的光影。当这壮阔景致尽收眼

底，先前的疲惫顿时烟消云散，而终

点，已近在眼前。

带着期待的心情，我们再次启程，

顺势冲下大桥。只见对面人潮涌动，

仿佛整个城市的人群都汇聚于此。

穿过人群，眼前便豁然开朗，疲

惫也随之一扫而空。清风吹来，拂

去一身黏腻的汗渍。我们像在大海

中航行的少年，挥桨扬帆，朝着快乐

的岛屿前行。

人生正如这趟夜骑，有时需迎风

疾驰，有时可缓坡慢行。当汗水浸透

衣衫，江风自会送来清凉；当夜色吞噬

前路，霓虹终将照亮方向。这一程的

疲惫与欢畅，最终都化作唇边一抹笑

意——原来，最珍贵的从来不是抵达

终点，而是与挚友共享的一路星光。

金井浮香  砌梦长沙
胡苇唯 长沙县金井中学

指导老师：陆优

在长沙这座温暖的城市，每天都有别样的

风景，是独属于长沙的温情印记。

长沙是什么？是爱晚亭旁那抹似火的枫

色。我走在蜿蜒的石子小路上，被远处那几点

淡红吸引，不出半刻便来到亭前。风过林梢，

叶片轻摇，像在向我招手；枝头微颤，像在“咯

咯”地笑。层林尽染，枫影摇曳，那艳红的枫叶

与古朴的爱晚亭相映成趣，绘就一幅绝美的秋

色丹青。

长沙是什么？是湘江畔高楼外墙上不断

流转的光影。湘江没有黄河那般“咆哮万里触

龙门”的磅礴气势，而是像一位温婉的江南女

子，以潺潺水声轻轻诉说心事。远处的高楼披

上了一件神奇的“光影花衣”——方才还是几

尾灵动的游鱼，转瞬又化作簇簇姹紫嫣红的花

朵，末了，竟变成殷红的枫叶，如梦似幻。

长沙是什么？是橘子洲头屹立的毛泽东

青年艺术雕塑。沿着柏油马路轻步缓行约两

刻钟，我便到了雕塑前。夜晚的雕塑在灯光映

照下格外明亮，较之白日的庄严，更添了一分

慈祥。有人举起相机定格这难忘的时刻，有人

凝眸肃立静静仰望，也有人坐在长椅上默默思

索，无不流露着对这座雕塑与脚下这片土地最

深切的敬意。

长沙是什么？是五一广场升腾的人间烟

火。夜幕降临，这里人声鼎沸、熙熙攘攘。霓

虹灯光将这里映照得流光溢彩，全景大屏上醒

目的“长沙”二字，与楼下熙攘的人流交相辉映。

街边，臭豆腐香气四溢，糖油粑粑软糯香甜。

什么是长沙？这就是长沙，一帧帧画面、一

幅幅场景，共同拼贴出属于我与长沙的2025。

我与长沙
彭彦翔 长沙高新区雅礼麓谷中学

指导老师：王雅洁

暮色骑行记
梁京 长郡双语白石湖实验中学
指导老师：陈彦宇

时光知味 长沙情长
李雨霏 长郡外国语实验中学

指导老师：徐炜卿

地铁浮生绘
刘成洋 师大附中星城实验谷山学校

指导老师：陈彦宇

欢迎带乡亲来看全运会
——写给在桑植援建的爸爸的信

王胤凯 天心区青园友谊小学2007班
指导老师：汪彬

会旋转的奥体中心
易琛淇 长沙市实验小学2204班 指导老师：黄江园

长沙的笑脸
胡之玥 芙蓉区东郡小学三（2）班
指导老师：吴延婧

如果说每个城市都有属于自己的名片，那么长

沙的名片是什么呢？每个小朋友的答案或许都不

一样。在我心中，橘子洲便是长沙的名片，也是长

沙最灿烂的笑脸。

我和妈妈一起去橘子洲游玩，我最喜欢那里的

小火车，它会载着我们“嘟嘟”地穿行。我们来到渡

口，登上一艘游轮，坐在轮船的最高层，四周的风景

美得像一幅画。江边矗立着一栋栋高楼大厦，马路

上汽车川流不息，远远望去，像一队队排列整齐的

小蚂蚁。五一广场的奶茶和糖油粑粑的香气，似乎

伴随着微风飘来。我仿佛看到了小朋友们欢笑着

奔跑，缠着爸爸妈妈要买棉花糖。

妈妈告诉我：“80 多年前日本侵略者频繁轰

炸，将长沙城变成了一片废墟。很多孩子躲在破旧

的屋子里，眼里充满恐惧，他们失去了亲人，吃不上

一顿热饭、穿不上一件暖衣。”我紧紧握住妈妈的

手，心里特别难过。妈妈说，那时候的人们特别勇

敢，最终赶走了侵略者。

望着橘子洲头的毛泽东青年艺术雕塑，我暗暗

下定决心：以后一定好好学习，上课认真听讲，放学

后认真完成作业，学到真本领，长大后保护好我们

的家园。我希望世界永远和平，不再有战争；希望

加沙的小朋友能像长沙的我们一样，每天都能快乐

地生活，脸上洋溢着幸福的笑容。

舌尖上的千年对话
刘奕含 天心区青园小学万芙校区2309班
指导老师：朱丽瑶

一天，妈妈带我去火宫殿吃臭豆腐。当我咬下

一口臭豆腐时，金灿灿的外皮发出“咔嚓”声，神奇

的一幕发生了——豆腐里的热气竟变成了一缕会

说话的白烟！

白烟带着软糯的口音说：“小朋友，想不想跟着

我一起尝遍千年长沙的美味？”我握紧筷子，直点

头。白烟轻轻缠绕着我的手腕，变成了一条会发光

的银链。链子一端系着 2025 年的我，另一端“嗖”

地扎进时光长河，拖着我飞往千百年前。

第一站落在唐朝的湘江边。杜甫爷爷正坐在

杜甫江阁的位置，望着北去的江水轻念：“夜醉长沙

酒，晓行湘水春……”我悄悄把一包现代长沙的酱

板鸭放在他身边。油润的鸭皮散发着辣香，他拿起

尝了一口，开心地说：“此味只应天上有啊！”

顺着湘江飘来的桂花香，我来到宋代的岳麓书

院，朱熹爷爷正在给学生授课。下课后，我看见他

从食盒里取出几块桂花糕品尝，便把书包里的法饼

递给他：“朱爷爷，尝尝 2025 年的长沙点心！”他咬

了一口，连连点头：“此饼外酥内软，妙哉！”

银链轻轻一拽，我落在了明代的橘子洲。一个

小男孩塞给我一个又大又圆的橘子：“姐姐，尝尝洲

上最甜的橘子！”我回赠他一盒现代长沙的橘子软

糖，他捏了捏 Q 弹的软糖，惊奇地瞪大眼睛：“橘子

还能变成这样？”

最后，银链轻轻一收，我站在了2025的岳麓山

脚下。古树爷爷笑眯眯地看着我：“孩子，尝遍千年

美食，你可知道长沙味道的奥秘了？”我想了想，大

声回答：“我知道啦！长沙的味道，就是时间的味

道，是千年文脉和现代生活碰撞出来的火花！”

遇见长沙 2050
彭陈翰 雨花区砂子塘小学2001班
指导老师：危立

放学路上，我捡到一张传单，上面写着“时光机

期待您的体验”。好奇的我迫不及待地赶往实验

室，坐上时光机飞向2050年的长沙。

“嗖”的一声，我瞬间抵达长沙市中心。马路

上，机器狗正在清扫地面；河道里，机器船在捡拾垃

圾。每隔一两百米便建有街心公园，孩子们在游乐

场里尽情嬉戏，欢声笑语在空中回荡，如同甜甜圈

般散发着幸福的味道。

“咕咕咕”，肚子饿了。我走进一家外观精美的绿

色餐厅，刚落座，一个可爱的机器人便来到我面前。

它对我扫描后，不一会儿便从厨房端来一碗热气腾

腾、色香味俱佳的肉丝米粉。原来，2050年的长沙，

不需要自己点餐，机器人一看就能知道你想吃什么。

离开餐厅，我来到五一广场。这里有一条醒目

的爱心斑马线，每当绿灯亮起，过往的车辆都会自

觉停下，礼让行人；这里设有特殊的盲道，能够引导

视障人士安全、准确地前往目的地。

“请问您需要乘车吗？”一个小巧的机器人走到

我面前询问。我点了点头，它便引领我来到候车

点。很快，空中巴士缓缓驶来，放下高度适宜的踏

板，接我上车。刚一落座，座椅便根据我的体形自动

调整至最佳位置，只需轻触座椅前方的平板电脑，巴

士便自动驶向我所指定的地方，不到5分钟就到了。

下车时手机自动扣费，近 20 公里路程仅需 1.9 元。

走上自动扶梯，我来到新建的医院，聪明的AI机器

人问我哪里不适。得知我感冒了，便带我来到一个

类似航空舱的仪器前。我进去后刚躺下，头顶的仪

器便散发出温暖的热量，我有些困意，不知不觉就睡

着了。醒来时，只感觉神清气爽，全身舒畅。真没想

到，连治病也能这样舒适、方便！

一天的时间很快过去，我乘坐时光机回到现

实，心中依旧激动不已：未来的长沙如此美好，作为

城市小主人的我们应该发奋努力，为建

设更好的家乡贡献自己的力量！

《爱晚亭知春》 
作者：张语涵（长沙市雨花湘一外国语中学） 
指导老师：刘静远

《橘洲作舰领千帆》 
作者：周芷晨（湖南师范大学附属高新实验中学） 
指导老师：彭晖

《金街盛景》 
作者：苏逸辰（长沙高新区明德麓谷学校） 
指导老师：彭晖


