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       鸟儿清早就叽

叽喳喳，太阳刚刚

拨开白色的雾纱，

从树林里跳出来，门前

的小路上，时不时走过三三两两人群，大

抵都是上了年纪的，带着小孩，每每有人

走过，免不了热情地招呼：“走，赶场去

咯。”“好咯，好咯，你等哈我啥。”

赶场就是赶集，这是乡间的节日，哪

家不去，倒显得有点不可思议。每个月

逢三、逢七的日子，小路丢

掉了平时的孤寂，熙熙攘

攘，乐坏了树丫间的红嘴长

尾兰雀，摇着彩色的长尾

巴，吱吱呀呀地飞过来、飞

过去。

门不用关，轻轻带上即

可，穿上能跑得最快的鞋，

带上爷爷奶奶给的零花钱，

跟着小路上的队伍，似乎在

赴一场等待已久的约会，甜

甜的滋味在心头升起。

上一次场上没有买到

的画册，那个摊主还会来

吗？上一次喜欢的绿色的

小玩具不知道还有没有？

上一次的同学是不是还可

以偶遇到？上一次……我

们几乎带着风一起跑，路边

的小草被风摇得直晃着脑

袋，似乎在嗔怪我们这一群

喧闹的小孩。

平时冷清的街道，一下子被无数的

脚印、无数的吆喝声，还有油炸食品的香

气覆盖着。菜农们晃悠晃悠着扁担，一

头是挑的带着露珠的青菜，另一头就是

对生活的期盼与向往。商贩们展开遮阳

篷布，没有华丽的包装，一件件五颜六色

的衣服敞开在货架上，那些青绿橙红的

水果，静静地躺在铺在地上的蛇皮袋上，

等着最淳朴的交易。才几天不见，那些

远道的乡亲拉着手、拍着肩，李家长、王

家暖，总有说不尽的话，即使不买任何东

西，那升腾在指间的烟火气、淳朴的亲

情，也足以治愈世间戳开的沟沟壑壑！

小孩子赶场，除了喜欢人头攒动的

热闹，还有那些个头小的可以装进口袋

的玩具、毛茸茸的玩偶，摸了又放下，放

下又拿起。爷爷奶奶笑着，摸摸我的头，

一番讨价还价后，那些小小的玩具就会

成为我的囊中之物。多年后，回望那些

讨价还价的瞬间，又何尝不是生活中沟

通与权衡的哲学。

做糖画的老人每次赶场必来，兴许

是生意好，又或许是周边的孩子们给他

的成就感吧。他白色的胡须，银色的头

发，微眯的双眼正注视着快要成型的一

条龙，上上下下间，如行云流水般，龙头、

龙鳞、龙爪，最后是点睛之笔，右手有力

地一收，龙眼一点，那飞腾扶摇之势便活

起来了！老人捋了捋胡须，满意地把自

己的作品递给我的奶奶，然后在周边孩

子羡慕的眼光里，在奶奶慈爱的目光里，

我轻轻地舔了一下，甜甜的，那种甜味，

不腻、不发酸，淳朴得没有后劲，一直记

在我的心里。

长大后回农村的机会越来越少，儿时

单纯的甜已经被生活的酸、苦、辣中和，有

时感觉生活就味同嚼蜡，直到去一个小城

赶集，那种久违的甜又从心底升起。

小城的赶集不在乡村，而是集中在

城市某一个小区的街道旁，固定的日子

才有，他们说得更直接，叫“赶街”。紫色

无花果端着柔软的身子，黄色的百香果

散发甜腻的香味，橙色的小南瓜呆萌着

奇丑无比的脸，一元一堆的香葱带着白

色的根须，三元一堆的青菜带着新鲜的水

滴，五元一堆的藕伸出白色的手臂，没有

讨价还价的过程，没有精打细算的几斤几

两，大致一堆，或多几个，或少几个，都不

会计较，摊主的菜很快销售一空。其实不

斤斤计较的人，却赚到了比钱更重要的东

西——当你不再计较每一分得失时，世界

反而给你幸福。

当然，最让人难以忘记的是菌子，从

深红到明黄，从墨黑到葱白，一眼可以感

受到自然的丰富与繁杂。那五颜六色的

菌子撑着小伞似的，自带光芒。伞盖下是

褶皱的迷宫，坠着清晨采集的凝露，带着

日出阳光的味道。是不是伞盖下的孢子

从采摘人手中振落，穿过松针遗留的缝

隙，在温润蓬松的土壤里，自由自在地生

长？此时，我的眼前可能就是热气腾腾的

火锅，鸡枞菌丝丝缕缕的纤维感、奶浆菌

褶皱褶皱的脆爽感、竹荪丝瓜烙般吸入汤

汁的包容感，就会搅动味蕾，深入舌根。

刺激我的味蕾的还有新鲜出炉的包

浆豆腐，像是穿着金黄的铠甲，鼓着个大

肚子，在点点红色的辣椒汁里翻飞，一口

咬下，肚子里的豆腐脑瞬间柔软在舌尖，

分不清是脆还是软，裹着辣椒汁的咸香，

冲击着我的鼻翼。近处好几大盆的菌干

乌黑着身子，裹在红油之中，散发出独特

炭火烤出的香味，尝一尝，嚼劲十足，鲜香

满口。卖菌干的小姐姐，白皙的皮肤，高

挑的身材，笑容可掬的面庞本就引人注

目，那吆喝声带着高低平仄的韵味，让人

联想到某一段深藏在心里的动情故事。

儿时家乡的赶场，是满满的回忆；小

城的赶街，是满满的惊喜。赶集也好，赶

街也罢，赶的是俗世的烟火，也是人间最

真实、最朴素的生活。

李
海
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       假设天地颠覆，

水就是飞翔的天空。

一叶草也能成

为岛屿，野放的花朵

随风飘浮，行走的云

彩，是层层迭迭涨涨

落落的潮汐。

水之上的舞蹈，

弦 之 琴 韵 ，爱 的 诺

言，是万米高空搏击

风霜的英勇。

冬往南飞，暑往

北 归 ，生 存 的 基 因

里，天鹅骑飓飓的风

流浪，冷对随时袭击

的艰险。

渴了就汲水而

栖 ，饿 了 就 啄 虫 而

食。万里大海，千里

洞庭，万仞高山，千

尺坎坷，都是天鹅展

翅遨翔的背景。

如果不回忆北

方绵延唐诗的冰封，

如果不牵挂南方绿

遍宋词的的雨丝，天

鹅就是丘陵之上的

梅花，旷野之上的稻

穗，碧波漾漾，水莲

成为天鹅驰骋的草原。

就这么南来北往，因为生

存，所以忙碌。因为信仰，所以不

羁的飞翔。

临水的湿地，一片芦苇的叶

子，可以承受一只候鸟的迁徙。

天鹅的飞行高度达 9000

米，可轻易越过喜马拉雅山。

背水一战，天鹅在残缺的

松桠上栖息，背景沉重。

路 上 的 大 山 可 以 怱 略 。

换一个角度处理，翅膀可以撕

裂乌云。

流岚有时很生动，如大旗

猎猎，似烈焰，天庭的鼓弦已

经荡漾起浩瀚的波澜，雨石头

一般洗劫藤蔓、藤蔓旁圆润纯

洁的稻穗。

孤独的天鹅是空中翩跹

的花朵，记忆的栅栏外，所有

的理由都随游云飞过，转过身

来，火焰般优美的舞蹈，令天

空熠熠生光。

天鹅的一生都在奔跑，对生

存的敬畏，或者感恩，源于大自

然的哺育。一种思想，可以让大

地和天空轻而易举地疼痛。

一片草地是天鹅的春天。

一洼、一坎、一花、一草，

与天鹅同一个故乡，隔岸的灯

火里，天鹅不相信没有人不会

欢迎它。

一朵花的份量，让夜晚震

颤。流岚陪伴的禅意，真能让

这世间

澄清。

       冬天是适宜读书的。几场北风一过，天忽然

就收起了那份喧闹，变得清肃起来，心里自然也

多了几分沉静。

想起中学时，住在老家的平房。入了冬，取

暖只靠那只墩实的铁炉子。炉膛里，煤块烧得

旺，毕剥作响，映出一圈橘红的光晕。母亲总在

炉边放一只白搪瓷缸，里面温着开水，盖子虚掩

着，袅袅地浮着白气。“看书久了，润润喉咙。”我

捧着一本半旧的《边城》，读到翠翠在渡船上等一

个也许永不回来的人。炉火的热，烘得人脸颊微

微发烫。窗玻璃上蒙着厚厚的霜花，将外面的风

寒与漆黑都温柔地隔开了。书里的湘西，水是绿

的，山是青的，情意是朦胧的，与寒夜里炉火的暖

红交融在一起，酿出一丝怅惘来。

后来负笈远行，在陌生的城市里，冬日时节

的读书，又换了光景。宿舍里没有炉火，南方冬日

里的湿冷，能丝丝缕缕地沁到骨缝里去。我们便

裹着厚厚的棉被，蜷成一只茧，只露一个头在外

面，手里捧着一本书。夜深人静，四下里只有均匀

的呼吸声，与偶尔一两声压抑着的咳嗽。于是，那

纸页的摩挲声，便显得格外清晰，沙沙的，像春蚕

在啃噬着桑叶，也像窗外若有若无的雨声。

如今，有了自己的书房。书桌临窗。身体是

静坐的，灵魂却在那字里行间，走出了最酣畅的

万里路。冬天的日光金贵，不再有夏的泼辣、秋

的爽朗，它像一壶温得恰到好处的黄酒，从窗格

里慢慢地淌进来，铺向桌面一隅。我将正读着的

《人间草木》小心翼翼地挪到那片光里去。汪曾

祺先生的文字，便是这季节另一味炉火了。他不

写宏大，专拣那些琐碎而有滋有味的事物来写：

高邮流油的鸭蛋，昆明带着草木呼吸的雨，故乡

有着古怪名字的野菜……字里行间袅袅升起的，

是人间烟火最平常的暖。读着读着，便全然忘了

窗外是万木凋零的冬，仿佛真能嗅到咸鸭蛋的香，

真能看见雨丝怎样轻轻打湿了缅桂花瓣。屋子里

光线陡然一暗，方才那被驱散的寒意，似乎又从四

下角落里重新围拢过来，轻轻拥住了你。这才蓦

然惊觉，一个静静的下午，竟这样悄悄溜走了。

于是起身，踱到书架前，目光落在一册《苏轼

诗词集》上。抽出来，随手一翻，诗里说：“岭南万

户皆春色，必有幽人处士家。”此刻，我没有红泥

小火炉，窗外也没有岭南的春色，只有这满窗渐

深的寒冷，与一本纸页已微微泛黄的书。然而，

这隔了数百年的文字，这从跌宕命运里淬炼出的

豁达，竟像穿越时光的火种，从苏轼那同样清冷

的岭南午后，悠悠地渡到了眼前。

窗外的风小了些，那几片在枝头顽抗了许久

的枯叶，终于也松开了手，离开了它们的舞台。

它们这一年的青绿、萌发、葱郁、斑驳的故事，算

是工工整整地写到了终章。厚

厚的，铺了一地，只等雪来装点。

只等雪来装点

周雪凤

       寒意渐深。这寒意，从岁月深处

款款而来，带着熟悉的清冽，轻轻落

在窗棂上，映在摊开的书页间。窗外

槐树已褪尽铅华，疏朗的枝丫在淡青

色的天幕上勾勒出简净的线条。我

习惯性地仍着单衣，像是在践行一场

无声的仪式，隔着时空向往昔的自己

遥遥致意。

“不怕衣衫破，只要肚里有货。”

母亲的话语音犹在耳，声音里带着终

日劳作的疲惫，却又透出坚定的暖

意，给我无尽的慰藉和勉励。

昏黄的灯光下，她在我衣衫那层

层叠叠的补丁上细心缝补，针脚密密

匝匝。母亲坚毅的神色总在我眼前

浮现，她像要把所有的期盼与尊严都

缝进粗布里。

教室里，我蜷缩着趴在冰冷的课

桌上，冻得红肿的手指努力握住那截

短得不能再短的铅笔。母亲的话语

总如温煦的暖风，慰抚着孩童稚嫩而

敏感的心灵。年复一年，那一点点埋

在心底的自卑，竟在寒苦岁月的锤打

下淬炼出倔强的性格。

没有灯油的日子，我常借着月光

读书，清冷的月光水一般从破旧的窗

纸隙缝流淌进来，在书页上铺成一片

银白。我呵出的白气在清辉里缭绕，

字迹有些模糊不清，我便在这迷离朦

胧中窥探遥远而美好的世界。

父亲总会在这时，默默

地把他的旧大衣披在我肩

上，然后蹲在灶前，就着灶

火的余温编柳筐。那些夜

晚，他多半会见缝插针地讲

述“凿壁偷光”“囊萤映雪”

等故事，此情此景显得格外

真切动人。

因为学业紧张，中学时

我常会失眠，课堂上不免意

识混沌。于是我便效仿起

古人“锥刺股”，圆规尖刺向大腿的刹

那，尖锐的痛楚化作促人清醒的锋

刃，一点点凝结成高考试卷上的墨

痕，蜿蜒成通向远方的长路。

记得一位老师跟我说：“衣少受

点冷，头脑更清醒，记忆会更好。”这

朴素的道理，我用浑身的战栗作了鲜

明的印证。无数个拂晓，我悄悄减去

一件衣衫，在庭院里迎着冷风朗读。

那股子冷意初时如无数细小的针尖

扎在皮肤上，待到冷劲儿透了骨，人

倒清醒了许多。周遭的声响都沉了

下来，连自己的心跳也听得分明，眼

前书页上的字迹如一粒粒水中石子，

清晰而沉甸甸地嵌入心底。

不独站在冷风里，有时我嫌注意

力不够集中，便会爬上门前的那棵老

槐树。树又高又瘦，冷风毫无遮拦地

刮过，枝干铮铮作响。我蜷缩在枝桠

间，书页被风吹得哗哗作响，人也因

着那冷、那高，还带着一点惊险，反将

全副精神全部凝聚在字里行间。当

然这攀援之路并非尽皆诗意，其中包

含着苦涩和无奈。由于苦学过度与

营养缺乏，致使神经衰弱如灰色的雾

霾缠绕不去。

熬过那些风雪交加的苦寒

日子，终于来到了春暖花开的

人生渡口。伴随着时代的变

迁，如今的一切已发生改变，苦

寒岁月渐行渐远，永远留在了

记忆深处。眼前书房宽大而明

亮，四时温凉皆由人意，但于清

冷中读书在我已成习性,如晨

跑、喝茶般不可或缺。

每日清晨或秋冬傍晚，我仍着

单衣站到阳台或庭院读书。这习

惯，我想以后也不会改变。不为实

利，亦非逃离困囿，而是要让这薄薄

的寒意驱离和涤荡因暖饱而带来的

怠惰。在清明的战栗中，真切感受

到自己的存在，体悟心魂带着暖意

向上攀援的感觉。

此时，窗外的寒气依旧，静静地与

我对坐。书页上的文字在清寂的月光

里仿佛被注入了生命，与我进行无声

的对话。我忽然明了，寒窗的核心固

然是苦，但这苦竟如茶，在细啜慢品中

竟会转化回甘。昔时之寒，是凛冽的

风，吹散贫瘠的阴翳；今日之寒，是清

冽的茶，洗涤浮躁尘心。当年在槐树

上冻得发抖的那个男孩，与此刻窗前

静坐的我，隔着数十载光阴，在这一样

的清冷的空气里蓦然重逢。我们读的

已不是同一本书，但由这寒所滋润的

专注、清醒以及对知识近乎本能的渴

慕，却如一溪清泉，从未断绝。

原来，我们生命中所不可或缺的

暖意，有时竟要靠一丝清寒来激活、

引燃和点亮。

魏岳

寒窗
暖意

责编/宁莎鸥   美编/吴志立  校读/欧艳文体

       长沙晚报12月18日讯（全媒
体记者 宁莎鸥）12月18日，“湘超

超好玩·文旅送大礼”球迷文旅消

费积分领奖活动正式启动。

　　本次活动由湖南省文化和

旅游厅主办，旨在将赛事“流量”

转化为消费“留量”，于 12 月 18

日正式进入兑奖阶段，并持续至

2026 年 1 月 31 日，所有 2025 年

“湘超”联赛的观赛球迷均可参

与，奖品总量丰厚，先到先得。

　　本次活动共设四类奖项，其

中纪念奖为“湘当有味”休闲旅

游盲盒礼品，共6000份；二等奖

为“湘当有礼——美丽旅程”特

色湘绣文创，共1000份；一等奖

为“湘当有礼——惬意生活”特

色陶瓷文创，共275份；最高奖项

特等奖则是“2025湘超冠军城市

深度游”体验权益，共150份。

　　球迷只需通过“文旅湖南”微

信公众号菜单栏，或微信搜索小

程序“湘chao超好玩”，上传任意

一场“湘超”赛事的观赛门票票根

（大麦电子票根和纸质票均可），

和2025年9月7日至12月28日

期间，周五、周六、周日18:00以

后的出行电子发票、行程单，即可

获得获取纪念奖的基础资格。

　　如果想要冲击更高奖项？

在达成上述基础资格后，球迷只

需上传 2025 年 9 月 7 日至 12 月

28日期间，在湖南省内的消费凭

证，即可根据消费金额和覆盖城

市数量，兑换不同等级的奖品。

其中，二等奖在省内两个城市的

赛场、景区、住宿、交通、餐饮五类

场景中累计消费满1500元。一

等奖在省内两个城市的上述场

景中累计消费满2500元。特等

奖在省内三个城市的上述场景

中累计消费满3000元。

天
鹅
在
你
仰
望
的
高
度
上
飞
翔

范
如
虹

       长 沙 晚 报 12 月 19 日 讯
（全媒体记者 尹昊天）随着“湘

超”半决赛临近，各种足球话

题热度飙升。近日，在长沙野

肆月球，一部与足球内容有关

的轻喜剧电影《改邪归正》发

布了主题歌，由知名歌手张偲

偲现场献唱。这首名为《我不

上西楼》的歌曲，词文隽美，曲

风独特，节奏感强。在张偲偲

极具辨识度嗓音的精彩演绎

下，掀起了现场听众与粉丝们

的互动热潮。

       “爱上了你意味从此，失去

自由，是离愁，还是离愁。那些

老歌反反复复，唱了几首，月含

羞，独上枝头……”爱情独白词

句朗朗上口，字句浅白却情浓，

画面感扑面而来。作为该片出

品人、制片人，同时也是该歌词

曲作者的著名音乐人张伯序说：

“这首歌表述了男主对女主忠贞

的爱情。这种情感的专一，非常

值得赞美。”据悉，本片由湘西大

成影业与湖南大格局影视文化

传媒有限公司共同打造，将于近

日定档，本片主题歌曲《我不上

西楼》也将全网上线。

观赛票根能兑奖
湘超球迷文旅消费积分领奖活动启动

院线电影《改邪归正》主题歌发布

       今年的“湘超”即将落幕，明年的“湘超”目前也已经进入谋

划阶段。对于明年赛事的建议，何伟黎认为可以放宽中学生的

交流政策，“我觉得今年‘湘超’应该说是办得非常好了，不过现

在同时要上三个高中生的政策，对于部分地市州的发挥还是造

成了一定的影响。我的建议是开放高中生的交流，可以让长沙

更多优秀的中学生去到下面地市州比赛，提升各队的实力。”

　　“不是说非要把这个比赛的竞技水平提升到哪个程度，重

要的是要让联赛整体水平的竞争趋于平衡，让每个地市州的人

民快乐起来，参与进来。”何伟黎还是以永州队举例，认为“湘

超”要办成人民的足球、草根的足球，希望明年的“湘超”有更多

像永州这样的球队出现，助力联赛再燃一把火。

长沙永州争“湘超”决赛名额，中南大学足球队主教练何伟黎手心手背都是肉

一颗心为长沙永州两队跳动
       “湘超”半决赛长沙队与永州队的比赛将于 12 月 20 日（周六）晚 7 时 38 分在
长沙贺龙体育场进行，对于中南大学足球队主教练何伟黎来说，这既是一场令他
纠结的比赛，也是一场让他骄傲的比赛，因为两队加起来有 12 名球员是他的弟
子，杨柯、王宁、刘成宇、张华越、高响、张涛……这些“湘超”赛场上的明星选手，
届时将站在球场两边展开对抗，争夺一个决赛的名额。
　　“长沙队和永州队都有多名中南大学球员，对于我来说，手心手背都是肉。
所以，比赛不管谁胜利了，我都会为队员们感到开心，也希望队员们能贡献一场
精彩的比赛出来。”何伟黎对记者说，周六晚他也会到现场，支持他的学生们。

中南大学足球队36人参与“湘超”

      中南大学足球队成立于 2010 年，2017

年评为教育部高水平足球队，建队至今拿下

了 9 个省冠军，2019 年还曾获得全国大学生

足 球 赛 超 级 冠 军 联 赛 亚 军 ，2022、2023、

2024 连续三年获得中国大学生沙滩足球锦

标赛冠军，并在2024年代表中国大学生国家

队参加世界大学生沙滩足球锦标赛，获得第

四名。

　　在今年的“湘超”赛场上，中南大学共有

36人以运动员、教练员、裁判员的身份参与其

中，以长沙队和永州队为例，两队分别有7名

和5名球员来自中南大学，“长沙队的杨柯、陈

喆郅是中南毕业生，刘成宇、王宁、张哲鹏、赖

钧杨、韩一琼是在校生，永州队那边，张华越

是校友，高响、张涛、邢隽恺、付海铭是在校

生。”何伟黎介绍，除了长沙队和永州队，株洲

队、岳阳队、常德队、张家界队、娄底队中也都

有球员来自中南大学足球队。

　　“我相信大家都看到了，我们中南学子

在各场比赛中的出色表现，尤其是永州队的

5 位队员，被大家称为‘中南五虎’。”目前的

射手榜上，高响以7球的成绩排名第二，张涛

上周也用一脚惊世骇俗的打钩射门，入选了

《天下足球》十佳球并帮助永州队杀进四强，

何伟黎非常自豪弟子们的表现，同时他认

为，“湘超”对于队员们的提升是非常大。”

长沙or永州，一颗心为两支球队跳动

        进入到半决赛，长沙队与永州队这一场

比赛备受期待，作为一名资深的足球从业

者，何伟黎对本场比赛也有自己的看法。

　　“‘湘超’开始前，我从来没有想过永州能

进四强。我当时跟永州队主教练黄楚儒说，他

们可能也就是9到10名的位置。但是永州队

从第二轮开始，一步一个脚印地慢慢往前，你

可以看到他们每一轮都在进步，这就是永州能

够进入四强的根本原因。”何伟黎还提到了“永

冲锋”的精神，“他们打到90分钟还那么有劲，

还是能够不停地在奔跑，这个非常值得肯定。”

       何伟黎表示，两支队伍都有自己的弟

子，他这颗心是为两支球队跳动的，“手心手

背都是肉，没法更倾向谁，谁胜谁负我都没

有问题，这是我最没有压力的一场比赛。”

　　在20日的半决赛结束后，中南大学足球

队 21 日就将奔赴玉溪，参加 2025 年中国大

学生五人制足球一级联赛总决赛，对此何伟

黎笑着说：“这场半决赛哪个队输了，哪个队

的中南队员就跟着我走吧。”

期待明年涌现更多的“永州队”

长沙晚报全媒体记者 赵紫名

中南大学足球队
与长沙麓山国际实验
学校足球队进行了一
场训练赛。图中中南
大学 24 号赖钧杨（红
衣）为“湘超”长沙队
25 号队员。长沙晚报
全媒体记者 余劭劼 摄

赶
集

街

汪争 供图
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