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文/图 长沙晚报全媒体记者 黄启晴

12月的长沙，暮色早早就漫过街

巷。月湖公园东门停车场内，一辆流

动咖啡车的磨豆声准时响起。香港演

员姚亦澧身着简约围裙，布粉、萃取、

注水的动作行云流水，面对路过市民

的问候，他用一口流利又带着港味的

普通话笑着回应：“您吃饭了没！”那

份熟稔自在，恰似扎根长沙多年的

“老口子”。

这位手握英国诺森比亚大学与

香 港 大 学 双 学 位 的 资 深 演 员 ，在

TVB深耕近20年。他是《使徒行者》

《心理追凶》中让人过目难忘的“黄金

配角”，也曾主持王牌节目《东张西

望》，演艺生涯高光时刻家喻户晓。

然而，行业变迁让拍戏机会锐减，这

位实力派演员也陷入了职业转型的

迷茫。

“长沙是娱乐之都，还有很多新

媒体头部企业。”早已声名在外的星

城，成了姚亦澧的新选择。2024年9

月，刚回香港不久的他受邀赴长沙尝

试抖音直播，却因语言沟通等难题，

初期发展并无起色。

转机源于一次灵光乍现。“长沙

夜市摆摊那么红火，我能不能摆摊卖

咖啡？”曾经营过餐饮店、深谙咖啡门

道的他，迅速与团队商议，斥资 4 万

元改造了一辆小巴车，决意开启街头

创业路。今年 6 月 5 日，姚亦澧的咖

啡车在鸭子铺站正式出摊。

“TVB演员街头卖咖啡”的巨大

反差，让他迅速霸榜新媒体话题热

度，赞誉与质疑也随之而来。面对各

种声音，姚亦澧秉持“冇戏拍就揾事

做”的港式倔强，从未刻意辩解，只用

行动回应一切。那段日子里，他每天

清晨 5 时 30 分便起身筹备，顶着 40

摄氏度高温坚守至晚上9时，衣衫湿

了又干、干了又湿，每天仅睡 4 个小

时；白天出摊卖咖啡，晚上转型英语

主播，连轴转的生活被安排得满满当

当。他发起的“打工人故事投稿咖啡

半价”活动，一月内便收集到 200 多

个暖心故事，直播间在线人数也从最

初的几十人稳步攀升至数千人。

“我依旧是演员，演戏始终是我

的主业。”即便创业渐入佳境、粉丝持

续增长，姚亦澧心中的演员梦从未褪

色。前不久，TVB剧集《新闻女王2》

上线，他在剧中饰演的企业高管一

角，凭借细腻传神的演绎收获众多观

众 认 可 。 他 坦 言 ，自 己 至 今 仍 是

TVB签约演员，今年仍有演艺通告，

更渴望能在内地尤其是长沙获得更

多拍戏机会，目前也在积极对接导

演，寻求合作可能。

“我很喜欢长沙。”12月4日，在马

栏山人才公寓里，姚亦澧一边收拾东

西，一边向记者真诚说道。他坦言，长

沙自带蓬勃活力，安静舒适的人才公

寓、踩点摆摊时媒体与市民的热心助

力，这座城市里的每一张面孔、每一份

善意，都让他倍感温暖与力量。

如今，姚亦澧的直播粉丝已达十

几万。业余时间里，他开启了“探访

100 家咖啡店”的内容计划，更在筹

备组建“TVB 演员再就业联盟”，希

望为同行搭建内地发展的桥梁，“当

然是推荐长沙啦！”

这位 47 岁的跨界创业者，用倔

强与坚持打破职业边界。在“霸蛮”

的长沙，咖啡香与烟火气交织弥漫，

他既是从容待客的摊主、人气渐长的

主播，更是深耕演技的演员。他用日

复一日的努力，诠释着“打工人”最动

人的模样，在人生的新阶段，绽放出

别样精彩的光芒。

TVB港星长沙摆摊记

每周，他都给自己安排几次健身。他说这是 47 岁
还能保持精力的秘诀。

每做完一杯咖啡，只要粉丝有需求，
他都会停下手中的活，和粉丝合影。

姚亦澧说他一直将自己状态调整在最佳位置。

业余时间里，他开启了 “探访 100 家咖
啡店” 的内容计划。

许多短剧演员也是姚亦澧的粉丝。

12 月 9 日，月湖公园东门停车场，姚亦澧在准备
晚上的出摊。几个月前，赞助商让他更换了新车，他
将咖啡摊收拾得更加漂亮以吸引顾客。

12 月 4 日，姚亦澧一边吃饭，一边直播，
身后的黑板上写满了英语教学语句。

↑12 月 4 日，在
收到粉丝赠送的礼
物 之 后 ，姚 亦 澧 燃
放 了 喷 花 感 谢 ，这
一瞬间他仿佛依旧
在舞台之上。

12月4日，姚亦澧来到位于曙光路的一家藏
在老居民楼的咖啡馆。他在路边，一遍一遍用他
标准的普通话录制探店视频。

6月16日，长沙天气炎热。在给顾客制作完咖
啡之后，他双手合十感恩顾客冒着炎热的等待。

←6 月 13 日 ，
TVB 演员长沙街头
摆摊卖咖啡成了热
搜，也吸引了全国各
地的粉丝前来。粉
丝包围中的姚亦澧
正在给直播观众推
荐读书。

结束了晚上的摆摊，姚亦澧从车窗眺望着外面的
万家灯火。他接下来要赶去直播间，再次开启晚上的
直播工作。

12月18日，他来到马栏山一家短剧公司试镜。他
说一直没有放弃演员的机会，只要有机会他都会争取。
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