
文体 7 版 2025年12月26日  星期五
责编/赵紫名   美编/吴志立   校读/肖应林

长沙晚报之夜·“永恒的旋律”新年音乐会亮点拉满

       长沙晚报 12 月 25 日讯（全
媒体记者 肖舞）记者从湖南民

族乐团获悉，12 月 27 日，乐团

将在长沙音乐厅·麓山中厅举

行民乐新场景“声旅”系列第四

场《祖国·四季》跨年音乐会。

这场演出被视作乐团年度最具

分量的艺术呈现——它首次集

结了乐团各声部首席演奏家，

组成难得的“全首席阵容”，为

长沙的岁末舞台注入纯粹而精

湛的民族音韵。

据了解，这场音乐会从二

胡、笙、古筝到中阮、贝司与打击

乐，登台的每一位演奏家皆是所

在声部的引领者，他们的合作将

代表着本土民乐演奏的最高水

准。音乐会以“四季·时光”为脉

络，展开一场跨越中西、连接古

今的音乐对话：笙独奏将从古曲

《酒狂》的旷达穿越至现代作品

《星际》的浩瀚；二胡则优雅地诠

释柴可夫斯基《六月·船歌》，赋

予西方经典以东方式的浪漫诗

情；贝司与中阮将以热烈奔放的

《Spicy》碰撞出秋收的炽烈；而

竖琴与古筝交织的《思乡曲》，又

将勾勒出春日细雨般的东方意

蕴。这种大胆而精巧的编配，让

传统民乐焕发出令人耳目一新

的当代气质。

除了器乐的精彩对话，音

乐会还将带来温暖人心的声乐

篇章。重新编配的《人世间》

《世界赠予我的》等金曲，将以

民乐伴奏与人声演唱相结合的

形式，在辞旧迎新之际直抵观

众心扉。整场演出坚守“声旅”

系列的核心美学，不仅以民乐

为主线，更巧妙融入合唱、朗诵

等多种艺术形式，并借助灯光

与视觉装置的辅助，营造出沉

浸式的小剧场艺术体验。压轴

曲目《中流》由笙、钢琴、中阮、

贝司与打击乐共同呈现，以磅

礴交织的音响演绎生命诗的厚

度，为音乐会画上一个充满力

量的句点。

从《寻踪》到《四季》，“声

旅”系列始终致力于让历史悠

久的民乐深度走进当代生活图

景。“它立足东方美学，通过对

中西音乐作品进行创造性重构

与编配，并融合戏剧、朗诵、视

觉艺术等多重元素，让经典得

以进行当代表达。”湖南民族乐

团团长曹鹏向记者介绍，本次

音乐会是这一理念的集中展现

——以最强的阵容、最暖的旋

律、最新颖的编排，邀请观众

共同完成一场告别旧岁、迎接

新生的仪式。

据悉，此次全首席阵容的

集结仅为年度收官特设，演出

仅此一场。观众可通过关注

“湖南民族乐团 HNCO”微信公

众号获取详细的购票信息与最

新资讯。

       常德队常规赛表现稳定，一

直稳居三甲行列，26 粒入球与长

沙队并列第二，仅次于株洲队的

27 球，强大的火力让所有队伍都

不敢小觑。淘汰赛阶段，常德队

又展现出极强的战术纪律性，四

分之一决赛1比0小胜衡阳队，半

决赛做客“魔鬼主场”挑战株洲

队，常德队又在全场四万球迷的

声浪中，守住了株洲队的攻势，并

凭借点球大战5比4绝杀晋级。

       永州队的晋级之旅，则是一

部草根逆袭的励志史诗。常规赛

开始前，他们不被看好，但一波十

场不败惊艳了所有人。四分之一

决赛，永州队在客场落后的情况

下顽强追平比分，并凭借点球大

战淘汰实力强劲的娄底队。半

决赛面对常规赛第一的长沙

队，永州队更是上演了惊心动

魄的逆转好戏，开场4分钟就丢

球的他们，随后连进两球实现

反超。下半场，永州队在被追平

后，顶住了长沙队的半场围攻，点

球大战中，永州队历经九轮以总

比分9比8绝杀晋级，创造了淘汰

赛的最大冷门。

　　从进攻上来看，两队都有不错

的火力，常德队赵文荻

打入10 球，是联赛

射手王，袁露和夏

宇航也分别打入 4

球和5球；永州队高

响打入7球，排名射手榜第二，林昊

则有5球入账。防守端，两队进入

淘汰赛后，都表现得非常稳定。

　　常规赛第 12 轮，两队有过交

手，当时永州队在主场先声夺人，

可常德队连入两球逆转取胜。此

番决赛再战，两队已经非常熟悉，

这场伯仲之间的较量，每一个球员

的发挥、每一个细节的处理，都可

能左右冠军归属。

　　12月27日晚的贺龙体育场，

当常德队的严谨遇上永州队的韧

性，当“粉色浪潮”碰撞“黑马激

情”，当湖湘精神在绿茵场上绽放

光芒，无论最终冠军归属何方，这

都将是一场属于湖南足球的胜利。

“湘超”巅峰对决，超百万人想看
2025“湘超”决赛12月27日晚上演，常德队与永州队在长沙贺龙体育场角逐冠军

       12 月 27 日（本周六）晚 7 时 45 分，
2025 湖南省足球联赛（“湘超”联赛）决赛
将在长沙贺龙体育场上演，对阵双方为常
德队与永州队。一边是一路逆袭的蓝色

“永冲锋”永州队，另一边是火力强大的
“粉色闪电”常德队，两支球队的巅峰对
决，已经吸引了百万球迷的翘首以盼，这
场汇聚着城市荣誉、青春热血与全民期待
的对决，注定将被载入湖南足球史册。

       从上周的半决赛结束后，就有不少球

迷在期待着决赛的开票时间。12月25日

18时50分，“湘超”联赛官方终于发布了比

赛的开票时间：首次开票时间为12月25日

20时，二次开票时间为12月26日20时。

　　在门票分配上，本次决赛设置永州

常德球迷专区，共 1.4 万张球票（各 7000

张），票价为 29.9 元（仅限身份证号前四

位为永州或常德的观众购买）。所有球

迷（含永州和常德籍身份证）均可在普通

球迷专区购票。

　　此时，在售票平台大麦网上，已经有

超过 90 万人点了“想看”这场比赛，随后

这一数字很快突破了100万，创下“湘超”

联赛创办以来的最高纪录。到了 20 时，

记者打开了售票平台，试着抢票，但以失

败告终。

　　“火辣湘超！27 号永州与常德决赛，

一票难求，百万分之一的概率，抢票成功

的朋友可以去试试体彩了。”“100多万人

抢票，根本抢不到。”不少抢票失败的人

在朋友圈感叹，决赛的门票实在太火爆

了。好消息是，本次决赛的门票还有二

开，有兴趣的球迷可以再试一次。

　　与此同时，官方也提醒球迷，本次决

赛实行网上实名购票方式，购票服务仅

通过“大麦网”手机 APP 和微信端小程

序、“运动猿平台”微信服务号统一提供，

组委会从未授权任何第三方机构或个人

代理赛事门票业务。呼吁广大球迷和社

会各界以官方信息为准，增强防范意识，

谨防非官方渠道购票风险。

“粉色浪潮”碰撞“黑马激情”

“全首席阵容”演绎民乐新场景
湖南民族乐团跨年音乐会27日举行

长沙晚报全媒体记者 赵紫名

万众瞩目，超100万人标记“想看”

常德队队长袁露在半决赛后，与
远征的常德球迷交流。

长沙晚报全媒体记者 邹麟 通
讯员 蔡文龙 摄影报道

永州队队员杀入决赛后激情庆祝。 长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄

湖南民族乐团日前演出现场。湖南民族乐团供图
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长沙晚报全媒体记者 傅容容 通讯员 陈真真

12 月 27 日，备受瞩目的“湘超”联赛将迎来终

极对决。无论是奔赴赛场身临其境，还是守在屏幕

前实时追赛，这场足球盛宴都将充满情绪的起伏与

呐喊的狂欢。但这份极致热情背后，潜藏着高血压

球迷的健康风险，剧烈波动的情绪和寒冷的冬季气

温，可能使血压骤升，引发心血管危机。

近日，“湘超”联赛医疗保障定点医院——长沙

市第三医院心血管内科接诊了一位因观赛情绪激

动导致血压骤升的患者。专家提醒，观赛时，要学

会给情绪“踩刹车”，若现场观赛出现突发不适，应

第一时间前往医疗点。

事例：热情观赛突遭“惊魂一刻”

“医生，快帮帮我，头胀得要炸开了！”近

日，林先生被家人搀扶着冲进长沙市第三医院

心血管内科诊室时，脸色通红、呼吸急促，说话

都带着明显的喘息。心血管内科三病室副主

任、副主任医师秦辉接诊后，为林先生测量血

压，发现其血压数值冲到了 200/120 毫米汞

柱，远超正常标准，属于高危高血压，随时可能

引发脑出血、心肌梗死等严重后果。

“湘超半决赛那天，我在现场观赛，太激动

了。”林先生缓过劲后说，比赛过程跌宕起伏，

球员的每一次冲刺、每一次射门，他都紧张得

手心冒汗，球队进球时更是忍不住跟着全场观

众一起嘶吼呐喊。

回到家后没多久，林先生就觉得头部隐隐

作痛，起初以为是观赛太投入累着了，没想到

疼痛越来越剧烈，还伴随头晕、恶心等症状。

家人赶紧找出血压计测量，他看到数值的那一

刻吓了一跳。经过紧急降压处理和 24 小时观

察，林先生的血压平稳回落至安全范围。

秦辉表示，随着“湘超”决赛临近，赛事关

注度更高，球迷的情绪投入度也会远超以往，

像林先生这样因观赛引发血压骤升的情况有

可能增多。

解析：为何观赛易致血压“失控”？

为何一场足球比赛，会让原本控制平稳的

血压突然“失控”？秦辉介绍，足球比赛的魅力

在于不确定性，球迷看到球队进攻会产生期待

感、心跳加快，进球狂喜、错失良机惋惜、被判

罚愤怒等强烈情绪变化会刺激交感神经兴奋，

如同按下“应激开关”。此时，身体会大量分泌

激素，导致心率加快、血管收缩、血压短时间急

剧升高，形成“情绪性高血压”。

对于有高血压基础的球迷，血管调节能力

弱，无法适应剧烈血压波动。决赛阶段赛事紧

张、竞技强度高，球迷情绪起伏更剧烈频繁，血压

易像“坐过山车”般反复震荡，冲击心血管系统。

“湘超”决赛时间调整至 12 月 27 日晚 7 时

45分举行，夜间温度较低。而人体血管对温度

敏感，气温降低时血管收缩，阻力增加、血压升

高；同时，低温会使高血压患者血管弹性下降、

血液黏稠度增加。

观赛时球迷易忽视保暖，长时间暴露低温

中，加上情绪激动，血压会“双重升高”，增加急

性心肌梗死、脑梗死发病风险。即便居家观

赛，室内温度低或频繁进出室内外，温度骤变

也会让血管不堪重负。

为了不错过决赛精彩瞬间，不少球迷提前

调整作息甚至熬夜。但对高血压患者来说，作

息紊乱不利血压控制。睡眠不足或不规律会

导致生物钟紊乱、交感神经兴奋、心脏收缩加

快、血管压力升高，使血压升高且波动明显。

此外，现场站立或居家久坐都影响血液循

环。现场观赛长时间站立、呐喊会消耗气血；

居家观赛久坐不动，血液流速减慢、下肢静脉

回流不畅，会加重心脏负担。

另外，观赛搭配美食饮品是球迷习惯，而

不当饮食会推高血压。其中，高盐零食容易导

致水钠潴留、增加血容量，高脂零食容易加重

血管负担、加速动脉硬化。

提醒：观赛时学会给情绪“踩刹车”

降压药是高血压患者的“血压卫士”，决赛

前后不能掉以轻心。秦辉提醒，高血压患者要

严格遵医嘱按时、按量服药，勿因血压平稳擅

自减药、停药或换药。尤其是决赛前一晚和当

天早上按时服药，保持药物体内稳定浓度，筑

牢血压“防护墙”。

观赛时要增加血压监测频率，建议赛前、

赛中（每小时一次）、赛后各测一次，有电子血

压计可随时测。若观赛时出现头晕等不适，应

停止观赛，坐下或躺下休息并测血压。若血压

超 140/90 毫米汞柱且有不适，可在医生指导

下临时加服一次降压药；若血压持续升至180/

110毫米汞柱以上，需立即就医。

观赛时要学会给情绪“踩刹车”，尽量做到

“赢不狂喜，输不暴怒”。比赛关键节点，如点

球大战、绝杀时刻，情绪易失控，可深呼吸。

室外观赛的球迷，要做好防寒保暖准备，

穿戴羽绒服、围巾、帽子、手套等保暖衣物，避

免身体直接暴露在冷空气中；可随身携带暖宝

宝，贴在胸口、后背等部位，保持身体核心温度

稳定；每隔 30 分钟，可到避风处休息片刻，活

动一下肢体，促进血液循环。

居家观赛时，要将室内温度控制在 18 摄

氏度至22摄氏度；注意定时通风，每次通风15

至 20 分钟，保持室内空气新鲜，避免长时间处

于封闭、闷热的环境中，不仅能减少血管收缩

的风险，还能缓解观赛时的疲劳感。

决赛前一天，要保证充足的睡眠，尽量在

晚上 11 时前入睡，睡眠时间不少于 7 小时，避

免因睡眠不足导致交感神经兴奋。

饮食上坚持清淡的原则，提前准备低盐、

低脂零食，如新鲜水果、原味坚果、无糖酸奶，

替代酱板鸭、薯片等高盐、高脂食物；多喝水，

每次喝水 200 至 300 毫升，避免一次性大量饮

水；拒绝啤酒、浓茶、咖啡等饮品，选择白开水、

淡茶水或温蜂蜜水，减少对血压的影响。

据悉，作为“湘超”联赛医疗保障定点医

院，长沙市第三医院已在决赛现场设置固

定医疗点，120 救援车辆和专业急救人员将

全程值守。若市民在现场观赛时出现突发

不适，可第一时间前往医疗点，或拨打 120 急

救电话。

居家观赛的球迷，要提前保存好附近医院

的急诊电话和家庭医生联系方式，若出现血压

骤升、剧烈头痛、胸闷胸痛、肢体麻木等症状，

要立即拨打 120 急救电话，同时让家人做好送

医准备，切勿自行驾车前往医院，避免途中病

情加重。

长沙晚报12月25日讯
（全媒体记者 杨云龙 通讯
员 邓芳）寒风起，胃口开。

冬日里，一顿热腾腾的火

锅、一碗香气四溢的羊肉

汤，给人带来慰藉，但饱餐

后的肠胃不适也让人烦恼。

如何在享受美味的同时，呵

护好娇嫩的脾胃？近日，湖

南省中西医结合医院（湖南

省中医药研究院附属医院）

脾胃肝病科负责人、副主任

医师王迪提醒，冬日饮食“黄

金法则”是温、软、匀、慢。

冬天胃口大开，其实是

身体在“说话”：天冷了，身

体为了维持恒温，需要燃烧

更多能量，自然会通过饥饿

感催促我们补充高热量食

物；冬季阳光减少，活动受

限，热腾腾、高碳水的美食

能带来愉悦感，让我们不自

觉吃得更多。

万一吃多了，感觉腹胀

不适，别急着吃药，可以尝试

自然疗法：慢步走走，散步能

有效帮助胃肠“做运动”；给

肚子做“按摩”，躺在床上，用

温热的手掌顺时针打圈按摩

腹部，简单又有效；喝杯“暖

心茶”，一杯温热的普洱茶或

大麦茶，既能暖胃又能缓解

饱胀，要远离冷饮和甜饮料；

必要时求助药物，如果实在

难受，可短期使用消化酶等

非处方药，但若出现剧痛或

呕吐，必须立刻就医。

想让脾胃舒服过冬，关

键在于日常调养：多吃“暖

心餐”，热粥、汤羹是冬季绝

佳选择，如小米粥、山药鸡

汤；多吃南瓜、红薯等根茎

蔬菜，营养又暖身；补充“好

脂肪与蛋白质”，适量增加

鱼肉、鸡肉、豆制品和坚果；

烹饪首选“蒸煮炖”，多采用

清淡柔软的烹饪方式，远离

油炸生冷；养成“慢食”习

惯，细嚼慢咽，每口饭咀嚼

20 次以上，能让消化“事半

功倍”。

中医认为“脾胃为后天

之本，气血生化之源”，冬季

养生重在“藏”与“补”，而进

补的前提是脾胃功能健旺。

冬主藏精，重在补肾温

阳。中医理论中，冬气通于

肾，肾为先天之本，脾阳的

温煦有赖于肾阳。因此，冬

季养护脾胃，离不开温补肾

阳，可以适量食用性温的食

物，如羊肉、韭菜、核桃、桂

圆等。当归生姜羊肉汤，就

是一道经典的温中补血、祛

寒止痛的冬季药膳。

黄色入脾，多吃甘味食

物。根据五行理论，黄色食

物和甘味食物入脾经，能补

益脾胃，如小米、南瓜、山

药、红枣、蜂蜜等。特别是

山药，性平味甘，既能补脾

肺肾之气，又能滋脾肺肾之

阴，是平补脾胃的佳品，非

常适合冬季煲汤、煮粥。

穴位保健，简单有效。

足三里是公认的“保健要穴”，

位于外膝眼下四横指、胫骨边

缘，每日用拇指按揉此穴5至

10分钟，以感到酸胀为度，有

健脾胃、补中气、通经络的作

用；中脘穴位于肚脐上方

13.33厘米（约4寸）、胸骨下

端与肚脐连线中点，经常按揉

或艾灸此穴，可以缓解胃胀、

胃痛，改善脾胃功能。

情志调养，避免忧思伤

脾。中医有“思虑伤脾”之

说，冬季万物闭藏，人也容

易情绪低落。过度思虑会

影响脾胃的运化功能，保持

心情愉悦、充足睡眠是养护

脾胃的重要一环。

为何冬天更想“吃吃吃”
冬季养生重在“藏”与“补”

进补前提是脾胃功能健旺

“湘超”决赛12月27日举行，观赛时要给情绪“踩刹车”，若现场观赛出现突发不适，应第一时间前往医疗点

警惕血压“过山车”，观赛“护心”指南请收好
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