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长沙晚报全媒体记者 宁莎鸥

       网红长沙持续长红，长

沙的国内国际形象也不断提

升。为维持这一良好态势，

市文化执法支队也在不断适

应新形势，加强学习训练、升

级监管执法措施，向文旅领

域顽瘴痼疾开刀，为网红长

沙加固文旅“安全栏”。

　　市文化执法支队发挥

市文化执法与中心城区文

化市场管理联席制度、信

息互通制度和联合执法对

接制度以及跨部门联席会

议制度作用，与文旅、市场

监管、公安、交通、通信等

部门加强执法协作，形成

整治合力。与湖南省博物

馆、岳麓山橘子洲旅游区、

铜官窑景区召开工作交流

推进会，加强沟通联系，搭

建起执法部门与景区管理

部门的联合联动机制。

　　2025年，市文化执法支

队检查景区景点89家次、旅

游团队 121 个、旅游大巴

168台，导游207人次；开展

暗访执法工作 3 次，查办涉

旅案件35起。

　　卓有成效的文化执法，

让长沙文旅市场健康发展。

良好的市场环境也让全世

界游客从初来乍到成为“回

头客”，前三季度全市接待

国内外游客 1.769 亿人次，

实现游客总花费 1904.87

亿 元 ，分 别 同 比 增 长

10.51%、9.25%。其中，长

沙口岸出入境人员提前 18

天突破100万人次，外国人

经长沙口岸入境人次居中

部省会城市第一。长沙国

际影响力逐渐增强，全球游

客纷至沓来。

以文润城 以法护航
市文化市场综合行政执法支队坚守阵地，助力文旅市场高质量发展

      2025年以来，网红长沙再现顶流效应，“甲
亢哥”“无语哥”及世界各地游客纷至沓来，“行
走的GDP”演出经济火力全开，2025年全市举
办各类演出 2.9 万场、其中大型营业性演出 68
场。在火热的文旅消费频频出圈的背后，长沙
市文化市场综合行政执法支队（以下简称“市
文化执法支队”）坚持以文旅市场顽瘴痼疾整
治、规范涉企行政检查为重点，进一步树牢“监
管就是服务”的理念，开展文旅市场顽瘴痼疾
整治、“扫黄打非”专项行动、重要时间节点市
场清查、“双随机、一公开”检查等各类集中整
治 20 余次，检查经营单位 4489 家次、查办案
件 133 起，查整安全生产隐患 200 余处，受理
举报投诉7827件。
　　文化旅游是长沙经济发展的重要抓手之一，
市文化执法支队以主动、精准、科学服务助力打
造可信任、可预期的文旅营商环境，维护意识形
态安全、护航文旅市场健康发展、服务社会民生
大局。2025年，长沙市共接待游客超2亿人次，
游客总花费超2000亿元。

优化营商环境 让市场更有活力

       随着文旅市场的发展，自助

KTV、剧本娱乐、点播影院等文化新

业态、新模式层出不穷，也给文化执

法带来了新挑战与新课题。面对这

一局面，如何管得既“活”又“稳”？市

文化执法支队不断调整新思路，探索

新方法。

　　在2025年的全国文化市场综合

执法形势研判能力提升培训班上，市

文化执法支队就作了典型发言，分享

了规范执法检查、促进企业合规、呵

护新兴业态的经验。

　　市文化执法支队还积极参加各

级课题调研，与文化主管、市场监

管、公安、消防等部门和属地联动，

建言献策，推动对新业态新模式专

门规范整治方案的制定与出台。

　　“长沙既是人文荟萃的历史古

城，也是风光旖旎的旅游名城，还

是领新竞秀的网红之城，先天文化

基因厚重、本土消费氛围浓厚、外

埠虹吸效应强劲。”市文化执法支

队党委书记、支队长陆明榜表示，

每一种新模式、新业态都是“春江

水暖鸭先知”的市场探索，都是“山

重水复疑无路”的市场选择，既包

含对既有路径的突破，也包含对新

生需求的回应。长沙将始终秉承

“兼容并蓄、经世致用”的城市精

神，包容审慎地呵护市场发展、优

化营商环境，坚决有力地维护市场

秩序、护航经济发展。

       2025 年 9 月的第三个周末，对

长沙来说是一场大型“音乐派对”。

在贺龙体育场与湖南国际会展中心

芒果馆，2025年五月天25周年巡回

演唱会长沙站和袁娅维“月亮撒野

2.0”巡回演唱会长沙站同时唱响。

为了保障现场安全、让歌迷称心观

演，市文化执法支队兵分两路，全程

监管，全力护航。

　　从演唱会筹备伊始，市文化执法

支队就提前介入，对举办、票务销售

等相关经营单位进行指导，现场勘

查，消除安全隐患。演出现场更是全

程驻场，守护文化和生产经营安全。

演出结束后，市文化执法支队还会进

行复盘，总结经验、优化流程。

　　2025年全市举办各类演出2.9万

场，其中大型营业性演出68场，演出经

济已成为长沙城市消费新引擎。随着

长沙市提出建设“演艺名城”的目标，如

何提升营业性演出监管质效，确保演出

市场健康、有序、繁荣发展，成为摆在长

沙文化执法面前的一项重要任务。

　　为此，市文化执法支队优化“文

化执法+”联动机制，横向与宣传、公

安、网信、市监、交通等部门建立联合

监管机制，纵向促进市文化执法与中

心城区行业管理的有机融合； 以《营

业性演出管理条例》和《营业性演出

管理实施细则》为纲，遵循“一次联合

约谈、一次性告知问题隐患、一次现

场检查”的原则，从事前介入、事中监

管、事后总结三方面入手明确了9项

标准，对营业性演出尤其是大型营业

性演出监管做出全流程、标准化、指

导性规范；强化应急处突，筑牢演出

市场的“防火墙”。

　　2025 年，市文化执法支队对多

场大型营业性演出现场全程监管，

确保演出内容安全、现场安全、票

务安全和舆情安全，多重举措有效

带动了“为一场演唱会奔赴一座

城 ”的 旅 游 新 风 尚 ，让“ 行 走 的

GDP”点燃长沙文旅市场。

护航演艺经济 让歌迷更满意

整治顽瘴痼疾 
让游客更加放心

       长沙晚报1月8日讯（全媒体记
者 赵紫名）1月7日晚，2025—2026

赛季 NBL（全国男子篮球联赛）常

规赛第七轮继续进行，长沙勇胜客

场挑战上海玄鸟。在缺兵少将的情

况下，勇胜将士爆发出强大战力，以

88比55大胜对手，取得三连胜，目前

暂居联赛积分榜首位。

　　上海玄鸟是联赛新军，前六轮

拿下 5 胜 1 负的战绩，整体实力不

俗。勇胜这边，遭遇了比较严重的

伤病困扰，钟贤睿赛季前受伤仍未

痊愈，田宇恒首战因伤下场，此后

汉普顿、冯秋瑞、高岩均因伤退赛。

　　首节开始，勇胜将士投篮失

准，无法找到进攻节奏，六分钟内

只得到两分。好在全队防守给力，

并未让对手将比分拉开。第一节

打完，长沙勇胜 12 比 20，落后了 8

分。次节继续，长沙勇胜内外线全

开，防守也很出色，单节轰出29比

9，一举反超比分。半场战罢，长沙

勇胜41比29上海玄鸟。

　　易边再战，勇胜继续扩大领

先，59比40，长沙勇胜领先19分进

入最后一节。末节决战，勇胜将士

手感依旧在线，防守端也令对手上

分困难。派上全华班后，林东烨、

陈冠岐也均有贡献。最终，长沙勇

胜 88 比 55 击败上海玄鸟，取得三

连胜。

　　本场比赛，克罗斯拿下 33 分

16篮板，齐默尔曼贡献15分21篮

板，邓愈鑫10分9助攻，刘剑阁13

分5助攻，刘佳鑫7分，王庆明5分

2篮板3助攻。

　　此战过后，长沙勇胜将做客

江苏。1 月 9 日，球队将与盐南苏

科雄狮交锋。此战结束后，长沙

勇胜将迎来一个四连主的赛程，

分别为 1 月 12 日对阵合肥狂风、1

月 15 日对阵安徽皖江龙、1 月 19

日对阵杭州经纬、1 月 21 日对阵

江西鲸裕清酒。

长沙勇胜客场大胜上海玄鸟

强强对话勇者胜
节假日，潮宗街成为市民与游客争相打卡的热门地标。长沙晚报全媒体记者 邓迪 摄

       长沙晚报 1 月 8 日讯（全媒体
记者 赵紫名） 1 月 8 日，湖南省足

球协会发布2026湖南省足球联赛

（“湘超”联赛）招商工作的公告，公

告中提到2026年“湘超”联赛计划

于 6 月揭幕，将继续以高标准、专

业化运营，打造全省足球盛宴。

　　同时，为进一步提升联赛品牌价

值、拓展商业合作空间，2026年“湘

超”联赛市场运营前期筹备工作正有

序开展，具体招商政策、合作体系及权

益细则等正在制定中，将于近期正式

公布。即日起，有意向参与合作的企

业或机构，可联系相关工作人员。

2026年“湘超”拟6月揭幕

扫描二维码

了解“湘超”

招商新信息

“湘超”的成功首演，让足球受
到越来越多湖南人的喜爱。

 长沙晚报全媒体记者 邹麟 摄
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长沙晚报 1 月 8 日讯
（全媒体记者 杨蔚然 通
讯员 阳望辉）“请问医生，

我家宝宝突然发高烧，持

续了好几天，退烧后身上

又起了疹子，这是怎么回

事呀？”近日，一位妈妈带

着孩子来到长沙生殖医

学医院·宁儿妇产医院就

诊。该院儿童保健部主

治医师夏萍表示，最近气

温走低，在儿童保健科门

诊，不少家长反映婴幼儿

退热后出疹子的问题，其

实，这是常见的“婴幼儿

急疹”。

夏萍解释，婴幼儿急

疹又叫“婴幼儿玫瑰疹”，

是一种婴幼儿常见的病

毒感染性疾病。其主要

症状是高热，宝宝的体温

可能会超过 40℃，但没有

咳嗽、流鼻涕等症状。高

热持续 3 至 5 天（多数情

况是 3 天）后，宝宝会骤然

退 热 ，之 后 全 身 出 现 皮

疹，主要散布在前胸、腹

部和后背，也会出现在面

部和四肢。疹子呈粉红

色、不痒、不脱屑，按压会

褪色，没有疹子的皮肤颜

色正常。疹子一般会持

续存在 2 至 3 天，然后自

然消退，皮肤上不会留任

何痕迹。

多大的宝宝容易得婴

幼儿急疹？夏萍介绍，一般

是7个月至13个月龄的宝

宝，90%的病例发生在2岁

以下的幼儿，约65%的宝宝

第一次发热就会感染急疹。

婴 幼 儿 急 疹 的 主 要

症状是“热退疹出”，典型

过程是“发热 3 天，热退后

出疹 2 天”。在发热期，体

温突然出现高热，但宝宝

通常精神状态还好。在

出疹期，热退后，皮疹开

始出现，通常是淡红色斑

疹 或 斑 丘 疹 ，按 压 会 褪

色；先从脖子、前胸、后背

开始，然后蔓延到脸和四

肢。此外，还可能伴随其

他症状，如烦躁、哭闹、黏

人、食欲下降、轻微咳嗽、

流鼻涕、眼睑浮肿、颈部

淋巴结肿大等，少数宝宝

可能出现热性惊厥。

夏萍表示，婴幼儿急

疹 属 于 自 限 性 疾 病 ，可

以 自 愈 。 宝 宝 患 病 期

间 ，家 长 只 需 要 对 症 做

好护理即可：及时退热，

家长要密切关注宝宝体

温，当体温超过 38.5℃时

应及时服用退热药；喂点

水、奶、汤、粥等，可以帮

助退热；关注宝宝情 绪 ，

宝宝的情绪可能会变得

烦 躁 ，家 长 要 多 注 意 安

抚；密切观察病情变化，

如 果 宝 宝 在 发 热 的 同

时，出现了精神差、呕吐、

拒食、剧烈咳嗽、异常烦

躁、惊厥等情况，家长要

提高警惕，这说明所患的

可能不是婴幼儿急疹，应

带宝宝就医。

夏萍提醒，如果出现

以下情况需及时就医：宝

宝小于 3 个月就发热；发

热超过 5 天仍不退；精神

很差，嗜睡或异常烦躁；

出现抽搐；拒绝喝水，小

便量明显减少等。此外，

家长内心非常焦虑，无法

判断情况时，最好也送宝

宝去医院诊治。

高热后又出疹子
或是婴幼儿急疹
这种常见病毒感染性疾病可自愈

长期穿羽绒服盖羽绒被会诱发“羽绒肺”？

寒冬时节，轻盈保暖的羽绒服、柔软舒适的羽绒被成为

不少人的御寒首选。近日，“男子每天穿破羽绒服超 12 小

时确诊羽绒肺”话题冲上热搜，引发网友热议。什么是“羽

绒肺”？“羽绒肺”是如何诱发的？典型症状有哪些？如何远

离“羽绒肺”风险？长沙市第四医院呼吸与危重症医学科主

任、主任医师欧阳辉进行了详细解答。

近日，福建一名男子因呼吸困难被紧急送医，检查发

现其血氧饱和度已低至危险的 85%，并出现了呼吸衰竭

的症状。经过医生详细问诊，令人意想不到的病因浮出

水面——患者连续4周，每天穿着同一件破损的羽绒服超

过 12 小时。这件网购的低价羽绒服内衬已有破损，稍一

活动便有羽绒纤维从接缝处飘出，正是这些肉眼难见的

微小颗粒，最终导致他患上“羽绒肺”。

这并非个例。去年，一名 43 岁男子使用羽绒寝具一

段时间后，出现疲劳、呼吸困难、肺部纤维化等症状，最终

确诊为“羽绒肺”，病因是吸入羽绒中的有机粉尘引发免

疫反应。

欧阳辉解释，“羽绒肺”并非规范的医学诊断名称，而

是对长期吸入羽绒纤维或其中所含的微小蛋白质颗粒引

起的过敏性肺炎或间质性肺疾病的通俗表述，其医学本

质是“过敏性肺炎”，属于间质性肺疾病的一种。“简单来

说，就是人体吸入了羽绒中含有的禽类蛋白、尘螨、霉菌

等微小过敏原后，免疫系统发生过度反应，攻击自身肺部

组织，引发肺泡和肺间质炎症。”

普通肺炎多由病毒或细菌感染引发，病原体进入肺

部后，攻击肺部组织引发炎症，而“羽绒肺”本质是外源性

过敏性肺炎。羽绒中附着的蛋白颗粒属于外源性物质，

当羽绒服、羽绒被等出现破损，微小的羽绒纤维及其携带

的蛋白质颗粒会持续飘散并被吸入肺部的肺泡。对于某

些人，即便是过去没有明确过敏史的人，免疫系统也会将

这些外来蛋白质颗粒识别为“入侵者”，从而引发强烈的

炎症反应，损伤肺泡壁和周围的肺组织。长期反复的免

疫攻击会导致肺组织增生、变厚甚至纤维化，呼吸功能逐

步衰退，严重时可发展为呼吸衰竭。

欧阳辉表示，羽绒服和羽绒被是日常生

活中接触羽绒最主要的载体。不过，并非所

有羽绒制品都会带来健康风险。

“劣质羽绒本身脱落的细微蛋白颗粒或

混杂的羽毛梗碎屑、灰尘等填充物杂质，都

有可能成为致病诱因。”欧阳辉提醒，劣质羽

绒制品是诱发“羽绒肺”的主要风险源，一方

面，其生产过程中未经过严格的清洗、高温

消毒和除螨处理，所以残留的禽类蛋白、尘

螨、霉菌等过敏原数量较多；另一方面，劣质

制品的面料和缝线工艺较差，容易出现“漏

绒”情况，微小的羽绒碎屑会直接飘散在空

气中，增加吸入风险。与之相反，高质量的

羽绒制品致敏概率则显著降低。

“羽绒肺”的发病还具有明显的个体差

异，过敏体质人群是高发群体。这类人群的

免疫系统本身就较为敏感，不仅对羽绒中的

禽类蛋白可能过敏，还可能对其中的尘螨、

霉菌等产生反应，人接触后就容易诱发过敏

性肺炎。

值得注意的是，即使是高质量的羽绒制

品，若在密闭、不通风的环境中长期使用，也

可能增加患病风险。在卧室等密闭空间内，

羽绒碎屑、尘螨等过敏原会逐渐积聚，过敏

原浓度升高后，即使是体质较好的人，也可

能出现呼吸道刺激症状。另外，部分人习惯

将羽绒服、羽绒被长时间存放后直接使用，

未经过晾晒、通风，存放过程中滋生的霉菌、

尘螨也会成为潜在隐患。

欧阳辉认为，以下这些情况会增加患

“羽绒肺”的风险——

羽绒服破损：内衬或接缝处破损，会导

致羽绒纤维持续外漏。

长时间穿着：每日穿着超过 12 小时，会

大幅增加吸入羽绒颗粒的累积暴露量，尤其

在密闭环境中。

劣质羽绒服：防钻绒工艺差、填充物易

断裂的劣质羽绒服，引发健康风险的概率

更高。

欧阳辉表示，“羽绒肺”的症状通常在接

触羽绒服、羽绒被等羽绒制品后数小时至数

天内出现，早期症状容易与普通感冒、支气

管炎混淆，需注意区分。

早期症状：干咳、胸闷、气短，尤其是活

动后气短会更加明显，这是肺泡炎症影响气

体交换的典型表现。部分人会出现低热、乏

力、体重下降等全身症状。

进展症状：严重时可能出现呼吸困难、

发绀（嘴唇、指甲发紫）、血氧饱和度下降（如

降至85%以下），甚至呼吸衰竭。

特征性表现：症状在接触羽绒服时加

重，脱离环境后可能缓解。

如果在使用羽绒服、羽绒被后，出现了干

咳、胸闷、气短等不适症状，尤其是症状持续

不缓解或逐渐加重时，需立即脱离接触，并及

时就医，通过胸部CT、肺功能检查、过敏原检

测等明确诊断。

具体可从以下几个方面入手，避免患上

“羽绒肺”——

选对产品：优先选择高质量、正规产品。

购买羽绒服、羽绒被时，不要贪图便宜，应选

购防钻绒工艺好、面料致密的品牌和产品。

正确使用：做好通风、晾晒和清洁。新

购买或长期存放的羽绒制品，使用前应进行

晾晒、通风，利用紫外线杀灭霉菌、尘螨，同

时消除残留的异味。使用过程中，室内穿着

时保持空气流通，每天开窗通风1至2次，减

少羽绒纤维在空气中积聚，降低过敏原浓

度。若需清洗，选择专业清洗方式，轻柔清

洗羽绒服，避免强力揉搓导致纤维断裂。若

发生破损，建议及时修补更换，以免引起身

体不适。

特殊人群：谨慎选择，做好防护。对于

过敏体质人群及哮喘患者，建议优先选择

棉、蚕丝等非羽绒材质的保暖制品。

哪些情况下会诱发“羽绒肺”

日常生活中如何避免患“羽绒肺”

“羽绒肺”的本质是过敏性肺炎

“羽绒肺”实为一种外源性过敏性肺炎  使用羽绒制品后若出现干咳、气短等症状应及时就医

长沙晚报全媒体记者 杨云龙 通讯员 纪娜
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