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长沙晚报全媒体记者 李卓

上接1版①
“情指行”一体化机制让

预警、指挥、行动无缝衔接，

数据得以见证：近3年受理报

警 896 万余起，平均接通率

达98.5%，出警速度提升超过

32%，警务评议满意率稳居

全省前列。更关键的是，通

过创新“四色警情”盯办机

制，近 7000 起重大风险被前

置盯办，3377 起潜在“民转

刑”矛盾得以化解。

“现在，我们能‘一图展

示’全城警力，通过‘一网作

战’研判情报。”李冠南介绍。

30 年变迁，从“耳听手记”到

“数字驱动”，改变的是技术

手段，不变的是长沙公安响

应群众急难愁盼的初心。

指挥中心内，每一次铃

声，都意味着未知的挑战。

“收到上报警情！”14 时

32 分，接警员丁嘉文刚接完

一个有关噪声扰民的求助电

话，耳机里又传来群众急促

的哭喊声，这只是丁嘉文日

常工作的一个缩影。说起印

象最深刻的一次警情，那是

2025 年 7 月 13 日凌晨，丁嘉

文听到报警人电话那头传来

隐约的“快转账”催促声，迅

速判断这是一起正在进行的

电信诈骗。值班民警袁旭立

即接力，用半小时的耐心劝

导突破了受害人的心理防

线，最终指令派出所出警成

功拦截了3.6万元汇款。

速度与温情，在这条“生

命线”上并存。2025 年 6 月

15 日傍晚，一个有关孩子高

烧惊厥的求助电话接入。接

警员赖谷在50秒内完成关键

信息问询，同步联动交警。一

条由远程调控信号灯和路面

警力引导构筑的“绿色生命通

道”随即开启，为救治抢出十

余分钟。“后来还收到了群众

的表扬，很开心。”赖谷说。

寻找失联人员，则考验

着协同的精度。2025 年 12

月，接警员粟丹接到一位母

亲寻找智力障碍儿子的求助

后，“火线寻人”机制立即启

动。3小时后，走失者在郊区

一处厂房中被找到。截至目

前，这一机制已成功找回1.1万

名失联人员。

守护这一切的，是一个

由 118 人组成的专业团队。

他们以“五班三运转”的模

式，确保这条热线 24 小时畅

通。“我们不仅是接线员，更

是第一道处置关口。”肖明澄

说。通过严格的培训和细致

的关怀，这支年轻队伍在高

压下持续运转，仅 2025 年就

有5人荣立三等功。

指挥中心的屏幕上，数

字仍在跳动。从 1996 年手

写的记录本，到 2026 年智慧

流转的数据流，技术场景天

翻地覆，但那声“您好，110”

背后的承诺——对人民生命

安全永不中断的守护，穿越

三十年，始终如一。

警铃响起，分秒必争

上接1版②
如 今 ，这 场“ 变 废 为

宝 ”的 改 造 将 彻 底 解 决 安

全痛点。记者从湘江文旅

了 解 到 ，该 项 目 依 托 矿 坑

百 米 垂 直 高 差 ，创 新 构 建

四 维 运 动 空 间 ：水 下 设 置

专 业 潜 水 区 ，水 上 规 划 皮

划 艇 等 安 全 水 上 项 目 ，陆

地布局攀岩设施与野奢露

营 地 ，空 中 引 入 滑 索 等 业

态 ，全 方 位 满 足 运 动 冒 险

与休闲打卡需求。

据悉，项目已进入场地

移交与建设方案推进阶段，

计划于今年暑期逐步向公

众开放。届时，市民无需再

涉险野游，可在合规安全的

环境中，体验集生态体验、

运动冒险、休闲打卡于一体

的全新文旅业态。
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长沙晚报全媒体记者 李金
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熨平皱纹，让时光在脸上“倒流”
当代医学祛皱已远非简单的“表面抹平”，而是一场多维度修复工程

“ 摸 索 多 年 ，总 算 找 对

路子了。现在终于懂得科

学祛皱，皮肤好了，自己心

态也跟着变年轻了！”近日，

在长沙某医疗美容医院，42

岁的陈静（化名）对着镜子，

指尖轻抚自己明显平滑的

眼角，露出了久违的舒展笑

容。这份轻松与自信，镌刻

着一场跨越十年容貌焦虑，

联结现代医学科技、精准美

学设计与个体自我接纳的

“修复之旅”。

在我国，每年有超过千

万人次寻求面部 年 轻 化 治

疗。但是，由于医美市场鱼

龙混杂，尤其是一些黑医美

机构为了赚钱，利用求美者

“ 不 懂 行 ”的 弱 点 ，盲 目 推

销项目和产品，导致部分求

美 者 陷 入“ 花 大 钱 ”“ 没 效

果”“面部僵硬”的境地，甚

至引发过敏、感染等风险，

危及生命。如何科学祛皱

呢？记者了解到，当代医学

祛皱已远非简单的“表面抹

平”，而是一场基于皮肤解

剖 学 、肌 肉 动

力 学 和 个 性 化

美学的“多维度

修复工程”。

现代医学祛皱，早已不是单

一的“拉皮”或盲目的“填充”，

而是一套基于皮肤解剖学、衰老

机制和个性化审美的综合科学

体系。

“对抗皱纹，首先要‘诊断’

皱纹。”尹敏表示，就像看病需分

型对症，皱纹也分动态纹、静态

纹、皮肤质地老化等不同类型，

治疗方案截然不同。

以陈静接受的联合方案为

例：肉毒素针对“动”的根源，如

同给过度运动的肌肉按下“暂停

键”；透明质酸针对“静”的凹陷，

补充流失的容积；光电技术则着

眼于皮肤“质”的整体改善，促进

自我更新。三者协同，才能达到

自然、持久、和谐的效果。

技术的进步，藏在更安全、

更精准的细节里。例如，如今的

高端透明质酸产品拥有不同的

交联技术和颗粒大小，适用于从

深层支撑到浅层抚平的不同需

求；注射技术也发展到锐针精准

定位与钝针扇形平铺相结合，可

以最大程度地减少损伤、确保平

整；肉毒素的注射更是差之毫厘

谬以千里，需要对面部肌肉结构

了如指掌。

“我们追求的不是‘无痕’，

而是‘无龄感’——这是一种看

不出具体改变了哪里，但整体更

年轻、更和谐的状态。”尹敏说，

这就要求医生不仅是技术专家，

更是具备深厚美学修养的“面部

设计师”。

“超过 90% 的皱纹问题都可

以通过现代医学手段得到显著

改善。但关键是要选择正规医

疗机构、具备资质的医生，使用

正规的产品，并进行充分的术前

沟通。”尹敏提醒，求美者的期望

必须建立在医学可实现的基

础上，健康和安全永远是第

一位。

治疗，并非一场对皱纹的

单纯“剿灭”，而是一次与肌肉、

皮肤和组织结构的深度协商。

经过与医生充分沟通，陈

静选择了一个“先抑后扬、动

静结合”的联合治疗方案。

治疗的第一步是“放松”。

经过“皮试”确认安全后，尹敏

使用极细的针头，将精准计量

的肉毒素注入她的眉头、眼角

等表情肌过度活跃的区域。

这个过程几乎无痛，就像被蚊

虫轻轻叮了几下。

“肉毒素的作用是让过度

收缩的肌肉暂时放松，从而抚

平因表情产生的动态皱纹，并

防止它们加深固化成为静态

纹。”尹敏解释，这是治疗的关

键基础。

两周后，当动态纹显著改

善，治疗进入第二步“填充”。

针对她脸颊容积流失导致的

法令纹、深陷的泪沟以及一些

顽固的静态纹，医生采用了透

明质酸（俗称玻尿酸）进行精

准皮下注射。

在手术灯柔和的光线下，

尹敏通过锐针和钝针结合的

技术，将质地柔顺的透明质酸

如丝般多层次铺陈于皮肤深

层。这并非简单的“填平”，而

是利用透明质酸的支撑力和

锁水性，模拟流失的皮下组织，

重塑面部平整度和年轻曲线。

整个过程在皮肤表面敷一

层麻药后进行，陈静意识清醒，

只有轻微的胀感。她能从旁边

的治疗仪屏幕上，看到自己面

部轮廓被一点点精妙调整。“这

不像变魔术，更像一位高超雕

塑家在修复一件珍贵的作品。”

陈静说。

最后一步是“唤醒”。为

了整体改善皮肤质地、光泽，

并刺激自体胶原新生，陈静接

受了一个疗程的非剥脱点阵

激光治疗。细密的激光光束

在皮肤上形成微小的热损伤

区，从而启动皮肤的自我修复

机制。

终于，到了效果完全显现

的时刻。大约一个月后的一

次朋友聚会上，一位许久未见

的朋友盯着陈静看了半晌，疑

惑地说：“你现在整个人气色

和状态都不一样了，具体哪里

变了又说不上来。”

陈静笑了，十年的焦虑，

在这一刻被一种轻松的自信

取代。“我没有变成另一个人，

但我好像找回了更喜欢的自

己。”她微笑着说。

与生命对话
微米间的精雕与重焕的神采

健康解码
现代祛皱是科学与美学的

“精准联姻”

扫码看辣视频

一边卖生鲜食材、日用杂货，一边开社区食

堂煎炒烹炸，街坊邻居得闲都来“饮啖茶、食个

包”……到过新加坡的人，都会被“巴刹”（“巴

刹”一词来自马来语，意思是市场、集市）的烟火

气和人情味吸引。在长沙，也有这样一家“巴

刹”，还是50岁闲置老厂房爆改的，你晓得啵？

1月10日，在开福区油铺街的小巷深处，由

长沙弹簧厂厂房改建的“湘供集市”热辣开市。

开福区湘雅路街道担当“合伙人”，联合湖南省供

销集团、长房集团，将闲置破败的老厂房改造成

集“社区生鲜、便民食堂、邻里服务”于一体的

“15分钟便民生活圈”圆点。像“巴刹”深藏米其

林神店一样，街坊们不仅能在这里买到48小时

冷链进城的乡里肉、蛋、菜，还能在市集里的老字

号“玉楼东”吃地道小吃，“咪”点湘窖老酒，享受

免费缝补、配钥匙服务，喝杯早茶“社个交”，品一

出热辣滚烫的上世纪70后老厂房“变形记”。

曾为火车北站做配套
老厂房“深藏功与名”

屋顶的石棉瓦破洞斑驳，太阳光像过筛子

一样，透过房顶照亮了阴湿的老厂房；机器早已

搬空，只有被烟熏得黝黑的房梁檩子，无声诉说

着这里的年代感。去年 3 月，记者曾探访长沙

弹簧厂老厂房，当时的沉寂和如今的火爆反差

鲜明。

“我们厂虽小，也过了几十年光鲜日子。”在

长沙弹簧厂厂长肖雄眼里，厂子颇有点“事了拂

衣去，深藏功与名”的气质。长沙弹簧厂这栋建

筑面积约1268平方米的多产权直管公房，建于

上世纪70年代，曾做过仓库和大众浴场。1994

年，长沙弹簧厂搬来当作厂房。

计划经济时代，长沙弹簧厂是湖南唯一弹

簧生产企业。“我们给很多大厂名牌做过配套。”

肖雄说，长沙火车北站机车用弹簧曾经就是他

们做的，南方摩托、众泰汽车的弹簧也是他们出

品。最辉煌时，厂子年产值过 600 万元。上世

纪90年代，厂里的技术工人月薪就能轻松过千

元。进入新世纪，集体企业已难以适应市场竞

争，设备产线更新要投入数千万元，企业无力承

担，生产逐渐停滞。闹市中心的好“码头”空置

破败，职工面临下岗，资产与人的“双重困境”持

续多年，谁来盘活？

“合伙人”做媒
老厂房变工业风新市集

当下人气火爆的东风路文创园和东茅街茶

馆，都是由城中心的老厂房脱胎而来。老厂房

“变形”早已不是新话题，然而，怎样“变”、谁来

“变”，却是一个费思量的难题。

湘雅路街道以辖区企事业单位党建引领“合

伙人”的思维，开启了长沙弹簧厂老厂房“变形记”。

一味跟风做茶馆、咖啡馆、酒吧，“不接地

气”难免碰钉子。长沙弹簧厂所在的百善台社

区党委调查发现，社区周边缺乏品质菜市场，老

年食堂经营模式和菜式单一，难以满足老人更

高层次需求，而且社区新老市民更需要一个休

闲、消费、社交的睦邻中心，这些都是市场刚需。

“‘合伙人’就要急企业和项目之所急！”湘

雅路街道党工委书记李建波说，街道了解到长

房集团迫切希望盘活闲置资产，而辖区单位湖

南省供销集团正在选址打造全新民生服务品牌

“湘供集市”首家标杆店，“合伙人”整合各方需

求，在保留长沙弹簧厂工业风元素前提下，街道

联合湖南省供销集团、长房集团，将老厂房“变

形”为集“社区生鲜、便民食堂、邻里服务”于一

体的“15分钟便民生活圈”综合体。

长沙版“巴刹”来了
好呷好聚好足人情味

“能买到‘鲜得跳’的食材土货，还有邻里食

堂和老字号小吃，街坊们早茶晚酒聚起来，这不

就是烟火气、人情味十足的巴刹？”油铺街居民

张先生是留学新加坡的“海归”，他的父亲一早

就约着老街坊来市集喝茶，中午在市集里的玉

楼东点了臭豆腐、脑髓卷等一桌小吃，到隔壁湘

窖小酒馆打半斤老酒，老哥们咪酒聊天好不快

活；张先生则在集市上挑了当季小菜、河鲜，回

家和老婆、孩子享一顿丰盛的周末餐，仿佛回到

了留学时逛“巴刹”的氛围。

与一般集贸市场不同，“湘供集市”分为生

鲜零售、居民食堂、社区医疗、便民服务等四大主

题区。湖南省供销集团党委书记、董事长聂志

军告诉记者，生鲜零售区依托省供销集团覆盖

全省的农产品流通网络，推行“田间直采+冷链

运输”双驱动模式，与省内50余家合作社建立订

单种植合作，生鲜直采比例达 70%，以“生产基

地—冷链运输—社区门店”48小时直达链路，居

民们在家门口就能买到实惠、地道、新鲜的乡里

“土货子”。

市集还运用数字链，溯源每一份生鲜肉品

当日检测报告与种植基地，开发“湘供集市百善

台店”小程序，居民不仅可通过手机下单生鲜等

产品，还能预约社区医生、报名老年食堂助餐。

普通的社区老年食堂，一顿饭荤素菜式选择不

会超过 10 种，而“湘供集市”供销大食堂每天

“豪横”供应 60 道菜，老人可享受政府助餐补

贴，每份菜价从3元、5元起步，最贵的一道清蒸

活鲈鱼 28 元，人均 15 元吃饱吃好。不想吃食

堂，市集里28个档口琳琅满目、丰俭由君。

      有了供销特色邻里共享服务区，“湘供集

市”还自带“社牛”属性。百善台社区联合省供

销集团，免租金招揽社区手艺匠人入驻，提供配

钥匙、缝补衣服、理发等服务。

本社区居民登记注册会员，即可

免费享受服务。“今日鲜奶”“打

散酒”等怀旧便民服务，让街坊

们“打”成一片、相识相熟。

长沙弹簧厂闲置老厂房变工业风新市集，“土货子”48小时进城、老街坊早茶晚酒聚起来

长沙版“巴刹”等你体验打卡

市集里鲜货好菜琳琅满目。均为长沙晚报全媒体记者 李卓 摄老厂房变身工业风新市集。

扫码看辣视频
长沙弹簧厂老厂房

“变形记”


