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“从网红到长红：解码长沙文旅新动能”系列报道

热门电影纷至沓来  成龙等明星连连现身长沙

2025 年，长沙电影票房 6.93 亿元，同比上一年

增长 13.8%。长沙影院的“吸金”能力与日俱增。电

视湘军驰名神州，湖南卫视、芒果TV等平台，也成为

热播剧、热映片重要的宣传阵地，不少明星来长沙

“打剧”，众多热门电影将星城作为重要票仓，铆足全

力来路演。长沙文旅部门也出台了多种优惠，吸引

剧组来长拍摄，积极联动各方力量，主动邀约剧组前

来路演。

2025年12月31日，功夫巨星成龙就携新片《过家

家》来到长沙路演。一众主创不仅马不停蹄跑足7家影

城，还特地来到长沙世界之窗与影迷游客一起跨年。

当天 23 时 45 分，成龙领衔《过家家》主创张佳

宁、潘斌龙、李萍等登场，瞬间点燃全场。“这部讲述

陌生人组成临时家庭的电影，想传递家与陪伴的温

暖。”成龙现场分享电影幕后故事。主创们现场诚

挚的分享，让游客对这部合家欢影片心生期待。来

自河南郑州的大四学生郝同学直言：“能见到成龙

大哥，圆了我的追星梦，来长沙玩真是太值了。”

同一天，影片《匿杀》剧组也来到长沙路演，导演

柯汶利、演员张钧甯等来到影城，同样点燃了全城的

气氛。一天两组明星全城路演，也让长沙的“跨年

日”尤为璀璨。

路演远不止这两部。近年来，《封神》《巨齿鲨》《热

烈》《唐探1900》《学爸》《消失的她》等多部影片都开启

了路演长沙站，吴京、费翔、黄渤、王宝强、朱一龙等多位

人气明星来长拉票，长沙已成为电影热门路演地。

从《年会 2》到《改邪归正》，越来越多的影视作品青睐“镜头里的长沙”

10部以上影视在长沙取景
长沙晚报1月21

日讯（全媒体记者 宁
莎鸥）你想在大银幕
上看到长沙景色吗？
又有一部高“含长量”
的新片要来了。1 月
23 日，足球喜剧电影

《改邪归正》将在全国
上映，该片在长沙贺
龙体育场等地取景，
讲述了一个关于足球
的热血故事。

《改邪归正》讲述了乡村青年进城谋生，意

外被捧为足坛新星，却又遭遇赌球团伙拉拢，最

终坚持初心，守护足球梦想的故事。

在片方率先发布的 MV《我不上西楼》中，

你能很亲切地看到车水马龙的芙蓉路、高耸入

云的 IFS 国金中心等长沙地标。据看过点映的

影迷回忆，长沙的足球中心——贺龙体育场在

片中有不少的戏份，主角的足球比赛在此拍摄。

此外，浏阳河婚庆公园的教堂也在影片中亮相。

在片花中，记者还惊喜地发现了上海市足

协副主席、国足前主力范志毅，以及央视足球评

论员、前国脚徐阳的镜头。“湘超”热度未消，

U23 国足又为球迷带来了惊喜，在电影院看一

部关于足球的电影，也许是不错的选择。

长沙有着深厚的历史文化底蕴，第一师

范、湖南大学的近现代建筑留存着时光的印

迹，很适合年代剧、历史剧拍摄；长沙同样有着

涌动的青春气息，大街小巷到处都是年轻人，

来拍时装剧也是不错的选择。工业遗存、摩天

大楼、时尚街道应有

尽有，似乎每种题材

的影视剧都能找到

合 适 的 地 理 元 素 。

IFS、橘子洲、湘江风

光带都有着较高的

辨识度，吸引着全国

的剧组慕名而来。

近年来，长沙就

成为众多影视剧的

热门打卡地。其中

以《年会不能停》最

为出圈。在影片中，你能看到万达广场写字

楼、湘江风光带的景色和一些本地风物，让长

沙影迷会心一笑。影片主角庄达菲甚至特地

写了一首电影插曲《湘江中路》，为长沙增色。

记者获悉，2025年，本片续集《年会不能停2》同

样来到长沙取景，影迷可静待这部新片定档，

再次欣赏长沙美景。

2025年，《无微不至》《师生》等电影全程在

长沙取景。此前，《向阳·花》《我们一起摇太

阳》等影片也将镜头对准了长沙。剧集方面，

也有《扫黑风暴》《底线》《亲爱的》《江河日上》

等多部剧集在长沙地标取景，带动了追星“打

卡热”。在长沙遛弯，冷不丁撞到某个剧组、打

卡某个明星，已经不再是稀罕事。“在长沙遇到

明星/剧组”的社交主题一直在各平台经久不

衰。长沙也为这些影片带来好运，让它们取得

了票房与口碑的双丰收。

长沙晚报 1 月 21 日讯
（全媒体记者 任波）长沙市

天剑路中海仰天湖佳园工

地发现东汉至唐宋墓葬。

记者赶至长沙市文物考古

研究所探问，该所工作人

员介绍，目前该工地处于

前期文物调查勘探阶段，

现场发现有一批古墓葬，

正在进行勘探清理，墓葬

整体保存条件不佳，暂未

有重要文物出土。

长沙中海仰天湖佳园

工地位处贺龙体育场南面

的原仰天湖路（今改名天

剑路）南端，靠近原扫把塘

旁。因此处山脊地势高，

曾被已故湖南省博物馆原

馆长高至喜称为长沙市楚

汉墓葬出土的“天际线”。

20 世纪 50 年代，湖南省文

物管理委员会副主任陈浴

新曾带领考古队员对扫把

塘区域（今天剑路南端）数

百座楚汉墓葬进行发掘，

曾获大量珍贵文物。

长沙晚报 1 月 21 日讯
（全媒体记者 肖舞 通讯员 
陈格子）1 月 20 日，原创大

型杂技剧《梦之旅——神

秘湘西》结束历时近六个

月、横跨西班牙 63 座城市

的巡演，全体演职人员载

誉返回长沙。此次巡演累

计演出121场，所到之处反

响热烈，成为中西文化交

流年中的亮丽名片。截至

目前，该剧已完成全球巡

演916场。 

本次巡演自 2025 年 8

月启动，行程覆盖西班牙

全境。从佩尼斯科拉城堡

剧院到马德里、巴塞罗那、

瓦伦西亚等地的 主 流 剧

场，演出几乎场场爆满，

“一票难求”。西班牙国

家 电 视 台 等 当 地 主 流 媒

体 多 次 进 行 报 道 并 给 予

高度评价。

作 为 2024 年 度 国 家

艺术基金传播交流推广资

助项目，该剧由湖南省演

艺集团旗下湖南省杂技艺

术剧院与湘西州文化旅游

广电局联合打造。此次巡

演不仅呈现了高水准的杂

技技艺，而且通过剧情与

舞美，深度融合了湘西苗

族鼓舞、茅古斯舞、傩戏

等，向当地观众展示了神

秘湘西的自然风光与人文

魅力。剧场外配套的“神

秘湘西”文旅图片展，进一

步激发了观众对湘西的向

往。据统计，巡演期间湘

西州海外文化旅游关注度

显著提升。

“剧目的成功在于实

现了杂技语言与非遗的有

机融合，构建出兼具民族

特色与国际通感的艺术表

达。”湖南省杂技艺术剧院

相关负责人介绍，长达数

月的密集巡演对团队是严

峻考验，全体演职人员始

终以专业水准和饱满热情

完成每一场演出，赢得了

当地观众的真诚掌声。　

可贵的是，此次巡演

以持续的现场热度与广泛

的文化影响，印证了中国

舞台艺术“走出去”的强大

生命力。据悉，剧组已着

手总结本次巡演经验，为

剧院下一步国际布局与创

作积蓄力量。

63城121场，《梦之旅 —— 神秘湘西》

西班牙巡演圆满收官

湖南杂技剧“圈粉”西班牙

长沙“天际线”再现千年古墓

《年会不能停2》等多部新片长沙取景

《改邪归正》将镜头对准长沙

成龙等主创与观众大合照。除署名外均为资料图片

《我们一起摇太阳》剧照中可以窥见湘江风光。

继“湘超”之后，贺龙体育场又将讲述一个新的热血足球故事。长沙晚报全媒体记者 邹麟 摄
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长沙晚报 1 月 21 日讯
（全媒体记者 杨云龙 通讯
员 陈念清）这几天，长沙迎

来低温雨雪冰冻天气。寒

冷会使血管收缩、血液循

环减缓，对糖尿病患者而

言影响尤大。研究证实，

低温环境下人体肾上腺素

分泌增加，肝糖原输出增

多，可能导致血糖波动加

剧，加之冬季户外活动减

少、进食增多，更易引发血

糖失控。长沙市第四医院

内分泌科主任、主任医师

宋俊华提醒，出现以下情

况要及时就医：血糖持续>

13.9 毫摩尔/升，或<3.9 毫

摩尔/升；出现“三多一少”

（多饮、多食、多尿、体重减

轻）症状加重；足部出现破

溃、颜色改变；胸闷、心悸、

头晕等新发症状。

宋俊华表示，肾为先

天之本，糖尿病患者多有

肾阴亏虚，天气寒冷时可

适当温补，但不要大温大

燥。多食用黑豆、黑芝麻、

核桃等温补食材，及山药、

枸杞、银耳等滋阴食材，推

荐 食 用 山 药 枸 杞 煲 瘦 肉

（山药30克、枸杞15克、瘦

肉100克）。

运动方面，要避寒就

温，适度为要。建议上午

10 时 至 下 午 3 时 进 行 运

动，如太极拳、八段锦、慢

走等，也可进行抗阻训练

如靠墙静蹲、弹力带练习

等。运动前最好测一下血

糖，若血糖<5.6 毫摩尔/升

需加餐，若血糖>16.7 毫摩

尔/升要暂停运动。需要

提醒的是，糖尿病患者末

梢循环差，感觉迟钝，要避

免清晨空腹运动，注意四

肢保暖，预防冻伤。

天气寒冷，糖尿病患

者要保持情绪平稳，避免

大喜大悲扰动阳气。建议

早睡晚起，尽量晚上 10 时

前入睡，早晨 7 时后起床，

保证每天 7 至 8 小时睡眠，

因为睡眠不足会增加胰岛

素抵抗。

注意保暖，重点保护

头颈部、腰腹部和足部，每

晚可用 40℃温水泡脚 15

分钟（有神经病变者需谨

慎，水温需家人测试）。

寒冷天气，血糖仪可能

受影响，注意室温保存，监

测血糖的频率不少于每日

2次（空腹+餐后2小时）。

冬季是糖尿病并发症

高发期，需针对性做好防

护：寒冷刺激易诱发心脑

血管痉挛，要定期监测血

压（每日早晚）、规律服药；

可适量饮用丹参茶（丹参5

克泡水）。每日检查足部，

使用尿素软膏防皲裂，穿

宽松棉袜，鞋子内检查有

无异物，避免足部损伤。

若皮肤瘙痒，洗澡水温不

宜过高，时间<10 分钟，浴

后全身涂抹润肤露，可用

白鲜皮、地肤子各 10 克煮

水外洗。

部分降糖药（如胰岛

素）在低温下可能出现“效

价变化”，切勿放在窗边等

寒冷处。如需服用膏方或

汤剂进行中医调理，需告

知中医师糖尿病病情及所

用西药，避免相互作用。

宋俊华提醒，糖尿病

患者应每 3 个月复查一次

糖化血红蛋白，全面评估

控糖效果，在医生指导下

制定个性化调理方案。

冬季气温每下降1℃，人体血压可能上升1至2毫米汞柱，高血压患者及长期吸烟、喝酒、肥胖人群需警惕

一顿火锅几杯白酒取暖，竟突发脑溢血
低温导致血糖波动加剧？
寒冷天气，糖尿病患者应加大血糖监测频率

1 月 20 日是二十四节气中最后的
一个节气“大寒”，长沙迎来降雪。气
温骤降，雨雪袭来，寒冷刺激易导致人
体血管收缩、血压波动，增加心脑血管
事件风险。记者从省会长沙各医院了
解到，这几日低温雨雪天，各大医院门
急诊收治的心脑血管病人是平时的两
倍以上。专家表示，雨雪冰冻天要尽
量减少户外活动，加强保暖，尤其是长
期吸烟、喝酒、肥胖人群以及有高血压
病的患者，要重点防范。

“医生，幸亏你们救治及时，否则我今年

别想‘过年了’。”湖南中医药大学第二附属

医院（湖南省中医院）针灸推拿康复中心病

房内，58 岁的邹先生感激地对医护人员说。

谁能想到，他是被 120 急救车送来的脑溢血

患者。

近日，长沙气温骤降，湿冷的寒风夹杂着

细雨。邹先生如常早起，刚下电梯没走两步，

突然感到剧烈头晕、眼前发黑，半边身体使不

上力，随即跌倒在冰冷的地上。家人发现后

紧急拨打 120 急救电话，送医后他被确诊为

高血压性脑溢血。所幸出血量不大，经及时

抢救，目前患者病情逐渐稳定。

邹先生说，他有10年高血压病史，自觉身

体没有什么不适，便时常忘记服用降压药。

因为天气寒冷，他早两天与朋友相聚涮火锅、

饮白酒暖身。发病前一晚，还因家庭琐事熬

夜至凌晨。殊不知，这些不良习惯已为脑血

管意外埋下隐患。

湖南中医药大学第二附属医院针灸科副

主任、主任医师张鹏表示，邹先生的经历并非

个例。冬季是脑血管病的高发期，低温会促

使血管收缩，导致血压悄然升高。从中医角

度来说，寒湿之气易阻滞人体经络，影响气血

正常运行；加上部分人群冬季偏爱高热量进

补食物、饮酒取暖、熬夜等习惯，多重因素叠

加，大大增加了脑血管病的发病风险。

张鹏解释，邹先生喜爱的火锅、白

酒，都属于高脂肪、高盐分、高酒精类

食物，会加重血管负担，加速动脉硬化

进程。冬季进补讲究“清补”，而非盲

目“大补”。

适当食用温润食材，如山药、百

合、银耳、鲫鱼等，能健脾祛湿、滋阴

润燥；多吃芹菜、菠菜等蔬菜，这些

富含膳食纤维的食材，有助于降血

脂；远离高盐、高脂食物，少吃腌制

品、油炸食品，做菜时少放盐、少放

油；白酒、浓茶、咖啡尽量少碰，避免

刺激血管。

张鹏推荐了一款中医食疗方“葛

根玉米须茶”：取葛根 10 克、玉米须

15 克、决明子 5 克，煮水代茶饮，能清

热利湿、平肝降压，适合高血压人群日

常饮用。

此外，要做到起居有常，避寒保

暖，养足气血。长沙的冬季湿冷入骨，

若保暖不当，寒湿之气易侵入人体经

络，阻碍气血运行，增加脑血管病的发

病风险。

做好重点部位保暖，外出时戴好

帽子、围巾和手套，护住头部、颈部和

手部的穴位，防止寒邪从这些部位侵

入；夜间睡眠时穿上薄款棉袜，保持足

部温暖，促进血液循环。遵循冬季养

生规律，中医认为冬季宜“早卧晚起，

必待日光”，建议每晚10时左右入睡，

早晨待太阳升起后再起床活动，以此

减少寒邪侵袭，帮助身体养护阳气。

适度运动不过度，康复期人群可选择

慢走、打太极拳、练八段锦等温和运

动，促进气血循环。注意避免在清晨

低温时段外出运动，运动强度以身体

微微出汗为宜，切忌大汗淋漓，以免耗

损阳气。

脑血管病发作前，往往会出现一些预警信号，如突

发头晕头痛、一侧肢体麻木无力、说话含糊不清、视物

模糊等，这些症状可能持续几分钟到几小时。很多人

会误以为是“小感冒”“没休息好”，从而延误最佳治疗

时机。

张鹏表示，一旦发现身边人出现上述症状，需立即

拨打120急救电话，争取在黄金救治时间内送医，为后

续治疗和康复争取最大可能。

脑卒中救治的关键在于快速识别、迅速送医。为

此，张鹏介绍了一个简单易记的“FAST”口诀，帮助大

家在关键时刻快速识别脑卒中，为患者争取宝贵的救

治时间。

F（Face面部），观察患者是否出现面部不对称、口

角歪斜，尤其在做微笑动作时，一侧脸部是否无法正常

活动。

A（Arm手臂），让患者双臂平举，观察是否有一侧

手臂无力、下垂或无法抬起。

S（Speech言语），听患者说话是否含糊不清、表达

困难或无法理解他人说话，比如重复一句简单的话却

说不完整。

T（Time 时间），如果以上三项中有任何一项异

常，意味着可能是脑卒中发作，需立即拨打120急救电

话，尽快将患者送往具备救治能力的医院。

张鹏分析，邹先生此次脑出血的

根源，正是长期血压控制不佳。临床

数据显示，冬季气温每下降 1℃，人体

血压可能上升1至2毫米汞柱，这对高

血压患者而言，无疑是巨大的考验。

因此，患者做好以下几个方面很重要。

遵医嘱服药。高血压患者，切勿

因血压暂时稳定而擅自停药、减药，需

按时、按量服用降压药物，定期监测血

压变化，及时就医调整用药方案。

晨起牢记“慢”字口诀。清晨是人

体血压的“高峰期”，起床时切忌猛地

起身。建议遵循“三个三分钟”原则：

睁眼后在床上静躺三分钟，然后慢慢

坐起；在床边静坐三分钟；最后，下床

站立三分钟，缓冲体位变化，减少血压

“晨峰”风险。这个方法基于中医“天

人相应”理论，顺应阳气升发节奏，现

代医学也支持缓慢起床可预防心脑血

管意外。

中医辅助管理血压。日常可按揉

太冲穴（足背第一、二跖骨间隙中点

处）、涌泉穴（足底前 1/3 凹陷处），每

个穴位按揉 3 至 5 分钟，每日 2 次，能

够起到平肝潜阳、调节血压的作用。

10年高血压病史不规律服药
突发脑溢血

冬季进补讲究“清补”，而非盲目“大补”

冬季气温每下降1℃
人体血压可上升1至2毫米汞柱

牢记“FAST”口诀，快速识别脑卒中


