
要闻 3版 2026年1月25日  星期日
责编/易勇   美编/余宁山  校读/肖应林

总编室：82205017   时政新闻与理论评论中心： 82205020   经济新闻中心： 82205021   区县新闻中心： 82205533   民生新闻中心：82205377   文体科创新闻中心： 82205028   政务信息中心： 82205305   

长沙晚报全媒体记者 李卓

最近天气多变，昼夜温差大，诺如病毒感染进入
高发期。记者从各大医院的门急诊了解到，“先吐后
泻”被诺如病毒感染的病例有所增多。湖南省疾控中
心已将诺如病毒肠炎列为近期重点防范疾病。专家
表示，诺如病毒感染属于自限性疾病，大多数人症状
轻微，可防可控可治。该病毒具有传染性强、传播途
径多的特点。春节临近，走亲访友、聚餐聚会等活动
增多，因此要加强防范。

长沙晚报全媒体记者 杨蔚然 通讯员 曾杰 张璋

责编/杨云龙  美编/余宁山   校读/肖应林健康三 湘 名 医 在 线

漫画/余宁山

长沙晚报 1 月 24 日
讯（全媒体记者 杨云龙 通
讯员 杨慧婷 陈章）近日，

21 岁的大学生小林（化

名）发现耳前那颗长了五

年的痣有点不对劲——悄

悄变大了。虽说这颗痣不

痛不痒，可心里犯嘀咕的

他，还是来到长沙市第四

医院咨询。

医生接诊后仔细检

查，发现这颗痣直径约 5

厘米，边缘不清晰，形态不

规则，属于高危可疑痣，当

即安排手术切除并送检。

病理结果证实，这颗被忽

视多年的痣已发展为恶性

黑色素瘤。

长沙市第四医院皮肤

科主任、主任医师吴志强

介绍，并非所有痣都会癌

变，但恶性黑色素瘤恰恰

是最善于“伪装”成痣的皮

肤恶性肿瘤之一，恶性程

度高，易转移。

此外，黑色素瘤并非

都 由 黑 痣 恶 变 而 来 ，仅

34% 为痣相关性黑色素

瘤，这类患者预后相对较

好；其余为非痣相关性，可

由外伤等因素诱发，患者

预后相对较差。这一发现

打破了“无痣即无风险”的

认知误区，提醒公众关注

皮肤异常变化。

普通人如何早期识

别 这 颗 潜 在 的“ 定 时 炸

弹”呢？吴志强建议大家

牢 记 国 际 通 用 的

“ABCDE”法 则 ，回 家 可

以照照镜子，检查一下自

己和家人身上的痣。

A（Asymmetry）不

对称性：普通痣通常两边

对称，恶性痣多为不规则

形，两半看起来不对称。

B（Border）边缘不规

则：普通痣边缘光滑、清

晰，恶性痣的边缘常呈锯

齿状或模糊不清，如同墨

滴在纸上晕开。

C（Color）颜 色 不 均

匀：普通痣通常为单一的

棕色或黑色，恶性痣可能

掺杂着棕、黑、蓝、红、白等

多种颜色。

D（Diameter）直径较

大：直径大于 6 毫米的痣

需要警惕。

E（Evolution）进展与

变化：这是最关键的一条！

当你的痣在短期内迅速变

大，颜色改变，突然隆起，

出现破溃、出血、瘙痒或疼

痛时，必须立即就医！

生活中要牢记以下几

点，筑牢皮肤癌防护防线：

每月自检。用“ABCDE”

法 则 检 查 全 身 皮 肤 ，包

括头皮、脚底、指甲缝等

隐蔽处。

科学防晒。紫外线

是重要诱因，无论晴阴，

出门都要做好物理防晒

（打伞、穿长袖）或涂抹防

晒霜。

切忌乱点痣。可疑

的痣别去非医疗机构用

药水、电灼或激光处理，

不规范操作可能刺激癌

变或掩盖病情，需由皮肤

科医生专业评估。

及 时 就 医 。 符 合

“ABCDE”法则中的任何

一条，立刻到正规医院皮

肤科就诊，皮肤镜可初步

筛查，必要时做病理活检

确诊。

目前，黑色素瘤在中

国总体发病率仍处于较低

水平，公众无需过度恐慌。

但是，任何黑痣、黑斑的异

常变化都不应掉以轻心，

及时到医院就诊。

一颗被忽视五年的“痣”
竟是恶性黑色素瘤“先吐后泻”吃坏肚子？当心诺如病毒肠炎

预防的关键在于切断传播途径，牢记“勤洗手、吃熟食、讲卫生”

针对诺如病毒肠炎，谷艳龙建

议，在饮食方面，呕吐剧烈时可暂时

禁食1至2小时，缓解后先喂米汤、

口服补液盐等流质食物，再逐步过

渡到粥、面条等清淡半流质食物，避

免油腻、生冷、辛辣刺激的食物。

用药方面，诺如病毒感染无需

抗生素，也不要自行服药，可备用口

服补液盐之类的预防脱水，止吐药

需遵医嘱。

消毒需使用含氯消毒剂。患者需单独

使用餐具、毛巾，呕吐物或粪便需用含氯消

毒剂覆盖30分钟后再清理；地面、门把手等

高频接触部位，用含氯消毒剂擦拭后静置

30分钟再用清水擦净。患者需居家隔离至

症状完全消失72小时后，避免传染他人。

预防的关键在于切断传播途径，牢记

“勤洗手、吃熟食、讲卫生”。饭前、便后、加

工食物前，用肥皂或洗手液在流动水下洗

手20秒以上；喝开水，不饮用生水，不食生

冷食物，吃彻底煮熟的食物（特别是贝类等

海产品），生吃瓜果要洗净去皮；家庭环境

勤通风，对门把手、水龙头等要定期进行清

洁；如家人呕吐或腹泻，应立即用一次性吸

水材料蘸取含氯消毒液覆盖清理，清理时

戴好口罩和手套，处理后认真洗手。

学校、托幼机构、养老院等单位需落实

防控措施。做好晨午检，发现异常及时规

范管理病例并报告；对卫生间、食堂等重点

区域加强清洁消毒，规范处理呕吐物；普及

洗手等健康知识，培养学生、员工的良好卫

生习惯；提供安全饮用水，严格把关食品加

工全过程，食品、饮水等相关从业人员健康

状况需每日监控。

谷艳龙表示，如果感染了诺如病毒，应

保持冷静，首要任务是休息和隔离，避免传

染他人。呕吐和腹泻可能导致脱水，可少

量多次饮用口服补液盐或清淡的流质、半

流质食物。如果出现持续高热、频繁呕吐

腹泻，导致无法进食饮水、精神萎靡、口干

尿少等，尤其是婴幼儿、老年人及有基础疾

病者，应及时就医。

谷艳龙介绍，诺如病毒是导致急性胃肠

炎的常见病原体，传染性强，只要极少的病毒

量就可以被传染。患者通常发病后第 2 至 5

天排毒量最高，个别感染者排毒期可达4周。

少数感染者没有临床症状但也可以排毒。

每年 10 月至次年 3 月，是诺如病毒感染

流行季，其传染方式较多，主要通过“病从口

入”传播，如食用或饮用被污染的食物或水；

直接接触患者排泄物（如粪便或呕吐物）；间

接接触被排泄物污染的物品或环境；摄入患

者呕吐或排便时形成的气溶胶等。

诺如病毒对环境抵抗力高。0℃至 60℃

的温度范围内可存活，普通热水无法杀灭；

75%酒精、免洗洗手液都没有灭活效果。

诺如病毒感染后起病很急，主要症状为

恶心、呕吐、腹痛、腹泻，部分患者还伴有低

热，严重者可出现脱水症状。少数婴幼儿、伴

有基础性疾病的老年人、体弱者，可能会发展

为重症，恢复也可能较慢。

诺如病毒非常“狡猾”，一般情况下，人人

都可能“中招”，包括任何年龄段的人，免疫力

较弱的老人、小孩等尤其要注意防范。

目前还没有针对诺如病毒的特效药和上

市疫苗，以对症或支持治疗为主。患者要注

意休息，及时补充水分和电解质。诺如病毒

感染属于自限性疾病，大多数人症状轻微，多

数患者发病2至3天后即可康复。

但要注意，诺如病毒感染者痊愈后，不具

备较强的免疫保护，短期内如果不注意，有可

能再次中招。

“医生，我孩子突然上吐下泻，吃什么吐什么，

没有精神，是不是吃坏东西了？”近日，湖南航天医

院儿科门诊接诊了一名 7 岁男孩，孩子妈妈焦急地

询问医生。经检查后，医生最终诊断其为“诺如病

毒肠炎”。

该院儿科副主任医师谷艳龙介绍，诺如病毒肠

炎又称“冬季呕吐病”，多数患者病程3至5天，儿童

症状以呕吐更为突出，病程可分为三个阶段。

第一阶段，起病1至2天，为急性呕吐期，可能会

突发非喷射性剧烈呕吐，常伴随恶心、畏寒等症状。

第二阶段，呕吐后数小时至1天，进入水样腹泻

期。呕吐缓解后出现每日3至5次甚至更多的水样

便或稀便，无黏液、无血丝，部分孩子仅以呕吐为主

要表现。

第三阶段，2至3天后，进入恢复期，症状逐渐减

轻，精神和食欲慢慢恢复。

谷艳龙表示，孩子因感染诺如病毒突发呕吐时，

家长的应对至关重要，需牢记“三不要”“三步走”。

呕吐时“三不要”。呕吐时不要立即喂食、喂水，

需等待30至60分钟让胃部休息；不要让孩子平躺，

保持半卧位或侧卧位，防止呕吐物呛入气管；家长自

身不要慌张，以免加重孩子的恐惧感。

呕吐后“三步走”。呕吐后第一步要评估观察，

重点察看患者的精神状态和尿量，判断是否有脱水

表现，如6至8小时无尿、哭时泪少、口唇干燥等；第

二步，休息30分钟后可少量喂水，用小勺缓慢喂5至

10毫升温水或口服补液盐；第三步，若无呕吐反应，

每10至15分钟增加5毫升饮水量，逐步过渡到少量

流质食物。

若孩子出现8小时以上无尿、哭时无泪、眼窝凹

陷、精神萎靡嗜睡、手脚发凉等情况，需立即就医，避

免延误治疗。

预防关键是切断传播途径
重视家庭护理与消毒

热水和酒精无法杀灭，以对症或支持治疗为主

被感染后，牢记“三不要”“三步走”

你觉得湖南哪里的米粉，能坐头

把交椅？

长沙本土美食公众号比革鲸提

出这个问题，结果网友们笑答：长沙

米粉全省第二，其他市州并列第一！

好吧，在“湘超”联赛上展现出省会襟

怀的长沙，邀请热爱米粉的湖南人，

新年免费吃“湖南第二的粉”！

1月24日，比革鲸联合长沙友阿

奥莱，邀集甘长顺、和记、粉面大王、

杨记、易裕和、清香以及解氏粉铺七

大人气米粉店，再加上银洲米粉、玉

和醋厂，每家各取所长，奉上肉丝、酸

辣等五种经典长沙粉面码子，“合体”

出品一碗长沙米粉。热气喧腾的冬

日清早，2000 名米粉爱好者齐嗍刚

刚出锅的“头汤粉”，嗍出兼容并包的

“长沙味”！

热辣滚烫，两千人齐嗍“头汤粉”
长沙七大人气粉店奉上五种码子，邀米粉爱好者品尝兼容并包的“长沙味” 长沙晚报 1 月 24 日

讯（全媒体记者 刘军）24

日，记者从湖南省植物园

获悉，国家林业和草原局

近日发布 2025 年第三批

植物新品种权授权公告，

该园联合湖南樱皇农业开

发有限公司培育的樱花新

品种“湘雪”成功获批国家

植物新品种权。

“湘雪”为独特的白

色钟花樱早花品种，在同

期开花的粉、紫红色樱花

中极具辨识度，观赏价值

较高。该品种是国家林

草植物新品种长沙测试

站进行田间测试的首个

植物新品种。

依托樱花国家林木

种质资源库，省植物园已

累计培育“湘妍”“湘妃”

“湘韵”等多个自主知识

产权樱花新品种，引种保

育全球樱花种质资源150

余份，构建了国内最大的

樱花活体材料保存及基

因库。

省植物园相关负责

人表示，“湘雪”是该园樱

花种质资源开发利用的

又一成果，不仅进一步充

实了我国自主知识产权

樱花品种库，也为我省园

林绿化和美丽乡村建设

提供了更丰富的优良观

赏植物新品种。

樱花“湘雪”获国家植物新品种权

长沙晚报 1 月 24 日
讯（全媒体记者 贺文兵） 
24 日，长沙天气晴好，望

城区靖港镇绿地生态农庄

的草莓迎来采摘季，不时

有人前来自摘购买。记者

在大棚里看到，红颜、粉

玉、白露等多个品种的草

莓挂满枝头，红嘟嘟的果

实藏于绿叶间，为市民带

来新鲜采摘体验。

标准化草莓大棚，暖

意与清甜的果香扑面而

来。整齐的田垄间，鲜红

饱满的红颜、浅粉娇嫩的

粉玉、雪白点绯的白露挨

挨挤挤，颗颗结实饱满，在

翠绿叶片的映衬下格外诱

人。“温度降下来，草莓的

甜度更高了，我们还在土

壤里添加了菜籽饼肥，让

草莓果肉更紧实、色泽更

鲜亮。”草莓基地负责人吴

雪恋介绍，眼下采摘的粉

玉草莓更是细腻无渣、纯

甜如蜜，口感颇佳。

据介绍，立春节气前

都是草莓的最佳品尝期。

当天是周末，不少家长带

着孩子前来体验采摘乐

趣，大棚内干净清爽的环

境让游客无需担心弄脏

衣物。“亲手采摘的草莓

更 新 鲜 ，孩 子 也 玩 得 开

心，是难得的亲子时光。”

带着孩子从星沙赶来采

摘的安女士说。“我们在

草莓种植上严把种苗关，

精选根茎壮实的种苗，同

时做好后期田间打理，今

年草莓产量显著提升，非

集中采收期日均出货量

就达三四百公斤。”吴雪

恋告诉记者，目前，基地

26 亩土地上的 19 个标准

化大棚，产出的草莓 70%

稳定供应长沙本地商超，

30% 满足市民采摘需求，

线上线下渠道畅通，实现

产销两旺。

靖港草莓熟了
等你来采摘尝鲜

省植物园构建国内最大的
樱花活体材料保存及基因库

长沙晚报 1 月 24 日讯（全媒体
记者 杨云龙 通讯员 崔璟 王欣妍）
几根输液管，一头连接着采集机

器，一头连接着捐献者的手臂。鲜

红的血液从管子中流过，析出造血

干细胞，也析出了血液病患者重生

的“生命种子”。1 月 23 日，就读于

南华大学的大三学生张耀华（化

名）在湖南省人民医院顺利完成造

血干细胞捐献，成为全国第 22100

例捐献者。他的这份青春热血，将

为一位患有极早发炎症性肠病患

儿送去生的希望。

这份温暖的缘分，始于2024年9

月的校园。当时，南华大学校园广场

上，一场红十字会相关活动正在开

展，平日就积极参与无偿献血的张耀

华，在现场填写了一份表格，自愿加

入中华骨髓库。这份不经意的善举，

为日后的生命救助埋下了伏笔。

2025 年 8 月底，一通来自衡阳

市红十字会的电话，让这份善意迎

来绽放。得知与患者配型成功，张

耀华的心中满是惊喜，没有丝毫犹

豫，他当即决定参与捐献。

但这期间，也有过小小的波折。

起初，他的家人因混淆了造血干细

胞捐献与脊髓捐献的概念，满心担

忧而表示抗拒。为了打消家人的顾

虑，张耀华凭借自己掌握的医疗知

识，耐心解释两者的区别，阐明造血

干细胞捐献的安全风险更低，一点

点解开家人的心结，最终收获了父

母与朋友的全力支持。

1 月 23 日，湖南省人民医院血

液内科采集室内，仪器平稳运转，分

离出珍贵的造血干细胞。这份承载

着希望的“生命种子”，当天就奔赴

远方，为一位患有极早发炎症性肠

病患儿送去生的希望。

面对素未谋面的小患者，张耀

华送上了最温暖的寄语：“这世界还

有很多美好的事物值得去看，不论

年纪大小，都希望你早日康复，去感

受美好和爱。”

从校园里的一次自愿入库，到

义无反顾捐献造血干细胞，张耀华

用简单的行动、纯粹的初心，完成了

一场温暖的生命接力。这份青春大

爱，如同冬日暖阳温暖着更多人，传

递着更多向上的力量。

湖南大三学子捐献造血干细胞

提起米粉，湖南各地网友向来

“一千个读者有一千个哈姆雷特”。

对于省会长沙的粉面，常有人“不服

行”（长沙方言，不服气）。但在24日

的活动现场，一碗软糯入味、码子扎

实的肉丝粉，却让湘潭漫画家和美食

家邹健直呼“服行”：“我们湘潭的肉

丝粉，码子碎末状，粉不讲究久煮。

今天在长沙品的这碗肉丝，简直粗如

‘肉棍’，鲜嫩入味，赞！”

“青树坪米粉、邵阳米粉、津市牛

肉粉、洪江鸭子粉、栖凤渡鱼粉、湘潭

米粉……湖南各地代表米粉各美其

美，都有令人上瘾的理由。”比革鲸公

众号创始人姜依告诉记者，其实网友

们的“不服行”以及给“湖南第二的

粉”的“策”封，都可以理解。湖南米

粉各有迷人特色，其核心价值就是地

方风味，所以不妨“地方美食地方

评”，这也是邀请2000人同嗍长沙米

粉的初心。

米粉如菜系，是一个地方历史、

文化、人文、经济、地理浓缩后的精

华。长沙知名民俗学者任大猛认为，

长沙粉面代表了长沙人的个性与气

质，兼容并包“就是咯咂味”！据考

证，长沙粉面风味源自百余年前苏州

的苏式面，而从上世纪90年代起，淡

雅的粤菜就开始风靡长沙。一个无

辣不欢的城市能接受并热爱这些不

同，长沙人超越地域的兼容并包，可

见一斑。

长沙米粉兼容并包“就是咯咂味”

陆文夫的小说《美食家》里，苏州

的顶级“吃货”朱自冶起早摸黑，就馋

那一口“头汤面”。而在长沙老口子的

认知里，清早下第一锅粉的锅底水清

亮滚烫，猪油香、码子烫，长沙老字号

银洲米粉水开后，滚煮一分钟，正是一

碗长沙米粉最佳赏味时！问题来了，

这样标致的“头汤粉”，哪里有嗍？

甘长顺的酸辣、和记的牛肉、粉

面大王的肉丝、杨记的酱汁、易裕和

的椒脆码子——这些都是长沙时下

顶流粉馆的当家招牌粉面码子，加上

“吃货”界有口皆碑的清香粉店的汤

底、解氏粉铺的猪油，与长沙驰名的

银洲米粉、老字号玉和醋厂的玉醋

“合体”……24 日一早，在长沙友阿

奥莱的广场上，七店两厂“合体”的新

年“头汤粉”，让应邀而来的2000 名

米粉爱好者嗍得不亦乐乎。

“如今很难吃到小时候的椒脆码

子了，‘椒脆’的魂就在看似便宜的榨

菜上。”活动现场，易裕和粉店创始人

易军烹制长沙经典椒脆码子时说，椒

脆码便宜，然而颇费工时，榨菜要选

一流好料，去筋后不能久煮，要在较

短时间内用老长沙手法“  ”。像易

军一样，当天在场的粉面主理人可谓

不计成本，拿出看家本事：粉面大王

创始人父女二人同场，现煨一锅精选

猪前腿肉的肉丝码；而清香粉店的掌

柜前一天晚上就守在友阿奥莱现场，

硬是慢火吊了一宿的好底汤。

七店两厂“合体” 只为一碗“头汤粉”

一声号令，几口直径一米多的大锅同时开煮“头汤粉”。长沙晚报全媒体记者 李卓 摄火靠

“希望小患者早日康复，去感受美好和爱”
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两千人齐嗍粉


