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长沙晚报 1 月 24 日讯（全媒体记者 赵
紫名 实习生 周游寰宇）1 月 22 日至 24 日，

2026 年“湘超”长沙队运动员选拔在贺龙体

育场内场进行。本次选拔吸引百余名选手

报名参加，通过身体测试、技术测试、组队对

抗赛形式，最终将有 18 名队员（含 3 名守门

员）通过选拔。

22 日晚，2025 年“湘超”长沙队部分队

员回到了贺龙体育场，进行新赛季的首次恢

复训练。队长周琛崴目前正处于养伤阶段，

他表示回到这里（贺龙体育场）很熟悉，也很

期待 2026 赛季“湘超”的比赛，“自己还是想

赶上比赛，所以暂时没有做手术，一直在积

极治疗、积极训练”。

除了训练，周琛崴、陈小文、杨柯、谭想、

李章毓、邓子豪等老队员还在 23 日、24 日两

天化身选拔人员，帮助教练组观察考察新队

员。23 日晚的选拔中，报名的百余名选手，

参加了 30 米加速跑、纵跳摸高、颠球、运传

球、射门技术等，守门员则进行专项训练。

24 日下午，参与选拔的队员进行了实战对

抗赛。

“考核中有一

些 认 识 的 人 ，他

们也是非常期待

加入长沙队，想为长沙队出一份力。我觉得

有新鲜血液加入，肯定对长沙队是有帮助

的。”谭想在对抗赛期间，与杨柯、周琛崴等

老队员一同在场边，记录场上球员的亮点和

不足之处。

参加选拔的队员中有一位湖南球迷的

老熟人，他就是 1986 年出生于贵州的陈真。

陈真 2002 年来到长沙，从湖南湘涛建队之

初，他就是队中的一员，并一直为湘涛队效

力。2015 年从湘涛队退役后，陈真继续在

长沙工作至今，“我在长沙的时间比我在老

家的时间还多，长沙就是我的第二故乡，我

对长沙有深厚的感情和归属感。”

说到参加选拔的想法，今年将满 40 岁

的陈真表示，踢球的人都有不服输的劲头，

“去年膝盖有伤，加上要陪小孩踢球，就没参

加选拔。今年膝盖好一点，就想来试一下，

再不试试明年就超龄了”。

值得一提的是，陈真的儿子陈睿泽目前

在麓山国际实验学校初中足球校队踢球，算

是子承父业，去年这支队伍还曾杀进过中青

赛 U13 组全国四强。“他是踢前腰的，也想代

表长沙队踢‘湘超’，只不过目前他的年龄还

不够，刚好我可以，我就提前来替他感受一

下。”陈真笑着说，如果能入选长沙队，目标

肯定是要把去年丢掉的冠军拿回来。

据悉，2026 年长沙队将启用全新的教练

组，他们将从技术能力、战术意识、体能状

态、团队协作等方面对参与选拔的队员进行

综合评估，结合审核与试训情况，确定最终

入选的 18 人球员（含 3 名守门员）名单。这

18 人将与之后选拔出来的大学生球员、中学

生球员以及去年的部分老队员合训，进行新

一轮的训练考察，以最终确定 2026 赛季“湘

超”长沙队的大名单。

长 沙 晚 报 1 月 24 日 讯
（全媒体记者 宁莎鸥 通讯员 
周茂银）1 月 24 日，正值联合

国组织倡导的国际教育日，一

场名为“字里行间”的简牍成

语主题展览在长沙图书馆与

公众见面。在全世界共同关

注教育传承与知识创新的今

天，这场展览以跨越千年的中

华语言智慧，为“教育”这一全

球性命题，注入了深邃而独特

的东方注解。

中华文明源远流长，语言

是文明传承的密码，而成语，

正是其中最凝练的文明基因

之一。简牍不仅是中华文明

的载体，更是解码中国古代社

会的钥匙。本次展览由长沙

市文化旅游广电局主办，长沙

图书馆承办，长沙简牍博物馆

协办。展览以独具匠心的视

角，带领观众走进成语背后的

简牍世界，探寻那些源自竹木

肌理的文化记忆。

在纸墨尚未普及的年代，

古人将智慧镌刻于简牍之上，

以韦编串联思想，用墨迹浸染

岁月。它们穿越时空，至今仍

活跃于我们的笔端与口耳，持

续塑造着我们的表达与认知。

本次展览精心梳理了三十则

与简牍渊源深厚的成语，从

“学富五车”的渊博，到“牍背

千金”的困境；从“衡石量书”

的勤政，到“案牍劳形”的繁

忙；从“青史留名”的向往，到

“罄竹难书”的慨叹……

每一则成语，都是一段历

史的切片，一次思想的凝华。

在国际教育日倡导终身学习

的理念背景下，“字里行间”简

牍成语主题展览的举办具有

格外深远的意义。这场展览

不仅是对千年文字遗产与中

华传统文化的致敬，更是对

“教育贯穿一生”这一时代命

题的生动呼应——它提醒我

们，真正的学习从来不受年

龄、时代或载体的局限。

展览以“溯源”与“传承”

为主线，不仅解读成语的本义

与出处，更通过生动翔实的历

史故事，还原其诞生语境。观

众将看到，成语不仅是语言符

号，更是古人生活、思考、书写

与精神的直接映照。它们源

于简牍，却超越载体，历经千

年仍活跃于当代人的笔尖与

口头，持续塑造着我们的表达

方式与思维逻辑。

展览内容设计深入浅出，

兼顾学术性与普及性，旨在让

不同年龄、不同背景的观众都

能有所收获。通过实物图文、

场景还原、手工互动等多种形

式，营造沉浸式的观展体验，

让沉睡于古籍中的简牍“活”

起来，让浓缩于成语中的智慧

“走”出来。

“展览有终，而文明的余

音绕梁。”这不仅仅是一场关

于成语与简牍的展览，更是一

次对中华文明深层基因的触

摸与叩问。它邀请我们共同

思考：这些穿越千年的语言结

晶，如何在当下焕发新的生

机，又如何继续照亮我们走向

未来的道路。

“字里行间”简牍成语主题展览开展

赴一场“字里行间”的千年之约

百余名选手竞逐18个席位

“湘超”长沙队选拔“新鲜血液”

长 沙 晚 报 1 月 24 日 讯
（全媒体记者 肖舞）新春将

至，湖南美术馆将为星城送上

别具匠心的艺术贺礼。记者

24日从湖南美术馆获悉，1月

28 日，四场版画展览将在该

馆七大展厅同步启幕。这不

仅是美术馆的新年头展，更将

构成一个层次丰富、视野多元

的“版画艺术世界”，邀请市民

走入刀笔纵横、墨彩纷呈的创

作现场。

本次推出的四个版画展

览，分别是“耕耘在大地上

——中央美术学院美术馆藏

版画专题展”“墨印钤珍——

湖南美术馆藏藏书票作品展”

“潇湘印纪：湖南版画的多元

叙事”“版承新启——香港‘黄

永玉’国际青年版画艺术家扶

持计划”。从承载湖湘记忆的

多元叙事，到方寸之间的藏书

雅趣；从记录时代风貌的经典

之作，到涌动新生力量的国际

视野……四场展览，四重风

味，各具特色，一次领略版画

的无数可能。

四展联动，宛若一场贯穿

古今、融汇中西的版画对话。

无论是早已钟情此道的老友，

还是初次接触的新观众，皆可

在此感受版画于传统承继与当

代转译之间的独特节奏——于

刀笔交错间见时光斑驳，在方

寸之作中览世界辽阔。

除展览外，美术馆还特别

策划了 “版画的在地创作、当

代转译与未来生态”学术沙

龙，邀请专家学者与艺术家展

开深度对谈，共同探讨版画艺

术在当下的生命力和未来可

能性。

一次领略版画的无数可能
湖南美术馆四大版画展28日亮相

22 年前在中国举办的亚洲杯，是我足球

记忆里永远忘不掉的画面。尤其是中国队与

伊朗队的半决赛，两队鏖战到点球大战，当刘

云飞扑出伊朗队最后一个点球，帮助中国队取

胜晋级决赛时，我激动得在家里跳了起来。

至于后面与日本队的决赛，发生的事情大

家都很清楚：两队在1比1平局的情况下，日本

队中田浩二下半场在角球进攻中用手打入一

球，但当值裁判组未予判罚。可惜当时没有

VAR，中国队只能遗憾地与冠军擦肩而过。

能在亚洲杯上拿到亚军，对于中国队来

说不算坏结果，因为中国队在亚洲杯上总共

也就进过两次决赛。再加上 2002 年中国队

历史上首次杀进世界杯，即便当时输给日本

队，大多数人对于中国足球的未来是充满希

望的。

但是后面发生的事情，大家又都清楚了：

当年11月的世预赛，中国队虽然7比0大胜中

国香港队，但净胜球相同的情况下比科威特队

少进1个球，最终无缘小组出线。

2004 年可以被视作中国足球崩溃的开

始，此后的21年，各级国家队水平持续下滑，

国内联赛问题频现，中国足球陷入了一次又一

次的失败轮回，让广大球迷伤透了心。

这一次的U23亚洲杯，赛前外界对处于第

四档的中国队没有任何期待，因为过往五届比

赛，中国队总成绩2胜13负，从未小组出线，惨

淡得可以。所以，当拜合拉木在小组赛第一场

打平伊拉克赛后说出目标是要争取小组第一

时，很多人都愣住了，“小组第一？能不能出线

都是问题吧”。

后面发生的事情，则出乎了所有人的预

料，击败澳大利亚队、战平泰国队顺利出线，四

分之一决赛守了120分钟，通过点球大战淘汰

夺冠热门乌兹别克斯坦队，半决赛大变阵容，

战术性击倒越南队。中国U23的小伙子们用

铁血般的防守和勇于拼搏的精神，一路逆袭杀

进了决赛。

虽然最后的决赛，中国队没有发挥出最好

的水平，输给了日本队。但在成年队屡陷低

谷、球迷信心低迷之际，能久违地进入洲际比

赛的决赛，就已经可以打破“中国足球就是不

行”的心理枷锁，可以让更多人重新建立对中

国足球的信任与期待。

现在U23的这些年轻小伙子，李昊、王钰

栋、徐彬、刘浩帆、彭啸等，已经展现出了在高

压下的抗压能力与技术水准。在未来的五年、

十年，他们将逐渐成为联赛、国家队的顶梁柱，

可以为国家队冲击 2028 洛杉矶奥运会、2030

世界杯提供核心班底。球员们在本届赛事的

精彩表现，也会激励更多青少年投身足球，为

中国足球长远发展奠定基础。

回望 22 年前那场对日本队的失利，是中

国足球下滑的开始，而22年后的这场对日本

队的失利，则希望可

以是中国足球上升的

起点，是中国足球触

底反弹的信号弹。

这一次亚军，是不一样的开始
赵紫名

选手们在比赛中。 均为长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄
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对抗赛现场。


