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        左臂天生残缺，坚持湘绣传承 10 余年，

用一针一线绣出长沙知名景点；大学靠摆地

摊赚生活费，一步一个脚印成为创业达人；利

用业余时间学习跆拳道，一不小心“踢”出个

省残运会冠军……26 日，记者在长沙县湘龙

街道湘绣社区见到了这位绣出别样人生的

“绣娘”杨凯崎。

摆地摊攒下人生首桶金
学跆拳道成省冠军

在湘绣社区湘绣城“礼品女孩湘绣坊”门

店内，杨凯崎正在一针一线地指导学员刺绣。

“爷爷给我取名‘凯崎’，就是希望我哪怕

遇到崎岖的道路，依然能凯旋。”一见面，杨凯

崎便用她爽朗的笑声给人带来春天般的暖意。

1988年，杨凯崎出生于怀化一个小山村，

出生时左臂残缺，但她从来都“不服输”，2008

年以优异成绩考入大学。

贫寒的家里拼尽全力也只凑了 500 元，

无法再给杨凯崎提供更多学费和生活费。带

着这薄薄一沓钱踏入大学校门后，她心里只

有一个念头：再难也要把书读完。

要强的杨凯崎选择了自力更生，学业之

余积极勤工俭学，食堂帮厨、超市兼职收银

员、卖电话卡……后来又和同学合伙在火车

站带一日游团。别人嫌苦嫌累的活，她从不

挑拣。

有时应聘时，雇主会因为她是残疾人而

拒绝，但杨凯崎从未气馁。不仅四处兼职，她

还摆地摊卖起服装，不仅赚取了四年的学费

和生活费，还悄悄攒下了人生第一桶金，为日

后创业埋下了伏笔。

杨凯崎至今记得，有一次深夜，她从株洲

服装市场进货回来。当时长沙下起了大雨，

杨凯崎舍不得打出租车，就扛着一大袋衣服

淋雨走了很远的路，后来感冒发烧，刚进的衣

服也泡了水。“大学毕业时，我靠摆地摊卖服

装手里已经攒了3万元了。”她回忆道。

“我一直喜欢打乒乓球、羽毛球，还有游

泳。”杨凯崎告诉记者，为了强身健体，她平时

喜欢锻炼，2018 年时爱上了跆拳道。刚学跆

拳道那段时间，她三次骨折，但依然坚持了下

来。2019年，经湖南省残联推荐，杨凯崎参加

了全国第十届残疾人运动会，并获得跆拳道

女子K44级别58公斤级第五名。2022年，她

又参加了湖南省第十一届残疾人运动会，并

斩获女子跆拳道+58公斤级第一名的好成绩。

独臂执针绣出长沙地标
从被帮助者到撑伞人

“同学们，你们知道中国四大名绣是哪四

种吗？”“你知道湘绣区别于其他绣法的独特

点在哪吗？”前不久，杨凯崎受邀来到开福区

某小学，为学校孩子们讲解湘绣知识，并现场

展示湘绣技艺。

课堂上，孩子们被博大精深的湘绣文化

吸引，更被眼前这位绣娘一只手绣出栩栩如

生的精美图案所折服。

虽然杨凯崎只有一只手臂，但多年来却

靠着一只手一针一线传承湘绣。2021年她曾

受央视综艺频道邀请参加节目并现场刺绣，

其作品“翠鸟”“精品牡丹”“丹鹤”也被央视和

各大媒体所报道。

“我十四岁那年看见同学的妈妈指尖翻

飞的湘绣手艺，特别崇拜，在自己心里悄悄播

下一颗种子。”杨凯崎告诉记者，让她真正笃

定走上这条路，是做礼品行业时，发现湘绣很

受市场欢迎，便一头扎进这个细分领域。

独臂绣湘绣，无疑是难上加难，别人双手

配合的穿针引线，于她而言是一道又一道坎。

她学着手口并用，用嘴辅助引线，胳膊蹭得破

皮结痂、手指被银针扎得布满小孔，都是家常

便饭。寒来暑往，刺坏的绣品堆了满满一箱，

足足几百件，她才慢慢练出娴熟针法，让乱作

一团的绣线，在单手中变得服服帖帖。

2015 年国际非遗节上，杨凯崎第一幅长

作品《富水山居》被认定为中国湘绣杰出作

品，她本人也被赋予新生代中国湘绣传承人

的称号。

如今她成功经营着自己的湘绣店，更没

忘记当初求职的艰难，主动带着一群和她一

样求职不易的残友一起干。用一根银针、一

缕丝线，为自己也为他人闯出了一片天。

近期，她耗时许久，用 60 种色线精心完

成了四幅拥有独立版权的长沙地标湘绣——

橘子洲头、岳麓书院、天心阁、长沙火车站，把

星城的山河壮阔与千年底蕴，细细绣进了细

密针脚里。她把湘绣独有的色彩美学一一融

入地标创作，让岳麓书院的文脉厚重跃然绣

布，让长沙火车站的时代气息扑面而来，期望

这些作品能让湘绣融入网红长沙的热度，被

更多人看见、记住。

“未来，我想创作更多长沙元素、潮流元

素的湘绣作品，让湘绣这一非遗技艺，裹着长

沙的千年底蕴与滚烫烟火，走向更远的远

方。”如今，杨凯崎已是两个孩子的妈妈，教育

孩子她始终秉持“顺其自然”的理念，但她相

信，用自己一路向阳的人生，就是给孩子们做

了最鲜活的榜样。

只手绣出长沙地标  60种色线“绘”星城画卷
左臂天生残缺的“绣娘”杨凯崎，用一针一线成就精彩人生

杨 凯 崎
正在认真刺
绣。长沙晚
报全媒体记
者 李金 摄

扫码看辣视频
“独臂”绣娘
精彩人生

一个个项目提速建设、一家家企业抢抓
生产……2026 刚开年，望城大地上已是一派

“开年即决战、起步即冲刺”的火热图景。锚
定高质量发展这个首要任务，望城区积极聚
焦现代化产业体系建设，全力冲刺一季度，为
全年经济发展赢得主动、赢得开局。

项目在“望”
抢进度扩投资，筑牢发展“压舱石”

新年伊始，湖南省工信厅大力推进工业

大县（市、区）联系服务机制落地落实，精准赋

能县域工业提质增效。

1 月 6 日，一批金龙电缆产品从长沙望城

区发往科特迪瓦。此次订单金额 400 余万

元，均为阻燃电力电缆系列产品，具备低烟无

卤等性能，适用于对防火安全要求较高的应

用场景。这不仅是企业新年首单“开门红”，

更是其持续拓展非洲、中东等新兴市场，加快

“走出去”步伐的生动缩影。

在望城区，“开年即冲刺”的企业不在少

数。“预计比亚迪电子、湘江涂料、泰嘉新材等

一批重点企业能够稳步增长，为全区实现一

季度‘开门红’打下坚实基础。”望城区工信局

相关负责人表示，这离不开省工信厅运行监

测协调处的多次调度和主动服务。

企业生产热火朝天，项目建设快马加鞭。

众能达自动化设备研发生产基地项目，

主攻电子元器件的智能化设备生产，预计

2026年6月完工。

新林制药产业园二期“智慧中医”+“云药

房”项目，构建从问诊、煎药到加工、制剂的中

医药现代产业体系，预计2026年8月完工。

恒茂信息产线升级改造项目，新建 SMT

线体 4 条和 DIP 线体 5 条，开展生产线数字化

改造，预计2026年12月完工。

截至目前，望城区已有 11 个建链、强链、

延链、补链重大新项目全面开工，将成为区域

经济高质量发展的“强引擎”。

企业在“望”
梯次培育安全护航，激活产业“动力源”

企业是经济活力的源泉。望城区工信局

聚焦人工智能、新材料、低空经济等前沿领

域，动态筛选一批创新潜力大、成长性好的企

业，纳入重点培育库，进行“一对一”精准辅

导。2026 年，望城区力争新增省级以上专精

特新企业超 20 家，培育一批制造业单项冠军

企业，打造具有核心竞争力的产业集群。

在企业开足马力生产的同时，安全是不

容忽视的前提。

近期天气变化节奏快，而望城区早已“未

雨绸缪”——去年12月底，一场安全生产现场

观摩交流会举行，拉开了岁末年初“百日攻

坚”行动的序幕。与会人员深入厂区，实地学

习工艺本质安全、现场精细化管理等经验。

值得一提的是，为强化安全监管，望城区

已全面摸排规模工业企业春节生产及节后开

复工计划。“我们将实时跟进26家连续性生产

企业，建立重点联络机制。”望城区工信局相

关负责人介绍，“协调解决连续生产企业的用

工、用能、物流等实际困难，确保企业生产不

断档、订单不延误，保障春节稳产达产。”

服务在“望”
优化环境拓展市场，打造发展“强磁场”

营商环境是竞争力，更是吸引力。送政

策、送信息、送服务，解用工、解融资、解市场，

望城区将“三送三解三优”行动落到实处，变

“企业找政策”为“政策找企业”。

好产品更需要好舞台。1 月 16 日至 18

日，长沙市第二届名优工业品供需对接会暨

“共享计划”长株潭好物乐购汇举行。海普诺

凯、旺旺食品、健合中国等企业的“望城造”产

品组团亮相，获得市民追捧。

在长沙星晰旺食品有限公司的展台，升

级版旺仔牛奶糖凭借“开袋有奖”扫码互动，

吸引众人驻足品尝、购买。“通过展会，我们成

功对接了多家企事业单位的节庆福利采购渠

道，品牌影响力与市场渗透率得到进一步提

升。”企业负责人高兴地表示。

数据显示，展会期间望城的展台累计接待超

1.2万人次，新增渠道伙伴超35家。与此同时，借

助政府搭建的海外仓、数字营销等“出海”跳板，

超过100家望城制造企业正将产品销往全球。

望城区工信局相关负责人表示，2026年，

区工信局将紧扣“十五五”规划部署，按照“五

区两新”总体目标，紧紧围绕发展新质生产力

这一核心要求，以科技创新为引领，以新型工

业化为支撑，聚力拼经济、抓发展、优服务，推

动全区工业和信息化工作实现新突破，迈上

新台阶，作出新贡献。

项目建设“拉满弓”  企业发展“加速跑”
从建项目、强企业到优服务，2026年伊始，望城区全力推动制造业高质量发展

长沙晚报 1 月 26 日讯（全媒体记者 陈焕
明）近日，象鼻窝森林公园建设方发布《关于

象鼻窝森林公园闭园施工禁止入内的公告》，

重申全封闭施工管理要求，郑重提醒市民，擅

自入园徒步、野爬、露营引发意外，不仅需自

行承担人身伤害、财产损失，而且救援单位还

将依法向其全额追索救援产生的所有费用，

对社会公共秩序造成扰乱的，行政执法机关

还将依法追责。

“小众秘境”“野爬路线”暗藏多重风险
象鼻窝森林公园位于梅溪湖国际新城二

期，随着其知名度的不断提升，公园建设方面临

的挑战也日益加剧。部分市民和机构组织，无

视建设方施工围挡、安全公告以及媒体呼吁等

安全提示，通过破坏围挡、绕行山间小路等方式

擅自入园，不仅严重干扰施工秩序、破坏生态环

境，而且将自身置于极高安全风险之中。

据介绍，部分社交媒体推荐象鼻窝森林

公园所谓“小众秘境”“野爬路线”“亲子徒步

攻略”等徒步路线，实则为山脊线森林防火隔

离带。该森林防火隔离带作为重要的森林防

火基础设施，其局部坡度达 35—60 度，土石

松滑，且毫无安全防护设施，天然存在滑坠、

摔伤、砸伤等诸多风险。

根据《中华人民共和国民法典》等相关法

律规定，因游客“自甘风险”行为引发的救援，

不属于公共应急救援的无偿范畴，救援单位

依法有权向违规入园者追索救援费用，包括

救援人员劳务费、设施设备使用费、交通费等

相关费用。且对于破坏公园财产的行为，建

设方亦有权追究破坏者的法律责任。

据了解，2025 年以来，象鼻窝森林公园

已发生多起违规入园市民的中暑、迷路、受伤

被困等意外事件。

“自甘风险”违规入园须承担相关责任
针对违规入园者可能产生的法律后果，

湖南云天律师事务所温定军律师认为，若园

区建设方已通过设置围挡、张贴公告、24小时

高清监控、广播语音警示、专人巡查劝阻等多

种方式，充分履行了安全告知与防护义务，若

入园者无视明确警示，擅自进入未开放施工

区域，属于“自甘风险”的行为。

在此情况下，违规入园者不仅要承担因

意外导致的人身伤害、财产损失，而且还将面

临第三方救援单位对救援费用的追偿。此

前，人民法院已有相关裁判案例，支持救援机

构向被救援者追索合理的救援费用。

因此，象鼻窝森林公园郑重提醒，园区封

闭施工是为了完善基础设施、提升后续服务质

量。建设方正全力以赴推进基础设施与服务

配套建设，每一处细节打磨都只为未来能呈现

一个更安全、更舒适、更具魅力的休闲空间。

比亚迪电子(长沙)有限公司内，工人在产线上工作。受访方供图

象鼻窝森林公园建设方发布公告，重申全封闭施工管理要求

“小众秘境” 风险隐患交织，请勿擅自进入

长沙晚报全媒体记者 陈星源

　　长沙晚报 1 月 26 日讯（全
媒体记者 陈良 通讯员 贺炜石 
刘继云）记者 26 日从湖南湘江

新区教育局获悉，该区 76 所中

小学的体育场馆今年寒假期间

免费对外开放，涵盖田径场、足

球场、篮球场、游泳馆等多样化

设施，以更好地满足群众就近健

身需求，进一步推动居民健康生

活方式的普及。

　  开放时间内，入校健身锻炼

的居民需携带身份证至学校办

理“出入证”，凭“出入证”和身份

证入校；学生凭本校学生证或学

籍手册入校；单位及社会团体需

提前向学校申请和预约，经批

准，在核定可容纳人数内、开放

时间内凭身份证明进入校园开

展体育活动。

　　“这项惠民举措不仅有利于

盘活校园资源，还以‘零门槛’降

低了运动成本，

让‘15 分钟健身

圈’真正融入市

民生活。”湖南

湘 江 新 区 教 育

局 相 关 负 责 人

表示。

湘江新区放送寒假福利

76所中小学体育场馆免费开放

扫码看各学校
体育场馆免费
开放基本情况

　　长沙晚报1月26日讯（全媒
体记者 田也 通讯员 杨慧英 袁
思缘）隆冬腊月，长沙县果园镇

年味渐浓。1月23日至25日，以

“品星城特产·寻马年年味”为主

题的年货集市嘉年华在湖南超

级马力马术俱乐部（果园店）与

花果音乐湿地公园同步举行，为

市民和游客带来一场融合传统

文化、现代娱乐与乡土风情的新

春盛宴，绘就了一幅热气腾腾的

乡村新年图景。

以赛兴镇 
激活乡村产业“一池春水”

在湖南超级马力马术俱乐部

（果园店），2026年长沙市青少年

“快乐之星”U系列马术比赛首站

在此圆满收官。200余对人马组

合分为U12、U18两个年龄组，小

骑手们策马腾跃，展现飒爽英姿，

赢得观众阵阵喝彩。“周末解锁了

新体验！孩子马术表演看得入

迷，兴奋了一整天。”一位带孩子

前来观赛的家长连声称赞。

赛事活动产生了强烈的“溢

出效应”，直接带动了周边乡村

发展。赛事期间农家乐预订火

爆、特色民宿一房难求，当地土

鸡蛋、腊味礼盒等农特产品销量

实现翻番。“这不仅丰富了‘体

育+旅游’的内涵，更生动实践

了‘以赛促产、以赛兴镇’的乡村

振兴新路径。”果园镇相关负责

人说。

流量进村
土特产借“云”出山

“传统集市等人来，我们就

让土特产主动‘出圈’。”作为本

次活动策划人之一，果园花果里

主理人龙敏介绍，在助农直播

区，近 20 位网络达人将直播间

搬 进 村 道 与 摊 位 ，向 全 网 超

2000 万粉丝推介长沙县的手工

腊味、散养土鸡、新鲜蔬果等特

色产品。

果园镇抢抓农业农村部“五

个一批”政策机遇（发布一批“土

特产”品牌年货目录、组织一批

节日主题消费活动、提升一批农

文旅融合消费活动、推出一批营

养健康消费活动、举办一批消费

帮扶对接活动），通过抖音平台、

达人矩阵和企业资源联动，着力

打造“国家政策落地+省市资源

赋能+地方特色实践”的乡村年

货集市标杆案例，有力提升了果

园镇作为全省乡村旅游重点镇

的“乡村文旅+农产品”品牌知名

度。数据显示，三天累计客流量

达 3.4 万人次，线上直播观众突

破 50 万人次，带动总销售额约

800万元，实现了“政策落地+助

农增收+消费升级”的三重目标。

烟火升腾
传统集市唤醒“乡愁记忆”

年货市集上，100 余个标准

展位在花果音乐湿地公园步道

旁依次排开，一幅琳琅满目、年

味浓郁的“年货长卷”尽在眼前。

年货集市的长廊宴上座无虚席，

升腾的烟火气中，邻里乡亲与四

方来客围坐一堂，重温着“长桌

宴”的热闹与温情。

“这不仅是产业融合的创新

之举，也是‘五个一批’政策在县

域落地的生动注脚，更是城乡要

素双向流动、滋养的深层互动。”

果园镇相关负责人表示，新的一

年，果园镇将继续深耕农文旅体

融合，让政策红利持续释放，为

城乡融合、乡村振兴注入更多

“马力”。

　　长沙晚报 1 月 26 日讯（全
媒体记者 舒元臻 通讯员 王磊） 
26 日凌晨 0 时 40 分，长沙县消

防救援大队星沙消防救援站接

到指挥中心调度：位于长沙县雷

家冲社区开元东路与东二路交

会处东 150 米处发生一起交通

事故，有人员受伤被困，亟待救

援。星沙站接警后，火速赶赴现

场处置。

　　救援力量到达后发现，一辆

电动自行车及其骑行者被卡在

一辆停在路边的小型轿车车底。

经了解，电动自行车车主因夜间

视线不佳，加之路面湿滑，急刹

车导致车辆失控滑入轿车车底

并发生猛烈碰撞。巨大的冲击

力将电动自行车连同骑手一起

卡在轿车底盘下方，车主身体被

牢牢挤压在车底狭窄空间内。

　　现场伤者不断呻吟，任何不

当移动都可能造成二次伤害，情

况危急。指挥员当即制定顶撑

脱困方案：一组消防救援人员熟

练操作液压顶杆，将轿车一侧稳

固抬升；另一组救援人员则俯身

车底，利用液压剪扩钳精准处置

挤压部位，一寸寸拓展救援空

间。其余救援人员负责配合交

警疏散围观市民，并协助指挥交

通，确保救援过程安全顺畅。

　　消防员争分夺秒，不断安抚

情绪紧张的伤者。经过约10分

钟的紧张救援，消防员成功清除

所有挤压障碍，将被困人员从车

底安全转移。伤者随即被抬上

担架，交由现场120医护人员紧

急送往医院接受救治。

　　消防部门提醒居民：夜间骑

行电动自行车务必减速慢行，正

确佩戴安全头盔，提前观察路况

并避开湿滑路段；遇紧急情况切

勿急刹，防止车辆失控。同时提

醒机动车车主规范停放车辆，远

离道路通行区域，避免占用非机

动车道，共同维护道路通行安

全。如遇突发情况，请及时拨打

119、120求助。

年货集市马术赛事带火乡村游
长沙县果园镇：

市民骑行被卡车底
消防10分钟救援成功

马术比赛精彩上演。 受访方供图

长沙晚报全媒体记者 李金  实习生 刘慧祺


