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“从网红到长红：解码长沙文旅新动能”系列报道

       串联多城市的联游线路，构建多

元化旅游产品体系，推动建设世界级

旅游目的地，是长沙文旅赴港推介的

应有之义。

　　此前，长沙已与香港入境旅游接

待协会建立良好合作基础，2025 年

协会先后组织香港、菲律宾等两批重

点旅行商来长踩线，已完成对“香港

—长沙”一程多站旅游产品的策划与

系统上架，协会表示今年将借助长沙

在香港三小时高铁圈城市中基础最

成熟优势，抓紧推动“香港+长沙”一

程多站首团发客，并就前往东南亚国

家开展联合推广达成初步意向。

　　2025 年，在香港中国旅游协会

及香港专业旅运公司支持下，分别于

5 月和 9 月开行以长沙为核心、串联

衡阳和岳阳的旅游专列产品，得到香

港游客高度好评。今年，长沙将在去

年基础上进一步优化产品服务，统筹

市、区两级资源提供更优服务，一方

面可结合长沙优质研学资源拓展开

发暑期“亲子游”专列产品，另一方面

可加强与浏阳天空剧院烟花燃放安

排的对接，持续放大烟花主题产品市

场优势，以“烟花+”带动浏阳形成景

区、酒店、旅行

社、交通、餐饮

等高效协同的入境接待服务体系。

经初步沟通及长沙市旅行社协会现

场对接，已就 4 月春假（复活节）、暑

期开通旅游专列达成一致意见。

　　未来，长沙还将发挥省会核心担

当，构筑全省“一盘棋”格局，联动张

家界、衡阳、岳阳等产品关联度高、具

备入境旅游优势基础的周边市州，打

造差异化产品，精准捆绑对外营销，

实现区域互补共赢，持续发力打造

“入境旅游第二站”，助力湖南入境旅

游工作高质量发展。

       长沙晚报1月26日讯（全媒体记者 宁莎鸥）25日晚，

历经长达半年的激烈角逐与层层遴选，全国优秀歌唱人

才选拔节目《声鸣远扬2025》迎来最终篇章。危晋宇、张

卓尔、高旭分获冠、亚、季军，共同为这场属于青春与梦想

的热血音乐征程画下句号。

　　冠军诞生夜现场，张卓尔与帮唱嘉宾阿云嘎合作演

绎《地心》；危晋宇与自己赛区预选赛的评审尚雯婕带来

的法语歌串烧，融合了《玫瑰人生》《爱情像一只自由的小

鸟》等经典音乐剧选段；高旭与萨顶顶对唱《借过一下》，

浑厚与空灵的嗓音交织，展现出仙与侠两极相交的舞台

感染力。

　　《声鸣远扬2025》开创性地构建了“联制、联播、联推”

的跨平台合作新模式，八大平台从各自精彩到合力托举，

不仅为选手提供了跨年晚会、《声生不息·华流季》等高规

格舞台的实战机会，更在赛后积极提供各大卫视春晚、元

宵晚会、综艺等多样的演出机会，为其铺就通往职业歌手

的多元路径。这不仅延长了节目的“生命线”，也为音综这

一赛道的价值链延伸提供了创新范本。

危晋宇问鼎《声鸣远扬2025》冠军

青春之声唱响时代舞台

去年，香港游客随首趟旅游专列抵达长沙，感受到山水洲城的魅力。长沙晚报全媒体记者 郭雨滴 摄

       长沙晚报 1 月 26 日讯（全媒体记者 宁莎鸥）山水洲城的宣传册铺满橱
窗，“快来长沙 韵味星城”的宣传语让游客驻足。近日长沙文旅赴香港推
介，同期，“快乐长沙 韵味星城”长沙文旅首家主题形象店闪亮登陆香港铜
锣湾。作为长沙入境旅游的核心近程客源市场，长沙一直深耕香港文旅市
场，辐射大湾区。在 2025 年，长沙文旅也交出了亮眼答卷。据公安部门数
据统计，2025 年香港同胞来长
旅游 8.55 万人次，按可比口径
同比激增49.27%。

       2025 年 2 月 8 日，农历新年伊

始，长沙就作为首个赴港文旅推介的

内地城市，在香港中环举行了长沙非

遗走进香港推广交流活动。在提早

布局、马不停蹄地对接下，香港客人

游长全年无淡季。4 月，搭载近 800

名香港游客的2025年首趟香港旅游

专列抵达长沙；5 月，香港百名旅行

商代表来长考察，与长沙本土文旅企

业深度对接；全年，长沙至香港的直

航航线复航，为香港游客提供了便

捷、高频的出行选择，推动了全年客

流量的稳定增长。

　　一年之计在于春。2026 年，长

沙的步伐更早，为让“史上最长春节

假期”充分释放入境旅游红利，元旦

刚过长沙便赴港精准开展入境旅游

推广交流。本次访港，代表团先后拜

访香港中国旅游协会、香港入境旅游

接待协会等旅游行业组织，就引入香

港客源及东南亚客源进行深入座谈；

上门走访了香港中国旅行社、香港永

安旅游、香港专业旅运等重点旅游企

业，为进一步完善长沙旅游产品体系

提供了新思路；专程前往国泰航空了

解香港—长沙航线运营情况，并为

“快乐长沙 韵味星城”长沙文旅首家

主题形象店揭幕。丰富的活动，扎实

的布局，为 2026 年的长沙入境游蓝

图规划了坚实的基础。

提前布局 预热“史上最长春节假期”

创新国际宣推方式，首家境外主题门店开业

       1 月 22 日，由长沙市文化旅游

广电局与香港上市公司、龙头旅游

企业香港专业旅运集团携手打造的

长沙文旅首家主题形象店，在香港

专业旅运铜锣湾分店正式营业，成

为本次赴港活动的亮点。

　　这也标志着长沙文旅深耕粤

港澳大湾区客源市场、推动文旅资

源国际化传播迈出更为关键和深

入的步伐。在未来一年内，作为长

沙文旅在港的常态化展示与销售

窗 口 ，门 店 将 打 造 一 个 集 品 牌 展

示、产品直销与市场互动于一体的

实 体 平 台 ，通 过 四 季 四 主 题 四 门

店，持续强化香港市民对长沙文旅

品牌的认知，并将长沙文旅资源直

接转化为可即时选购的旅游产品，

有效缩短消费链路，提升市场转化

效能。

　　长沙持续强化“快乐长沙 韵味

星城”文旅形象及“山水洲城 幸福

长沙”城市形象双主题营销，推动

国际推广从单一文旅营销向长沙

城市综合实力、整体城市形象营销

升级。开业当天，主题门店宣传效

果 显 著 ，当 日 便 有 14 名 游 客 成

团，将赴长旅行。

构建“一程多站”体系 联动全省资源

       长沙晚报 1 月 26 日讯（通讯员 林敏 全媒体记者 宁
莎鸥）腊八节不仅有温暖的粥香，也可以有浓浓的书香。

1 月 26 日，长沙图书馆的流动图书馆驶入天心区新园社

区，一场融合节日文化与亲子阅读的暖心活动温情开启。

　　活动现场，一辆满载童趣的流动图书馆吸引不少亲

子家庭。车内精心挑选了3000余册少儿绘本、文学经典

及科普读物，覆盖 0-18 岁全年龄段儿童、青少年阅读需

求。孩子们或兴奋地挑选心仪绘本，或依偎在家长怀里

共读故事，沉浸在温馨的亲子共读时光中。一位年轻妈

妈感慨道：“平时工作忙，很少有时间陪孩子读书，今天能

和孩子一起挑书、读书，感觉特别幸福！”

　　为助力家庭阅读习惯养成，长沙图书馆专业馆员提供

“一对一”服务指导。从根据孩子年龄推荐适读书目并操

作自助借还书机借书，到手把手教家长使用“长沙图书馆”

微信公众号预约亲子活动，再到演示数字资源平台的绘

本、有声书等特色馆藏，工作人员耐心解答每一个问题，帮

助家庭轻松开启数字化阅读之旅。一位爸爸现场学会了

用手机预约周末的亲子故事会，兴奋地说：“原来图书馆有

这么多适合孩子的活动，以后周末有好的遛娃去处了！”

　　适逢腊八节，长沙图书馆特邀专家以绘本《腊八粥》

为引，通过生动讲述和互动问答，带领孩子们了解腊八节

的起源、习俗及文化内涵。孩子们围坐在一起认真聆听

故事，现场欢声笑语不断。一名小朋友高兴地说：“今天

和爸爸妈妈一起读书、听故

事，还学会了熬腊八粥，这个

腊八节过得太有意义了！”

书香伴腊八
长沙图书馆把服务送进社区

长沙文旅赴港打造“一程多站”旅游新模式

“胃里处理了 6 个息肉，肠子里处理了 3 个，胃里还有处理不了……”近
日，某歌手在社交媒体上的分享，让“胃肠息肉”这个话题引发关注。目前在
消化内科，越来越多的人在体检中发现胃肠息肉，大多数人并没有症状。长
沙市第一医院（中南大学湘雅医学院附属长沙医院）普外中心主任兼普外三
病区（胃肠二病区）主任、主任医师徐大勇表示，近年来胃肠息肉发病率呈上
升趋势，其成因复杂，与多种因素密切相关。养成健康的生活方式，增加膳食
纤维摄入；坚持定期筛查；积极控制胃部感染；注意药物风险等，可有效预防
胃肠道疾病的发生。

长沙晚报全媒体记者 杨蔚然 通讯员 曾恋恋 于彬

责编/杨云龙  美编/余宁山   校读/肖应林健康三 湘 名 医 在 线
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“医生，我以前大便不

太规律、便秘，偶尔便血，总

以为是痔疮这个小毛病，没

想 到 最 近 越 来 越 严 重 了

……”56 岁的章剑（化名）近

期被反复出现的排便困扰，

却将其当作“小毛病”未予

重视，直到近日症状加重，

才前往长沙市第一医院（中

南大学湘雅医学院附属长

沙医院）就诊。胃肠镜检查

结果出来后，章先生惊出一

身冷汗：检查不仅发现胃底

息肉、结肠多发性息肉，更

关键的是，直肠息肉钳取的

标本经病理活检后被确诊

“癌变”。

随后，患者在医院普外

三病区（胃肠二病区）住院，

接受全面评估、治疗。考虑

到患者病情已进展至恶变

阶 段 ，徐 大 勇 组 织 医 护 团

队，迅速制定个性化治疗方

案。徐大勇主刀，为患者实

施腹腔镜下直肠全系膜切

除术。凭借精湛的微创外

科技术，手术顺利完成，术

后患者恢复良好，病理结果

最 终 确 诊 为 中 分 化 腺 癌 。

得益于及时的手术干预，阻

断了病情进一步恶化，为患

者后续康复奠定了基础。

“这个案例，为成年人

敲响了健康警钟，胃肠道息

肉 绝 非 无 关 紧 要 的 小 疙

瘩。”徐大勇表示，临床数据

显示，多数胃肠道恶性肿瘤

由息肉演变而来，尤其是腺

瘤性息肉，其特点有以下五

个方面：

首先是无明显症状，约

70% 的肠胃息肉患者早期

无任何不适，尤其是较小的

息肉或生长缓慢的类型（如

增生性息肉），常在体检或

检查其他疾病时偶然发现。

其次是消化道出血，息

肉表面糜烂或摩擦可能导

致出血，即便血。

第三，息肉较大或引发

炎症时，可能引起隐痛、胀

痛或痉挛性疼痛，多位于中

上腹（胃息肉）或下腹部（肠

道息肉）。

第四，排便习惯改变，

肠道息肉可能刺激肠壁，导

致腹泻、便秘，或两者交替

出现；若息肉堵塞肠腔，可

能引发腹胀、排便困难甚至

肠梗阻等。

第五，长期慢性出血可能

导致缺铁性贫血，表现为乏

力、头晕、面色苍白，尤其常见

于体积较大的息肉患者。

越来越多的人在体检中发现胃肠息肉，出现便血、腹痛、排便异常等需及时就医

胃肠息肉爱“捣乱”，40岁后要做健康筛查

长 沙 晚 报 1 月 26 日
讯（全 媒 体 记 者 杨 云 龙 
通讯员 李尤 周美君）林

先生减重几个月后，正享

受瘦身成功的喜悦，不料

近日突然感觉四肢发麻、

肌肉酸痛、肢体乏力，且

症状不断加重，已严重影

响 到 了 他 的 日 常 生 活 。

辗转之下，他来到长沙市

第四医院神经内科一病

区寻求治疗。

接诊医生详细问诊，

了解到林先生因为减重，

长期素食、节食，判断他可

能是因此导致维生素 B₁₂
缺乏，引发神经系统损伤。

完善血清维生素 B₁₂检测、

脊髓磁共振检查后，证实

了初判，林先生被诊断为

“脊髓亚急性联合变性”。

医疗团队为林先生采

用了“早期规范补充大剂

量维生素 B₁₂+营养支持+

康复理疗”的综合治疗方

案。经过系统化、个性化

治疗后，林先生的症状基

本缓解，已顺利恢复正常

生活。

究竟什么是“脊髓亚

急性联合变性”？它为何

会与减重节食扯上关系？

神经一病区主任、主

任医师余辉云介绍，“脊髓

亚急性联合变性”是一种

神经系统变性疾病，与维

生素 B ₁ ₂缺乏密切相关。

维生素 B₁₂是神经髓鞘形

成所必需的辅酶，无论何

种原因引起的维生素 B₁₂
缺乏均可导致神经髓鞘形

成受损，从而进一步导致

神经病变。

患上“脊髓亚急性联

合变性”，主要影响脊髓后

索、侧索及周围神经，多见

于成年人，起病隐匿、进展

缓慢。早期常出现四肢末

端麻木、刺痛、烧灼感，手

脚出现像穿戴上“手套”

“袜子”一样的触觉减退，

逐渐向肢体近端发展；随

着病情进展，会出现肢体

无力、行走不稳，像踩在棉

花上一样，容易跌倒，严重

时可能出现瘫痪；部分患

者还可能伴随头晕、记忆

力减退、易激怒、抑郁、幻

觉等精神症状。

由于维生素 B₁₂主要

来源是肉类，植物性食物

中基本没有维生素 B ₁ ₂。
因此，以下几类人群是此

病的高危人群。

长期素食、减重期间

过度节食，导致维生素 B₁₂
摄入不足者。

胃 肠 道 疾 病（如 胃

炎、胃溃疡、胃大部分切

除史），影响维生素 B₁₂吸
收者。

消化吸收功能下降的

老年人及长期饮酒者。

早期诊断和治疗是治

愈本病的关键。如果发病

后 3 个月内积极治疗，有

望完全恢复；如不及时治

疗，可能会遗留不可逆的

神经功能缺损，甚至可能

因病情不断加重严重损害

健康。

余辉云提醒，减重需

遵循科学方法，长时间极

端减重行为可能引起神经

系统“罢工”。若出现不明

原因的四肢麻木、行走不

稳等症状，应及时就医，避

免延误病情。

减重需遵循科学方法，长时间极端减重
可能引起神经系统“罢工”

减重几个月成功瘦身
却差点“瘫”上事

徐大勇表示，胃肠道息

肉是目前为数不多可通过筛

查早发现、早切除，从而有效

预防癌变的疾病。胃肠镜检

查是发现和诊断息肉的“金

标准”，它不仅能清晰看到息

肉的位置、大小、数量，还能

在检查过程中直接对息肉进

行钳除或切除，实现“检查+

治疗”一步到位。

针对不同人群，筛查有

不同要求。40 岁以上普通人

群，无论有无症状，都应做一

次胃肠镜筛查；高危人群，如

有息肉病史、胃肠道肿瘤家

族史、慢性胃肠炎、长期排便

异常等，需提前筛查，且术后

遵医嘱定期复查。

除了规范筛查，日常生

活习惯的改善，也可以有效

降低息肉风险。

饮食方面，以清淡为主，

减少高油、高盐、高脂食物的

摄入，多吃新鲜蔬果和富含

膳食纤维的食物，避免长期

刺激胃肠道黏膜。

规律作息，避免熬夜，保

证胃肠道正常的修复和代谢。

戒烟限酒，烟酒会加重黏

膜损伤，增加息肉恶变概率。

适度运动，促进肠道蠕

动，减少有害物质在肠道内

停留时间。

徐大勇建议，40 岁以上

人群、有胃肠道肿瘤家族史

者、长期便秘或腹泻者、幽

门 螺 杆 菌 感 染 者 等 高 危 人

群 ，尤 其 要 重 视 胃 肠 镜 检

查。一旦发现胃肠道息肉，

需及时遵医嘱进行切除及病

理活检，做到早发现、早诊

断、早治疗，从源头阻断癌

变 风 险 ，切 勿 因“ 无 症 状 ”

“怕麻烦”“忍一忍”等侥幸

心理拖延病情，以免小息肉

拖成大隐患。

徐大勇介绍，肠胃息肉是生

长在胃或肠道黏膜上的良性隆

起物，就像胃肠道里长出的“小

蘑菇”，有的无毒，有的却暗藏隐

患。大多数患者无明显症状，但

部分人可能出现便血、腹痛、排

便异常等，需通过内镜检查明确

诊断。其中，腺瘤性息肉是明确

的胃肠道癌前病变，而管状腺瘤

高级别上皮内瘤变，更是癌变前

的“临界状态”，距离浸润性癌仅

一步之遥。

息肉并非突然恶变，而是一

个循序渐进的漫长过程。从普

通息肉发展为腺瘤性息肉，再到

低级别上皮内瘤变、高级别上皮

内瘤变，最终演变为浸润性癌，

这个过程可能持续数年甚至十

几年。更危险的是，在整个演变

期间，多数息肉几乎没有特异性

症状，从而被忽视。等到出现明

显腹痛、便血加重、体重骤降等

症状时，往往息肉已经癌变，错

失了最佳内镜治疗时机，不得不

面临更大的外科手术及后续放

化疗的风险。

徐大勇提醒，临床中，有两

大致命误区不要忽视。

误区一，没症状等于没有风

险。息肉的危险性从不以“是否

疼痛”为判断标准。多数腺瘤性

息肉早期无症状，但恶变风险依

然存在。尤其是直径大于 1 厘

米、形态不规则的息肉，癌变概

率会显著升高。无症状不等于

无风险，忽视只会给息肉恶变留

出时间窗口。

误区二，切除后就不用复

查 了 。 胃 肠 道 息 肉 具 有 多 发

性、复发性两大特点。即使切

除了现有息肉，胃肠道黏膜仍

可能因炎症、遗传、饮食作息等

因素，再次长出新的息肉。如

果术后不按时复查，新的息肉

会继续默默生长、恶变，让前期

治疗前功尽弃。

胃肠镜检查是“金标准”，筛查是关键息肉癌变是持续数年的“沉默演变”

胃肠息肉爱“捣乱”，竟查出直肠癌变
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