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长沙晚报全媒体记者 岳霞 实习生 邹静逸

长沙晚报 1 月 29 日
讯（全媒体记者 岳霞) 1
月 27 日，教育部发布《关

于 2025 年全国青少年校

园足球特色学校认定结

果的公示》，公示期为1月

27日至2月2日。公示名

单中，长沙共有 34 所学

校，延续了长沙校园足球

高质量发展的良好态势，

成为地方体教融合实践

的生动缩影。

作为深耕校园足球

多年的城市，长沙此次有

34所学校入选，背后是长

期以来对校园足球工作的

持续投入与系统布局。据

了解，截至目前，长沙市已

累计拥有全国青少年校园

足球特色学校300余所，

形成了覆盖小学、初中、高

中的完善发展体系，构建

起“体育+教育+社会”的

青少年体育发展格局。

在长沙的校园足球

实践中，多所特色学校走

出了差异化发展之路，形

成了可复制、可推广的育

人范式。其中，长塘里小

学作为全国首批校园足球

特色学校，自1990年起便

将足球纳入特色课程，30

多年来培养了多名“国”字

号足球运动员，校队累计

斩获 70 多次各级各类冠

军；乡村学校枫树山石燕

湖小学将足球教育融入日

常，从一年级开展系统足

球教学，通过足球文化节、

班级联赛等活动实现师生

参与率 100%，用足球为

乡村孩子搭建成长桥梁。

长沙晚报 1 月 29 日
讯（全媒体记者 岳霞 实
习生 邹静逸）寒假来了，

芙蓉区教育局近日发布

《关于寒假期间参加校

外培训的温馨提示》，曝

光违规校外培训“黑名

单”，并联合行政执法部

门和街道对违规机构进

行整改或关停，达到立

案标准的已依法立案调

查处置。

芙蓉区教育局相关

负责人表示，家长要理性

看待校外培训，不要盲目

跟风报班。家长要遵循

未成年人身心发展规律，

与孩子共同安排好假期

生活，鼓励孩子将更多时

间用于阅读、体育锻炼、

社会实践和兴趣发展上，

促进综合素质提升，切实

减轻孩子校外培训负担。

如确需参加艺术、体

育、科技等非学科类培

训，应选择合法合规机

构，现场查看与办学地址

相符且在有效期内的《中

华人民共和国民办学校

办学许可证》及《营业执

照》（或《民办非企业单位

登记证书》）。家长可通

过“ 校 外 培 训 家 长 端 ”

App（或支付宝/微信小程

序）缴费，确保资金进入

监管账户，防范“退费难”

“卷款跑路”风险；切勿向

个人或其他账户缴费，且

一次性缴费不超过3个月

或 60 课时，金额不超过

5000元。

“长期以来，我们在践行‘忠恕德育’过程中，

常面临育人主体分散、资源整合不足的难题。‘教联

体’的成立，正是为了系统性破解这些困境，汇聚全

社会力量，构建目标一致、功能互补的育人体系。”

1月29日，长沙市实验中学家校社协同育人“教联

体”成立，30余个共建单位各展所长、同向发力，为

学生成长搭建起全方位、立体化的育人平台。

从雨花区砂子塘小学40余家单位共筑育人

网，到天心区35家单位送上协同育人“新年大礼”；

从长郡中学、周南中学等百年名校率先破局，到全

省层面出台方案明确时间表、路线图，一场以“教联

体”为载体、以学生成长为核心的育人变革，正在长

沙铺开。2025年9月，湖南省教育厅等十八部门联

合印发相关方案，明确到2027年全省所有县（市、

区）全面建立“教联体”，而长沙作为全国校家社协

同育人实验区，正在用一场场生动实践为全省协同

育人提供可复制、可推广的“长沙样本”。

雨花区砂子塘小学与湖南具身智能创新中心联动共建，少先队员们走
进科技前沿，亲身感受“具身智能”的魅力。 长沙晚报通讯员 李静 摄

“教联体”密集上线，家校社协同育人

如果说政策是“教联体”建设的“骨架”，那么

一个个生动的实践细节，就是填充其中的“血

肉”，让协同育人有温度、有质感。

天心区青园友谊小学“教联体”启动仪式上，

校园变身“实践大观园”，一个个鲜活的场景让人

印象深刻。来自长沙市口腔医院的牙科医生们，

不仅为全校学生进行免费口腔检测、建立口腔健

康小档案、开设护牙小课堂，还联合学校开发呆

萌可爱的文创产品作为奖品，用孩子们喜爱的方

式，激励他们养成健康的护牙好习惯。

砂子塘小学的馆校协同，则将红色教育融入

日常，少先队员凌千雅现场宣讲《一纸降书出芷

江》，让历史教育与家国情怀深度融合。刘少奇

同志纪念馆、省图书馆等场馆的资源，也被转化

为“行走的思政课”，让孩子们在行走中感悟、在

体验中成长。

医教互促、警校同步，为成长筑牢安全防线。

“教育的本质是心灵的唤醒，而当学生的心灵出

现困惑时，单靠学校的心理教师，力量终究有

限。”在雨花区家校社协同育人“教联体”推进会

上，雨花区中小学心理健康教育名师工作室首席

专家何俭辉指着身后大屏幕上的“全域资源地

图”告诉记者。在这张色彩鲜明的地图上，省脑

科医院、中南大学湘雅二医院、国防科大、湖南一

师、各街道社区等 46 家共建单位的名字清晰标

注，如同一个个温暖的坐标，分别与育新小学、枫

树山小学、砂子塘小学等多所学校精准对接，共

同构成了雨花区“一校联动、全域共享”的心理健

康协同育人模式，让每所学校的学生都能享受到

专业的心理守护。

家校同心，也在双向奔赴。“‘教联体’的启

动，让我们看到了更丰富的育人资源与更专业

的支持力量。”长郡中学 2515 班朱小祺同学妈

妈的发言，道出了众多家长的心声。她坦言，

家长都期盼孩子健康成长，但成长过程中难免

遇到困惑与挑战，期待以“教联体”为桥梁，实

现家校社之间更顺畅的沟通、更紧密的合作。

砂子塘小学则通过升级家长学校与亲子活动，

推动家长从“被动配合”转向“主动共建”。长

沙市实验中学、周南中学也纷纷搭建家校沟通

桥梁，让家长成为协同育人的重要参与者、推

动者。

从多点开花，到全面推进，长沙家校社协同

育人“教联体”建设，正从一场实践变为一种共

识，从一种探索变为一种常态。

长沙34所学校拟入选
全国青少年校园足球特色学校

芙蓉区曝光违规校外培训“黑名单”

长沙用一场场生动实践为全省提供可复制可推广的“协同育人”样本

目前，长沙“教联体”建设正从“理念”走向

“实践”，从“试点”走向“常态”。雨花区育新教

育集团总校长杨娜在教联体推进会上提到了

一个经典的故事——石头汤：一群人以“煮一

锅浓汤”为名，主动拿出食材、贡献力量，最终

熬出一锅鲜美浓汤。“‘教联体’就是那口凝聚

共识、激发参与的‘大锅’。通过常态教研、项

目共担、成果共享，‘教联体’建设真正成了一

群人的共同事业。”

1月13日，长郡中学家校社协同育人“教

联体”启动，以“让教育不止在学校，让成长扎

根真实世界”为理念，打造“学校主导、家庭尽

责、社会支持”的“三位一体”育人新格局；1月

23 日，周南中学举行“教联体”启动暨共建单

位授牌仪式，全方位链接政府部门、医疗机构、

文化场馆、公益组织、街道社区及家长力量，推

动家校社协同育人迈向机制化、体系化新阶

段；1月29日，长沙市实验中学启动“教联体”

建设，以“1236”行动框架为支撑，整合六大类

优质资源、30余个共建单位，形成“全员育人、

全程育人、全方位育人”的协同格局……

记者从长沙市教育局学生工作处了解到，

除了上述学校，目前市直学校还有南雅梅溪湖

中学、长郡湘府中学、雅礼实验中学等启动了

“教联体”建设。区域统筹同步发力，打造协同

育人“样板”。除了校级层面的积极实践，长沙

各区县（市）也主动作为，以区域为单位整合资

源，推动“教联体”建设全覆盖、见实效。

2025 年 11 月 17 日，湖南湘江新区“教联

体”协同育人家庭教育交流会上，多名专家学

者与200余名教育工作者、妇联干部、家庭教

育志愿者齐聚一堂，围绕“携手·赋能·向未

来”共绘协同育人蓝图。36 个家庭教育指导

服务社区站点与对应学校精准结对，区妇联、

区教育局等联合组建“湘江新区教联体协同

育人联盟”。

2025年12月31日，天心区为全区中小学

生送上一份特别的“新年大礼”——该区家校

社协同育人“教联体”在青园友谊小学正式启

动，首批35家成员单位齐聚一堂，全面贯通育

人资源。这 35 家单位涵盖区委宣传部、网信

办等政府部门和街道、工青妇等基层与群团组

织，覆盖面广、专业性强。该区“教联体”围绕

“为天地立心，为未来育人”的理念，实施“六心

行动”，在六大协同领域精准发力，全力打造

“天心经验”。

政策：出台“教联体”方案，
吹响协同育人“集结号”

2024 年 10 月，教育部等十七部门联合印发

《家校社协同育人“教联体”工作方案》，明确提出

推动各地全面建立家校社协同育人“教联体”；

2025年9月，湖南省教育厅等十八部门联合印发

《湖南省家校社协同育人“教联体”建设方案》，吹

响全省协同育人的“集结号”。

何为“教联体”？《家校社协同育人“教联体”工

作方案》给出明确界定：它是以中小学生健康快乐

成长为目标、以学校为圆心、以区域为主体、以资

源为纽带，促进家校社有效协同的一种工作方式。

它打破了传统教育中学校、家庭、社会“各自为战”

的壁垒，让三方力量从“分散发力”转向“同向同

行”，构建起“政府统筹、部门协作、学校主导、家庭

尽责、社会参与”的协同育人工作格局。

“‘教联体’不是简单的资源拼凑，而是系统

性的育人变革。”长沙市教科院院长黄军山表示，

此举打破了部门之间的壁垒，推动教育、卫健、文

旅、公安、司法等多领域资源向学生成长聚焦，让

协同育人从“零散实践”走向“系统工程”。长沙

已率先启动区域实践与校级试点，长郡中学、周

南中学、长沙市实验中学、砂子塘小学、育新小学

等一批中小学校率先破局，天心区、雨花区等区

域同步发力，形成了“校级有特色、区域有亮点、

全市有统筹”的良好态势，成为全省“教联体”实

践的先行者。

实践：长沙多点破局，区域校域双向发力显成效

特色：细节藏温度，协同育人让成长更有质感

扫二维码
看足球特色学校名单

春节将至，杀猪、宰羊是许多地方传承已久的年节仪式，饱含着丰收的喜悦
与团聚的温情。然而，在这份热闹的烟火气背后，也暗藏着一些不容忽视的健康
问题。湖南省中西医结合医院（湖南省中医药研究院附属医院）呼吸科副主任、
副主任医师刘俊提醒，春节的脚步越来越近，人们在屠宰猪、牛、羊等牲畜，或者
购买、加工、烹饪牛肉、羊肉、猪肉等肉类时应注意防护，谨防布鲁氏菌病（布病）

“找上门”。

长沙晚报全媒体记者 杨云龙 通讯员 苏洪娇

责编/陈良  美编/余宁山   校读/肖应林健康三 湘 名 医 在 线

AI制图/余宁山

长沙晚报 1 月 29 日
讯（全媒体记者 杨蔚然 
通讯员 阳望辉）优生优

育是每个家庭美好的愿

望，但在备孕路上，一些

怀孕心切的夫妻却频频

“踩坑”。长沙生殖医学

医院·宁儿妇产医院生殖

保健部女性备孕门诊副

主任医师杨敏表示，科学

备孕检查很有必要。

27 岁 的 花 花（ 化

名），备孕初期为提高效

率，买了排卵期试纸，结

果监测了 6 个月都没有

怀孕。咨询医生才知道，

排卵试纸的准确性受多

种因素影响，且主观性较

强，容易出现判读误差，

无法确认是否真正排卵，

从而错过时机。

而 29 岁的小西（化

名）听朋友说体重偏高会

影响怀孕，还容易在孕期

得妊娠糖尿病等，于是，

她想减肥后再开始备孕，

结果因为过度节食导致

月经紊乱。医生告诉她，

她的体重虽然偏高，但在

健康范围内，过度减肥反

而会导致内分泌紊乱。

杨敏解释，备孕检查

是为了优生优育，对下一代

负责，包括孕前优生检查和

咨询指导等，对可能存在、

导致出生缺陷的危险因素

进行风险评估，并由医生指

导采取预防措施。

女性备孕需要做哪

些常规检查？血常规、肝

肾功能、血型等，帮助发

现贫血、糖尿病、甲状腺

异常等潜在问题，同时确

认血型，为可能需要进行

的输血做准备。

妇科检查项目，包括

白带常规、支原体、衣原

体、淋球菌、TLT、HPV及

盆腔超声等，排查阴道炎、

宫颈疾病、子宫肌瘤、卵巢

囊肿等常见妇科疾病。

内分泌检查，血糖、

甲状腺功能、性激素六项

（包括FSH、LH、雌二醇、

泌乳素、孕酮、睾酮）和

AMH，评估是否有糖尿

病、胰岛素抵抗、甲状腺

功能异常等内分泌疾病，

评估卵巢功能是否正常，

有无多囊卵巢倾向等。

传染病筛查，包括乙

肝、丙肝、梅毒、艾滋病等项

目，提前了解是否存在传染

病，以免孕期母婴传播。

TORCH 筛查，筛查

是否感染过弓形虫、风疹

病毒、巨细胞病毒和单纯

疱疹病毒，以防胎儿宫内

感染。

遗传病筛查，对于健

康人群，建议完善夫妻双

方单基因遗传病携带者

筛查；有家族遗传病史的

夫妻，建议完善相关遗传

病诊断，遗传咨询，预防

宝宝出生缺陷。

当然，育龄女性最有

效的备孕手段，是去医院

做排卵监测。用科技手

段观察什么时候排卵，检

测自身卵子的发育情况，

如卵子什么时候成熟、预

计什么时候排出等，这样

能预测到本月卵子排出

的时间和状态。

杨敏提醒，备孕检查

一般建议在孕前3至6个

月开始，包括夫妻双方。

男性因素导致的不育，可

能占到所有因素的一半。

不孕夫妇在进行病因检

查时，需遵循夫妻同检原

则，男性优先。在检查过

程中，若发现少精、弱精

等问题，可及时进行针对

性治疗。

科学备孕检查
可避免育龄夫妇“踩坑”

接触牲畜或肉类后，若出现反复发热、乏力、出汗或关节腰椎疼痛等症状应及时就医

“布病”擅伪装，别错当成感冒

48 岁的王先生是一家公司的中层管理

人员，腰背部疼痛持续近半年了，伴有乏力、

出汗等症状。最初，他以为腰背疼痛是腰椎

间盘突出症所致，便进行了相应治疗，但腰

背疼痛仍呈进行性加重。最近两个月，王先

生腰部皮肤突然泛红、发烫、肿胀疼痛，局部

形成了小脓包。他再次前往医院，检查显示

腰椎的椎体破坏、椎旁脓肿形成，经过脓肿

穿刺、脓液细菌培养等检查，最终才查明“元

凶”——布鲁氏菌，被确诊为布鲁氏菌病。

原来，折腾他大半年的腰背疼痛，起因竟是

王先生曾分切过猪肉，当时他的手上有伤

口，且未及时有效清洗，布鲁氏菌由此侵入，

导致患病。

无独有偶。6 岁男孩童童

（化名）膝盖持续肿痛，反复发

烧，皮肤出现青紫瘀斑。家长一

开始没在意，以为他是玩耍时不

小心磕碰的。谁知道5个多月过

去了，孩子还在说腿疼，到医院

一看才揪出病因——布鲁氏菌

病。医生询问家长，童童此前是

否接触过猪、牛、羊类动物？家

长这才回忆起，暑假带孩子回老家时，购买了

村里现挤的“新鲜羊奶”，以为“零添加、天然

新鲜”，仅简单加热后没煮沸就给孩子喝了。

刘俊解释，布鲁氏菌是一种革兰阴性

短小杆菌，多种家畜、家禽、野生动物都是

它的宿主。这种病菌在自然环境中生存能

力强，能在冻肉及奶制品中存活数月。感

染该细菌引起的疾病称为布鲁氏菌病，简

称“布病”，是我国乙类传染病，也是一种人

畜共患病。

刘俊提醒，春节将至，不少地方有杀猪宰羊

的年俗，年俗承载的是温情，健康守护的是团圆，

在热热闹闹延续传统、感受浓浓年味的同时，请

将这份专业的健康提醒，化为守护自己和家人的

实际行动，做好科学防护。

接触防护——勤隔离。保持良好的个人卫

生习惯，尽量避免接触野生动物，处理猪、羊、牛

等牲畜的生肉、内脏、血液或皮毛时，佩戴一次性

手套和口罩，避免皮肤直接接触。操作中保持环

境通风，结束后用肥皂或洗手液彻底清洁双手。

饮食防护——熟为先。布鲁氏菌不耐高温，

猪肉、羊肉、牛肉及其内脏等要烹制全熟，食物中

心温度建议在70℃以上；警惕生食，对“杀猪菜”

中的生血旺、生拌肉或未全熟制品，应充分加热

后食用，最好避免生食，也不能为了追求“原生

态”而饮用未经灭菌的乳制品甚至生奶；生熟分

开，砧板、刀具需严格区分，切了生肉的刀具、砧

板等需要清洁消毒，杜绝交叉污染。

就医意识——不拖延。若近期与猪、羊、牛

等牲畜有密切接触，或是不小心享用了未经充分

加工的肉制品及乳制品，出现反复发热、乏力、出

汗或关节腰椎疼痛等可疑症状，应立即就医，并

告知医生近期的牲畜接触史，切勿自行服用退烧

药掩盖病情，以免延误最佳治疗时机。

大多数人对布鲁氏菌没有免疫力，但布

鲁氏菌在人与人之间的传播非常罕见，它的

传播途径主要包括：

经皮肤及黏膜接触。多种家畜、家禽、野

生动物的排泄物、血液中含有布鲁氏菌，人们

在饲养、挤奶、屠宰及加工过程中一旦疏于防

护，布鲁氏菌便能通过伤口、眼结膜等部位进

入人体，从而导致布鲁氏菌病的发生。

经消化道传播。人们摄入感染动物制作

的食物后，可能会被病菌感染，如喝生奶或吃

生奶制品，吃未煮熟的猪肉、羊肉、牛肉等。

经呼吸道传播。呼吸道不是布鲁氏菌

的主要传播途径，但在特定条件下如屠宰场

或实验室中，病菌可以通过污染环境中的气

溶胶，被人吸入后导致感染。

“布鲁氏菌病的早期症状极易与普通感

冒混淆。”刘俊表示，若在接触猪、羊、牛等牲

畜后出现发热、乏力等症状，需高度警惕，并

可通过以下症状进行初步甄别：

发热。普通感冒多为持续发热，常伴明

显的畏寒、鼻塞、咽痛等上呼吸道症状；布鲁

氏菌病多为波状热，即体温像波浪一样起

伏，有时可自行缓解，但反复发作，常持续数

周甚至更久。

全身乏力。部分人患上普通感冒，全

身乏力的症状较轻，通常随感冒好转而恢

复；患上布鲁氏菌病，全身乏力的症状非常

明显，常感到极度疲劳、无力，甚至影响日

常活动。

出汗。普通感冒出汗较少，多见于退热

时；患上布鲁氏菌病的人极易出汗，即使气

温不高也大汗淋漓，在夜间或凌晨时多见，

可湿透衣裤、被褥。

肌肉关节痛。得了普通感冒，可有全身

酸痛的症状，但酸痛部位大多较为固定；患

上布鲁氏菌病，多呈游走性关节痛，疼痛常

在不同关节之间转移，多见于大关节如膝、

髋、肩等。

病程与治疗。普通感冒通常一周左右

自愈，或经对症治疗后好转；布鲁氏菌病的

病程长，易反复，若按普通感冒治疗往往无

效，需使用特定抗生素并规范疗程。

关键线索。普通感冒多由受凉、劳累或

病毒感染引起，无牲畜接触史；布鲁氏菌病

发病前常有猪、羊、牛等牲畜接触史，或食用

未煮熟的猪肉、羊肉、牛肉及其内脏等。

“若按感冒治疗迟迟未愈，且有明确牲

畜接触史，一定要主动告知医生，并及时进

行布鲁氏菌抗体、血常规等针对性检查，以

便早期诊断。”刘俊说，布鲁氏菌病一般预后

良好，经规范治疗大部分患者可以痊愈。

切猪肉时，布鲁氏菌侵入导致患病

守住三道关，从源头阻断患病风险

“布病”易与感冒混淆，可从六方面甄别


