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寒冬里最亮的一双眼睛

数着一片片雪花

把春天的信笺

一页页细读

红梅是

寒冬里最动听的一串音符

吹着冬天的曲子

急切地催赶着春天的来临

红梅是

寒冬里最得意的一盘色彩

点染的不仅是茫茫雪空

更抹红了人们的心灵

雪花，您好
       一袭洁白的衣裳

从天宇

婀娜多姿地飘来

漫空的灵动

逗来阵阵热烈的喝彩

树枝舒展着热情的双臂

田地敞开浩大的胸怀

山峦把无尽的接纳撑开

您的翩然而至

柔白的身姿

把大地丰满成一尊尊

亮丽的女神
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       冬日的阳光灿烂地

打在南门口上碧湘街，烟

火气息扑面而来。腊八

节一过，前来买年菜的人

越来越多。

      这条热闹的老街，东

起黄兴南路，西止书院

路，依旧沿袭了支棚搭摊、半

房半露、货卖堆山的老长沙传统菜

市场风格。

      易哥的葱油粑粑摊守在

街口，摊子前总是围着买葱

油粑粑的人。很久没来了，

我当然也挤过去，先是站在

老板娘旁边拍几张炸葱油

粑粑的照片，老板娘左手拿

着平底铁瓢，右手取调制好

了的米浆倒入瓢子中，平稳

地放进油锅中油炸，葱油粑

粑初具雏形，退出瓢子，炸

至两面色泽金黄出锅，放铁

网上沥干油。看着炸得圆鼓鼓、

散发浓浓葱香的粑粑，我没有犹

豫就买了一个吃，热烧哒的，外脆

里嫩。炸红薯粑粑、春卷、糖油粑

粑的摊子挨着一字排开。往里

走，依次有浏阳黑山羊摊，摊上的

羊肉砍成大边，血色新鲜；汉寿脚

鱼摊按脚鱼规格，大的小的，分成

不同的盆子装着，有的一动不动，

有的在盆子里爬，特别逗小孩子

喜欢。湘西来的寒菌摊，灰色的

寒菌按大小朵分类分拣成一小篮

一小篮，一排排整齐地摆在摊子上，摊主

吆喝：“小朵80块一斤、大朵50元一斤，

正好是筒子骨炖寒菌的好时候。”洞庭湖

的鳡鱼摊、火焙鱼摊守在乌春巷口。再

往西走，猪肉担、牛肉摊、咸鱼腊肉摊、湖

藕摊、干货笋子摊、果蔬摊、清爽的酱菜

腌菜摊、香干盐干柴火干子摊、卤味摊、

扣肉摊、水发笋子摊、水发海参鱿鱼摊、

老姜蒜子八角桂皮杂料摊……紧挨着摆

开，最引人注目的还是各色辣椒摊，剁

辣椒、烧辣椒、盐辣椒、酱辣椒、藠头辣

椒、阳姜辣椒、青椒、红椒、白辣椒、干辣

椒等，一应俱全。而夹在其中现做的春

卷皮子、蛋卷、饺子、汤圆、馄饨、糯米丸

子、糯米糍粑、高粱粑粑等各色米食面

食杂食更充满诱惑。一摊挨着一摊，琳

琅满目，总有一味是适合你的菜。

       我喜欢那些用坛子腌出来的或者

水汆烫浸泡而成的半成品菜。这都是

正月间治愈吃腻了大鱼大肉的好菜。

莴笋皮、榨菜皮、辣椒萝卜、芋头荷子、

瓿空心菜梗子、黄瓜皮、雪里蕻、刀豆丝

等，虽然都已腌好了，但是光鲜清亮。

每次来，我是每样都抓点，回家放茶油、

辣椒分别一炒，可口，可乐。

       很久以前,在这条街上卖菜的是城

市周边的菜农、渔者、小商贩，他们挑担

而来，或者从湘江坐船而来，早出晚归，

形成市场，赓续着城市烟火气。

       这街上最让我惦记的是李老板的

腊八豆，藏在老街的深处。

曾经年轻的李老板现在已

经身体发福，一副大爷的样

子。眼睛望着顾客，手拿

袋、取腊八豆装袋、过秤，手

脚麻利，动作迅速干练，双

手忙个不停。腊八豆用一

个大的不锈钢盆装着，一眼

就能看出腊八豆已充分发

酵，黄豆上裹着的黑色黏稠

物非常多，散发出腊八豆特

有的气味。散装的、分装

的，不同价格的分类摆放。

一个人的摊，做足了准备工

作，相应也减少了购买顾客

等待的时间。

       我买了 15 块钱的腊八

豆。回家先炒一小份当日

吃，其余的拌点白酒装入干

净的玻璃瓶内封存，让它继

续发酵，待日后随时可以再

炒，更香。大蒜辣椒炒腊八

豆是最简单的下饭菜。腊

八豆炒腊肉丁是我冬日最

喜欢做的，腊肉丁爆出油和腊八豆一起

酥炸，加入辣椒粉、大蒜末一起调味，腊

八豆的酱香、腊肉的熏腊香、蒜香、辣椒

香高度复合，众香发越，酥香可口。腊

八豆放辣椒打汤，是酒过三巡后最韵味

的醒酒好汤。

       冬天里，湖藕炖排骨甘甜暖胃。

南门口菜场汉寿来的玉臂藕堆得老

高，历来就有“男不离韭，女不离藕”的

说法，常在菜场里买菜的主妇们自然

不会亏待自己，湖藕摊明显女性扎堆。

如果看到本地红菜薹她们自然也是要

捎上一把的，薹子粗肥、鲜嫩，回家断

成寸段，调点玉和糯米醋一炒，清绿爽

口，满口都会是春的气息。我不禁想

到在湘菜大师许璨的年货礼盒里，有

时会配上两把武汉洪山的红菜薹，红

色肥嫩的薹子顶端开满小花，金黄金

黄的。喜气洋洋。

       上碧湘街菜场，在城市中藏着四季

的烟火味道，此季这里年味正浓。
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新年，我决定给自己一个献词。

我相信，每一个你我，心里都有一份给

自己的献词。

因为，我们都相信美好，相信通往美好

的每一分努力。我相信新年是内在觉醒的

邀请，如春芽破土，静默而坚定。相信每一

天都是值得起舞的日子。相信一切都是最

好的安排。

相信宇宙间磁场的吸引，真吸引真，善

吸引善，美吸引美，豁达吸引包容，感恩吸引

慈悲，渴望好的“我”会吸引真正好的“我”。

我相信白发的诞生与细胞的代谢，相

信肉体与时间的诚实对话。相信精神的无

限超拔，灵魂的日日自新。相信昨日之我

的告别，也相信明日之我还有无限可能。

我相信崭新的我，源自对旧我的真诚

审视；清澈的我，始于对复杂的坦然接纳；

坚定的我，生于对脆弱的温柔包容。

我相信“相信”的力量。相信一滴水，只

有在大海里才能荡漾。相信一个人，只有在

人与人的联结里，才有一撇一捺的支撑。

相信柔软是最坚定的力量。相信敬畏

是最有力的铠甲。

敬畏大地，敬畏自然，敬畏广袤无垠的

未知，我相信作为人的谦卑，皆源于此——

我们不过是万千联结中的一缕。

看那一缕风，它从不试图抓住什么，只

是轻盈地穿过葱茏的枝叶，于是整个森林

都随之摇曳。

我相信自己作为一滴水，只有在水中，

才成为水——在社会的肌体里，在时代的

洋流中，找到自己的位置与韵律。

我不必成为惊涛骇浪，只需做一滴清

醒、饱满、主动荡漾的水，便能与无数这样

的水滴一起，汇聚成这片土

地最深沉而明亮的力量。

过了腊八就是年，过新年

穿新衣，这是习俗。买新衣，也

是过年的准备之一。虽然现在

的人，穿新衣是常事，但过年的

新衣，意义不同，标志着新年新

气象，带着满满的仪式感。对

我们家而言，这份仪式感更是

凝聚着对晚辈的期许，对团圆

的期盼。

我们选了个周末去商场选

购 ，大 人 们 的 选 购 向 来 干 脆

——老公认准熟悉的柜台，我

偏爱舒适自在的款式，女儿追

时尚、女婿重轻薄，目标明确，

很快便敲定。

要拉满过年气氛的，就得是

孩子，尤其是幼儿期的小女孩。

商家深谙此道，每一个童装柜

台，专门腾出最显眼的位置，挂

着琳琅满目的年服，鲜艳的红，

灿烂的黄，把个商场映得亮亮堂

堂，远远就吸引目光，让你忍不

住奔过去抚摸、端详，那些精巧

的设计仿佛有魔力，扯着你的衣

襟不愿放手。唐装雅致、汉服飘

逸、时装俏皮，再配上灵动的飘

带、精致的缀饰，设计新颖、式样

繁多，每一件都灵动鲜活，仿佛

带着孩童的娇憨，惹人喜爱。一

会儿，孙女面前的衣服就堆成了

一座小山，她兴奋得这件摸摸、

那件比比。导购员用糖果激励

她试了一套又一套，我笑着帮她

整理，女儿拿着手机不停拍照，

嘴里念叨着：“好看，真好看。”纯

红套裙明艳夺目，满是喜感；黄衣红裙

的套装喜庆富贵，寓意吉祥；印花款活

泼灵动，刺绣款端庄大气 —— 每一套

都各有风味，看得我们眼花缭乱。

试穿的过程，不断有人来看。衣

服就是这样，挂着，只能展现五分美，

穿上身，美才得以完美展现。人们来

看孙女试穿，是想快捷地找到合适自

己的。孙女试穿的第一套，就被一对

姐妹看中，她俩马上找出同款试穿，

一会就喜滋滋地付款走人。试穿的

过程，是被不断看中的过程。这就是

人与衣的缘分，因为，每位服装设计

师心里，都住着一个模特，你刚好契

合了他心中模特的形象，衣服便在你

身上有了灵魂，焕发光彩。同样，你

独有的气质与容貌，也会让衣服熠熠

生辉。人要衣装，衣要人衬，衣与人

相映生辉，互相成全。

我们挑花了眼，在一堆衣服

里犹豫不决时，孙女却指着那套

绣着骏马的红裙，眼睛亮晶晶地

说：“我要这个，马儿跑起来好威

风。”大红的长裙上，一群深红的

骏马，围绕裙沿奔腾。白色的拉

毛上衣，缀着三对红色盘扣，胸

前置一块花瓣形大红锦缎，上面

用金色、粉色绣出花朵祥云。袖

子前端，各置一圈这样的锦缎，

立领上也是如此。

为了搭配这套裙装，我们

挑选了一对发饰，红色的蝴蝶

上，缀着一个毛茸茸的小红球，

蝴蝶的腹部，垂下一个更小的

红球和两根大红的流苏。

鞋子，选了一双汉服靴，粉

红的绒面，绣着淡粉的牡丹，浅

蓝的叶和金色的星星，鞋前缀

着一只本色的小兔，固定兔子

的，是一颗大珍珠，它的身旁环绕一

圈小珍珠，垂下三串更小的珍珠。鞋

口装饰着绒绒的白毛。

穿上这身，头上、上衣的装饰上、

裙子，这些明艳的红，让年味扑面而

来。头上的流苏，脚上垂下的珠子，

步步生辉，活泼灵动。奔跑跳跃时，

裙裾上的骏马，仿佛跟着驰骋；缓步

慢行时，又似悠然自得。拉毛，给人

暖感；白色，明快雅致，让人不禁联想

到生机盎然的春天。

整套穿戴完毕，浓浓的年味瞬间

弥漫开来。这套满载心意的新衣，不

仅裹着孩子的欢喜，更藏着一家人对

新年的美好憧憬，这便是过年最珍贵

的味道。
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高光不断时隔29年“梅花”再绽放

2025 年 5 月，周帆凭借新编湘剧《夫人如见》

摘得第 32 届中国戏剧梅花奖的消息从上海传回，

长沙戏剧界一片欢腾。这朵时隔29年再度盛放的

“梅花”，不仅是对一位艺术家技艺的褒奖，而且是

对长沙戏剧事业持久坚守的历史性肯定。

这份荣耀并非孤例。2025 年，堪称长沙文艺

界的“高光年”。在儿童文学领域，长沙作家创作

的《白夜梦想家》与《不能没有》双双斩获第十二届

全国优秀儿童文学奖。在长沙博物馆，“她从长安

来——汉长沙国渔阳王后和她的时代”特展，在

178 天的展期内吸引观众达 105 万人次，并荣获全

国博物馆“十大精品”展览优胜奖。同时，《杜鹃

红》获第十届“徐迟报告文学奖”优秀作品奖，《醒

来的河流》《水云深处》获第十一届冰心散文奖，戏

剧小戏《大归》等4个项目获评国家艺术基金项目，

网络纪录片《守护解放西 6》单平台播放量达 1.9

亿。电视剧《风与潮》入列国家广电总局抗战胜利

80 周年重点项目，并在中央电视台综合频道黄金

时段首播；《记忆狙击》《筑梦边疆》荣获中国作家

协会网络文学重点作品扶持；多部作品入选省级

重点文艺项目。

一系列荣誉，共同拼贴出“文化星城”在 2025

年度最闪亮的文化名片。

遍布街巷的舞台与升腾的烟火

橘子洲景区，红色沉浸式青春剧《恰同学少

年》吸引天南海北的游客。“沉浸感太强了，仿佛自

己也成了那群热血青年中的一员。”从事教育行业

的观众王先生散场后仍难掩兴奋。

2025 年，长沙将小剧场发展提升至城市文化

战略高度，市政府与省文旅厅联合出台“演艺新空

间高质量发展十条”，市宣传、文旅部门随之制定

“三年行动计划”，市级层面配套 1000 万元专项资

金全链条扶持。数据最能说明问题：全市演艺新

空间达 71 家、较年初新增 27 家，演出超 1.7 万场，

观演人次达454万，实现票房收入3.66亿元。

“这远不止是物理演出场所的简单增加，更是

一场关于城市文化生态与大众消费场景的深刻重

塑。”长沙市文旅广电局相关负责人表示，“我们推

动湘剧、花鼓戏走进茶馆、书店，让非遗表演融入

繁华的商业综合体，艺术由此从殿堂里的‘仰望’，

真正变为市民生活中的‘日常’。”从开心麻花剧

场、《开关SWITCH》剧场，到笑工场、得乐社、红星

相声社、琴岛综合性演艺剧院、笑嘛脱口秀剧场

等，一批特色鲜明的演艺新空间已然成为星城文

化地图上的崭新坐标。同时，杜鹃花青年戏剧大

赛特设演艺新空间专场，岳麓山青年戏剧季暨小

剧场 PK 秀火热上演，“全城百戏”特展演出超 500

场，营造了“处处皆舞台、人人能入戏”浓厚氛围。

更令人欣喜的是，小剧场剧目《恰同学少年》

成功入选第二批全国旅游演艺精品名录，《人民日

报》、CCTV 等央媒对长沙小剧场高频点赞，为“湘

超”等赛事中场推介精准引流。这场自下而上、充

满活力的“空间革命”，让长沙的文化图景变得更

加立体、丰盈，洋溢着蓬勃的市井烟火气。

从湘江畔到欧洲音乐节的共鸣

2025 年 7 月，奥地利沃尔特古典音乐节上，当

长沙交响乐团的艺术家们奏完中国经典名曲《潇

湘水云》的最后一个音符，潮水般的掌声持续了几

分钟。这次为期半个月的欧洲巡演，乐团在奥地

利、保加利亚接连奏响“长沙之声”，所到之处场场

爆满。奥地利发行量最大的全国性日报《皇冠报》

用整版报道了《勃拉姆斯：中国制造》，给予极高评

价：“长沙交响乐团的演出，证明了中国人演绎浪

漫主义经典作品的水准之高。观众对中国乐团带

来的这场精彩首演满怀感激。”

文化“出海”的航道在2025年变得更加宽阔与

多元。在韩国大邱举办的2025东亚文化城市国际

研讨会上，长沙代表团带来的“非遗+现代设计”创

新成果吸引了诸多目光；在第七届中法文化论坛的

交流音乐会上，湘剧经典选段让法国观众领略到中

国地方戏曲的深邃魅力；组织23个非遗代表性项目

100余人次出访11个国家和地区，非遗传播影响力

明显扩大。同年，长沙还主办了2025第七届中外城

市交响乐团“长沙峰会”，三十余家文艺院团与音乐

机构负责人齐聚长沙，实现了从国际文化交流的积

极“参与者”到重要“主导者”的角色转变。

“我们努力向外输出的，远不止是舞台上的几

个节目，更是作品背后可感可知的文化价值与人

类共通的情感体验。”长沙市文联负责人深有感触

地说，“我们要用国际通感的艺术语言，讲述长沙

故事、湖南故事、中国故事。”

让每一份才华都向下扎根向上生长

所有的绽放，无不源于沃土的滋养与人才

的接力。2025 年，长沙在文化遗产保护与活化

领域深耕不辍。湘江文化遗产国家文物保护利

用示范区建设稳步推进；第四次全国文物普查

全市新发现不可移动文物 285 处，登录总量达

2620 处，中共清泰支部史实陈列馆、大瑶花炮

文化博物馆获批全省首批乡村博物馆；

博物馆藏品上线“山海”App，乾隆御赐

碑数字新生，AI 虚拟图书馆员“文人猫”登陆央

视。央视节目《简牍探中华》连续 4 期深度聚焦

长沙简牍。长沙博物馆展出的“不尽长江滚滚

来——长江与中华文明特展”荣登“全国十大热

门展览”榜首。

此外，长沙承办了 2025 年文化和自然遗产日

主场城市活动，全年新增国家级非物质文化遗产

代表性传承人2名、市级非物质文化遗产代表性项

目41项，并开展了非遗进校园、进社区等“六进”活

动400余场，线下参与人次超10万。

长沙文艺的“人才矩阵”根基日益坚实。“杜鹃

花人才工程”持续实施，一批青年文艺骨干脱颖

而出。在第三届湖南省“百团百角唱潇湘”竞演

中，长沙代表团实现奖项“大满贯”。对“新文艺

群体”的拥抱与扶持尤为亮眼。2025 年，全市共

有 31 名独立戏剧人、自由音乐制作人、街头艺术

家等新文艺工作者，成功申报湖南省艺术系列高

级职称、42 人评定中级职称。“我们致力于打破体

制内外的无形壁垒。”市委宣传部文艺处负责人

表示，“让每一种充满创造力的才华都能在长沙

被看见、被尊重。”

文化惠民工程同步提质增效，全年完成“送戏

下乡”惠民演出501场，开展书法等惠民活动200余

场，一批博物馆、图书馆、基层综合文化服务中心完

成新建或升级改造，文化的根系深植于更广阔的社

会土壤之中。

从千年文脉深处走来的长沙，正以开放包容

的姿态，拥抱文艺的无限可能。这座城市的文化

故事，还在继续书写。

文脉星城 当潮而立
精品频出、剧场勃兴、出海提质，2025年长沙文艺在传承与创新中拔节生长

       一月的长沙，寒气中涌动着艺术的热流。湘
江畔，在长沙博物馆内，长沙歌舞剧院携手博物馆
打造的《寻长沙》文博风物艺术幻境演出举行，全
场满座，人气火爆。

与此同时，新国风剧目《新刘海砍樵》、沉浸式
话剧《美丽人生》、笑嘛剧场脱口秀、沉浸式新剧

《江天暮雪》等“一票难求”……这些古与今、传统
与先锋交融的画面，精准勾勒出长沙文艺的年度
轮廓：深植千年文脉，向着当代与世界的天空，奋
力拔节。

长沙晚报全媒体记者 肖舞 通讯员 陈诗园

       长沙晚报 1 月 29 日讯（全媒体记者 肖舞）
新春将至，长沙美术展览迎来小高潮。1 月 28

日，“潇湘印纪：湖南版画的多元叙事”、“耕耘

在大地上——中央美术学院美术馆藏版画专

题展”、“版承新启——香港‘黄永玉’国际青年

版画艺术家扶持计划”及“墨印钤珍——湖南

美术馆藏藏书票作品展”四场版画展览在湖南

美术馆同时开幕，吸引了全国各地艺术家及爱

好者前来参观。本次四大展览持续至 3 月 8

日，免费对公众开放。

“四大展览如四重乐章，共同奏响版画艺

术传承、创新与在地生长的时代强音，生动诠

释了湖南美术馆以文化人、以艺通心的责任情

怀。”中央美术学院美术馆副馆长韩文超表示，

“耕耘在大地上”与“潇湘印纪”的本土叙事遥

相呼应，“墨印钤珍”的方寸雅韵与“版承新启”

的青春锐气交相辉映。

本次展览分为“湖湘版图”“湘风淀积”“湘

韵华章”三个篇章，以时间为主线，通过多元叙

事维度，集中呈现了 1937 年至 2025 年间湖南

现代版画的历史文献与精品力作。

历史文献部分以写实方式立体展示湖南现

代版画的发展脉络，涵盖3万余字文献、500余幅

图像资料及近百件珍贵实物。展出的220件/组

版画作品均为各阶段的代表作，其中多数曾入选

国家级展览，不乏在国内外产生深远影响的扛鼎

之作。展览还特设常宁版画与国际交流版画专

区，体现了湖南现代版画的开放与包容。

湖南现代版画始终深植湖湘文化沃土，与

时代同频，与民心共振。从抗战救亡的呐喊、

新中国建设的礼赞，到潇湘风情的展现与当代

艺术的多元探索，几代版画家栉风沐雨，锐意

前行，将湖湘儿女的坚韧品格、潇湘大地的灵

秀风光与新时代的宏图盛景融入每一次制版

与叠印，践行着“为人生而艺术”的审美追求。

长沙迎版画盛宴

四展同开奏响艺术强音

观众拍照打卡画作。
       长沙晚报全媒体记者 肖舞 摄

《寻长沙》剧照 长沙晚报全媒体记者  董阳 摄

“从网红到长红：解码长沙文旅新动能”系列报道


