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       长 沙 晚 报 2 月 2 日 讯
（全媒体记者 宁莎鸥）春节

挂春联，是最中国味的过年

打开方式。日前，“地标挂

春联   长沙开门红”2026 长

沙春联征集大赛投稿截止，

大赛共征集到 4000 多副投

稿，总计20多万字，全国“联

友”创作热情高涨。目前，征

稿的整理和评审工作正在紧

锣密鼓进行中。今年又有哪

些文采斐然的春联将挂上天

心阁、滨江文化园等长沙地

标，大家拭目以待吧。

       今年大赛要求作品紧

扣“十五五”开局、丙午马年

新春、长沙城市文脉、地标

文化内涵等核心要素。相

较于往年，今年的作品需在

传承文脉之上，更精准地捕

捉新意象、书写新图景，让

春联成为记录时代、展望未

来的载体。马年意象为春

联创作注入鲜活灵感。不

少对联颇为切时应景，如有

作者为天心阁撰联：“骏足踏

春来，声震楚云开气象；天心

凭阁望，福如湘水壮山河。”

专为马年创作，既紧扣生肖

主题，又融合地域文化。

　　 2024 年 12 月 ，“ 春 节

——中国人庆祝传统新年

的社会实践”列入联合国教

科文组织人类非物质文化

遗产代表作名录。随即，长

沙市文旅广电局与长沙晚

报社联合发起“地标挂春联

长沙开门红”春联征集大

赛 。 短 短 12 天 共 征 集 到

3000 余副春联作品，投稿

者涵盖楹联专家、农民、企

业员工等社会各界人士。

　　今年的大赛盛况更超

去年，最终入选的作品将由

书法名家亲笔书写，悬挂于

天心阁等长沙城市地标之

上。一副优秀的春联串联

起过去与未来，让笔墨间既

有岁月沉淀的厚度，更有逐

梦前行的力度。

4000余副春联竞逐地标C位

       长沙弹词跨界融合秀《古韵新声

话征程》融合长沙弹词、箜篌、琵琶、

唢呐等多种传统乐器，并同步展示市

文联工作成果图片。湘剧《沁园春·

长沙》由梅花奖得主曹汝龙、周帆携

手40名儿童共同演绎，展现传统艺术

传承。歌伴舞《我们一起远航》将全

场气氛推向最高潮，寓意长沙文艺界

同心致远、扬帆奋进。

　　节目表演间隙，市文联领导班子

全体成员、22个市属文艺家协会、5个

行业文联、9 个区县（市）文联负责人

依次登台，集体向全市人民送上新春

祝福。联欢会还设置了两轮抽奖环

节，奖品由市书法家协会、市美术家

协会、市民间文艺家协会、市花鸟画

家协会、长沙画院提供，是艺术家们

的书画、民间工艺等精心之作。

　　“演出既展现了深厚的本土文化

底蕴，又呈现了创新的现代表达，展

现出长沙文艺的蓬勃生机。”长沙市

音乐家协会副主席尹颂军观看演出

后表示，老中青少同台演绎，传承与

创新的跨界交融令人感动，让人对长

沙文艺未来充满期待。

　　“百花迎春”是中国文联、各省市

文联坚持多年的新春联谊活动，也是

文艺界展示成果、体现风貌、凝心聚

气、交流联谊的重要方式。此次长沙

文艺界 2026“百花迎春”新春联欢会

由长沙市文联主办，长沙市文艺志愿

者协会、任李文艺中心承办，市属各

文艺家协会协办。

      全国4000多副、20余万字春联

投稿长沙春联征集大赛百花迎春，文艺放新声
长沙文艺界“百花迎春”联欢会年味拉满

       长沙晚报2月2日讯（全媒体记者 肖舞 实习生 彭渝涵）2月2日下
午，长沙文艺界 2026“百花迎春”新春联欢会在长沙市会议中心举行。
活动全面展现了长沙文艺界团结奋进、守正创新的精神风貌，体现了
文艺工作者扎根人民、讴歌时代的使命担当，为迎接马年新春营造了
欢乐祥和的艺术氛围和喜庆年味。

       暖场宣传片回顾了2025年长

沙文艺界百花齐放、硕果盈枝的繁

荣景象。联欢会在激昂的舞龙舞狮

表演中拉开序幕。省文联兼职副主

席、市文联党组书记、主席舒全球在

致辞中回望2025年长沙文艺的耕

耘与收获，展望了未来发展蓝图。

　　2025 年，长沙文艺精品创作

多点开花，蔡皋的绘本《不能没

有》、彭湖的童话《白夜梦想家》摘

得全国优秀儿童文学奖；周帆凭借

《夫人如见》荣获中国戏剧梅花奖；

网络文学、书法、美术、摄影、舞蹈、

电影等各门类艺术齐头并进。全

年策划举办纪念中国人民抗日战

争暨世界反法西斯战争胜利80 周

年、《沁园春·长沙》创作 100 周年

主题作品展等重要活动，开展 200

余场惠民活动。人才队伍建设取

得新进展，市文艺评论家协会成

立，市级会员达 15708 人，国家级

会员增至 1041 人，届期增幅达六

成。长沙文艺讲堂、青年书法篆刻

人才培养计划等各类平台为文艺

人才成长保驾护航。文艺交流开

放多元，交响组曲《浏阳河之光》赴

京展演、“山高水长——石建兵版

画作品展”亮相中国美术馆、湘绣

艺术展惊艳巴黎等，让湖湘艺术走

出湖南、闪耀世界。

       一级演员、著名女高音歌唱家李

谷一，中国文联副主席陈振濂，著名

抒情花腔女高音歌唱家吴碧霞，中国

音乐学院教授、著名歌唱家雷佳，均通

过视频或音频形式发来新春祝福。  

　　联欢会节目编排丰富多彩，巧

妙融合传统与现代，彰显湖湘文化

底蕴。国潮创意秀《长沙有戏》率先

登场，将传统戏曲“唱念做打”与现

代舞台元素巧妙结合。相声《过年

麻将》以地道长沙方言和幽默诙谐

的段子，生动呈现长沙年味。舞蹈

《生命的湛蓝》的舞者在幽蓝光影中

翩翩起舞，诠释人与自然和谐共生。

长沙籍女高音歌唱家、中国戏剧梅

花奖得主陈小朵献唱 2008 年北京

奥运会开幕式主题曲《我和你》。红

叶组合带来《蝶恋花·答李淑一》，歌

声婉转交织，传承经典。二胡齐奏

《战马奔腾》旋律激昂澎湃，展现民

族音乐豪迈气概。魔术表演《魔法

迎新春》轻松奇幻，趣味互动。歌曲

《故湘风》采用长沙方言与湖湘音乐

元素，唱出游子对故乡的眷恋。舞

蹈《西汉导引图》以马王堆汉墓出土

的《导引图》为蓝本，通过现代舞编

排，让千年导引术“活”在舞台。

老中青少同台，用经典与创新点亮马年新春

联欢节目融合传统与创新

2025年长沙文艺精品创作多点开花

“梅花奖”得主曹汝龙、周帆携手40名儿童共同演绎湘剧《沁园春·长沙》。二胡齐奏旋律激昂澎湃，展现民族音乐豪迈气概。 均为长沙晚报通讯员 刘柯 供图

长 沙 晚 报 2 月 2 日 讯
（通讯员 欧阳晓路 全媒体
记者 宁莎鸥）2 月 2 日至 6

日，“巴西热浪・湘江奔涌”

巴西电影展在长沙 5 家影

院联映，这是巴西电影首次

以专题影展形式系统登陆

湖南，也是 2026“中巴文化

年”重要人文交流活动，填

补了湖南国际影展拉美板

块空白。

影展集结《阿巴和他的

乐队》《飞向我的梦想》《向

日葵花园》《在我遗忘之前》

《最好的归宿》5 部佳作，涵

盖动画、奇幻、家庭、剧情等

类型，多部影片斩获国际电

影节荣誉，兼具艺术质感与

观赏性，从梦想、家庭、社会

百态等维度，展现巴西文化

与生活风貌。本次影展覆

盖芒果国际影城杜鹃万达

店、东风店等 5 家影院，每

日 15 时、19 时各排映一场，

总计 50 场，黄金场次开票

后多场出票率超八成，观众

反响热烈。

长沙晚报“撒欢吧”公

众号推出专属福利，面向读

者征集影迷共赏佳片。读

者通过在文末留言，分享对

巴西美食、电影、舞蹈等文化

的喜爱及原因，这次活动选

出了30位幸运影迷，每人赠

送 2 张影展通票，近距离感

受巴西电影的独特魅力。

5部巴西佳片长沙展映
长沙晚报“撒欢吧”公众号征集30名影迷赴约

责编/陈良   美编/余宁山   校读/肖应林健康三 湘 名 医 在 线

长沙晚报全媒体记者 杨蔚然 通讯员 李凤

冬季气温走低，不少人被尿频、尿急、尿痛折
磨，刚坐下没多久又想上厕所，尿量不多，却总有
灼热、刺痛感，严重的甚至会出现血尿。很多人
第一反应便是可能上火了，或者是水喝少了。湖
南中医药大学第二附属医院（湖南省中医院）泌
尿外科主任、主任医师黄江波表示，大部分人的
主要原因是寒冷本身，其次是生理因素。冬季，
成为了尿路感染的高发季。

冬季老年女性易发尿路感染

近日气温低，家住开福区的李娭毑尿频、

尿急的老毛病又犯了，这是她今冬第二次遭遇

尿路感染。每当天气转冷，医院泌尿外科像李

娭毑一样的老年女性患者明显增多。频繁的

尿路感染，让她们夜里睡不安稳，白天活动也

受影响。不仅如此，感染反复发生，还可能悄

悄损伤肾脏。

黄江波解释，老年女性冬季易发尿路感染，

是生理和天气因素共同作用的结果。一方面，

老年女性的生理特性，决定了她们更易发生尿

路感染。因为绝经后雌激素水平大幅下降，导

致尿道黏膜萎缩、变薄，黏膜屏障功能受损，对

细菌的抵御能力下降；老年女性常存在膀胱逼

尿肌功能减弱问题，排尿后膀胱内残留尿液（即

“残余尿”），成为致病菌持续存活的“温床”，一

旦机体抵抗力下降，感染便容易反复。

另一方面，糖尿病等基础疾病也会增加她

们感染的机会。寒冷刺激会影响人体免疫细

胞功能，减少抗炎因子的分泌，让全身免疫功

能出现暂时性下降。而老年女性的免疫系统

已随年龄增长自然衰退，对细菌入侵的“防御

能力”已经偏弱，在寒冷刺激下会更加明显，尿

路感染风险随之大幅上升。还有一些老年女

性冬季不愿意动，刻意憋尿，尤其是夜间憋尿

成了常见现象。憋尿会让致病菌滞留尿道，有

了充足繁殖时间，还会导致尿液浓缩、酸度升

高，降低局部抵抗力的同时引发菌群失调，最

终引发感染。

黄江波表示，老年女性出现尿频、尿急、尿

痛、排尿烧灼感、下腹部坠胀，或尿液浑浊、有

异味，以及不明原因发烧、精神萎靡、嗜睡等症

状，需及时就医检查，避免感染上行至肾脏引

发肾盂肾炎等严重情况。

天冷免疫力下降、喝水少是主因

黄江波介绍，从中医视角看，肾主水液代

谢，膀胱“为州都之官，津液藏焉，气化则能出

矣”。冬季寒邪当令，易伤阳气，导致肾阳不

足、膀胱气化不利，尿液排泄不畅，细菌便容易

在尿路中滋生繁殖。

从现代医学角度看，原因也很明显。天气

冷，人体免疫力下降，为了保暖，身体会优先保

障重要器官供血，膀胱和尿道的局部防御能力

则会随之下降，细菌更容易入侵。冬天口渴感

减弱，很多人一天喝不了几杯水，导致尿量减

少，无法及时冲刷尿道，细菌易滞留繁殖。排

尿的冲刷作用，是身体防御尿路感染的重要机

制，而冬季这个自然防御机制往往会减弱。此

外，不少人因为怕冷不愿起夜或频繁上厕所，

养成了憋尿的坏习惯，无疑为细菌在膀胱内的

繁殖提供了更多时间。

女性是尿路感染的高危人群，源于其生理

结构特点，如尿道短且离肛门近，细菌易侵入。

同时，冬季穿着厚重、透气性差，下半身易受

凉，为细菌滋生创造了条件。

尿路感染并不都是“来势汹汹”，但身体通

常会有蛛丝马迹，出现以下这些信号要警惕尿

路感染：下尿路感染（常见），尿频、尿急、尿痛，

总想上厕所但尿量不多，排尿时有灼热感、刺

痛感，可能伴有下腹不适；上尿路感染（更严

重），腰痛明显，发热、寒战，全身乏力、精神差。

需要提醒的是，老年人、糖尿病患者的症

状有时并不典型，可能只是腰部酸胀、疲惫感

加重等，容易被忽视。

急性发作期需清热利湿、通淋止痛

中医认为，尿路感染属于“淋证”，多与湿

热有关，病位主要在膀胱和肾。

急性发作期常见表现为尿频、尿急、尿痛

明显，尿色偏黄。治疗上需清热利湿、通淋止

痛，常根据情况使用八正散等方药加减。如果

反复发作、迁延不愈，多与体质有关，如阴虚、

脾肾不足。此时治疗应从“清”转向“调”，通过

滋养肝肾、健脾益气，减少复发。

黄江波表示，冬季也是膏方调理的好时

机。针对反复尿路感染人群，医生会根据其体

质对症治疗，帮助来年少发甚至不发。针灸同

样是有效的手段，通过调节经络气血，提高身

体整体抗病能力。

同时，保暖要到位，尤其是腰腹和下半身

的保暖，应避免久坐在冰冷的椅子或地面上。

别熬夜、别太累，中医讲“心清则小便自利”，情

绪稳定、作息规律，对预防复发很关键。有基

础病的人尤其要注意，如糖尿病、结石、前列腺

增生等患者控制不好，尿路感染更易反复。

尿路感染急性发作时要及时就医。不要

自行购买抗生素，也不能随意用药易导致耐

药，如果让急性感染拖成慢性病，就会更难治。

多喝温水是预防尿路感染的基础措施

中医讲究“治未病”，预防尿路感染需从整

体调理入手。

多饮温水是基础预防措施，每天喝 1500

毫升至2000毫升温水，少量多次，给泌尿系统

“清洁”，以减少细菌滋生。适量补充维生素

C，有助增强免疫力。饮食上减少辛辣刺激食

物（如辣椒、花椒、生蒜）、高糖食物（如甜点、含

糖饮料）、油腻油炸食品的摄入，这类食物可能

加重身体炎症反应，或为细菌滋生提供条件。

注意个人卫生，如清洁方式，排便后采用

“从前向后”的擦拭顺序，避免肠道内细菌污染

尿道口。女性每日用温水清洗外阴，避免坐

浴，无需使用刺激性强的洗液，保持局部干爽。

选择合适衣物，女性应勤换内裤，不要用

刺激性洗液；穿着宽松、透气的棉质内裤，避免

紧身化纤衣物，减少局部潮湿闷热环境，抑制

细菌滋生；注意下腹部保暖，避免受凉刺激。

增强正气是中医预防的核心。冬季应早

睡晚起，保证每天7小时至8小时的睡眠；适当

锻炼，如散步、打太极拳，以微微出汗为宜，避

免大汗耗阳。

穴位保健也是一种有效的预防方法。日

常按揉足三里穴位可健脾益气，按揉关元穴可

温补下焦，按揉三阴交穴位可调理肝脾肾等，

每个穴位用拇指按揉 3 至 5 分钟，以感觉酸胀

为度。

杜绝憋尿行为。克服“怕冷不愿起夜”的

心理，有尿意时及时排空膀胱，避免尿液长时

间滞留。睡前可适当减少饮水量，有尿意及时

排空膀胱。夜间起夜注意保暖，避免受凉。建

立定时排尿的习惯，尤其是办公室久坐人群，2

小时至3小时应有意识地去排尿一次。

长沙晚报2月2日讯（全
媒体记者 杨云龙 通讯员 肖
婷 常慧）皮肤瘙痒对于大多

数人来说，可能只是挠一挠

就能解决的事情。但对于慢

性肾脏病患者来说，瘙痒却

是一种难以言说的痛苦。这

种瘙痒，称为慢性肾脏病相

关皮肤瘙痒症。近日，长沙

市第四医院肾内科（风湿免

疫科、血液透析室）接诊了多

名这样的患者。

为何慢性肾脏病患者容

易皮肤瘙痒且更加痛苦？长

沙市第四医院滨水新城院区

肾内科（风湿免疫科、血液透

析室）主任、主任医师罗志谋

解释，当肾功能受损时，体内

毒素代谢产物无法及时排出

而蓄积，引发免疫系统失调，

人体处于微炎症状态；尿毒症

相关周围神经病变，以及甲状

旁腺素升高导致组胺释放增

加，多重因素共同诱发瘙痒；

冬天及透析后皮肤干燥，会让

痒感更易出现或加重。值得

注意的是，目前仍有部分诱发

因素尚未完全明确，需结合个

体情况综合判断。

慢性肾脏病相关皮肤瘙

痒症状因人而异，主要表现

为持续反复对称性的皮肤瘙

痒，以躯干、四肢尤其是背部

比较常见。瘙痒部位可无明

显皮疹，但反复抓挠后可能

出现结痂、丘疹、溃疡形成

等；高温、干燥会加重症状，

夜间痒感更明显。出现皮肤

瘙痒时，需先排除有没有原

发性的皮肤病、肝脏疾病以

及血液系统异常等其他系统

疾病。

慢性肾脏病患者皮肤瘙

痒怎么办？罗志谋建议采取

以下措施：

精准评估：采用瘙痒程

度评分法记录症状，0 分表

示无瘙痒，10 分表示严重瘙

痒，分值越高症状越重，提前

告知医生，有助于医生判断

病情。

保持良好心态：避免过

度紧张、焦虑，可积极参加社

交活动、文体活动等，转移注

意力。

养成良好生活习惯：保

持房间清洁，避免高温、干燥

环境，远离粉尘、螨虫等刺激

物及过敏原；适当锻炼，选择

慢走、慢跑、打乒乓球等有氧

运动，既能调节情绪，又能改

善症状；正确洗浴，洗浴时间

不超过 20 分钟，水温不宜过

高，避免强力揉搓，选用非碱

性肥皂，浴后轻柔擦干，适当

使用皮肤保湿剂；选择棉质、

宽松为主的衣物，剪短指甲，

减少抓挠。

健康饮食：坚持低磷饮

食，避免食用酱油、坚果、海

鲜、动物内脏等磷含量较高的

食物，不要饮酒；根茎类（如土

豆、红薯等）食物切块后冷水

浸泡2小时，蔬菜、肉类先焯水

再烹饪；避免油炸、烧烤、熬煮

等烹饪方式；减少盐的摄入，

建议每天摄入的食盐量＜5

克，兼顾营养平衡。

合理用药：遵医嘱规范

使用外用药或者口服药；透

析患者可以与医生沟通，通

过优化透析方案、提高透析

充分性，减少高磷、高钙、甲

状旁腺功能亢进等并发症。

罗志谋提醒，皮肤瘙痒

是慢性肾脏病患者的高发

症状，治疗需长期坚持、科

学管理，要遵医嘱，做好日

常护理，有效减轻症状。若

皮肤瘙痒持续加重或伴随

其他不适，需及时就医，避

免延误病情。

皮肤经常痒，可能是肾不好的信号
若皮肤瘙痒持续加重或伴随其他不适
需及时就医

冬天总想上厕所？“气温低＋生理因素”所致
冬季是尿路感染的高发季，平时可多饮温水、注意个人卫生

漫画/余宁山


