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       今年寒假，望城区教育局团委在全区中

小学发起“我们都是‘雷小锋’·红红火火过

大年”主题实践活动，鼓励同学们在参与中

传承、在体验中成长，结合自身兴趣与条件，

从寻“锋”味、找年味、享趣味等三个项目中

自愿选择至少一项参与。其中，“寻‘锋’味”

便是鼓励“雷小锋”在寒假期间续写雷锋日

记、雷锋童谣，参加各种学雷锋志愿服务、岗

位体验活动等。“希望‘雷小锋’们在志愿服

务中传承雷锋精神、在民俗体验中坚定文化

自信、在多彩实践中实现全面发展。”望城区

教育局团委书记吴兰波表示。

　　近年来，在为孩子“减负”的要求下，寒

假少布置笔头作业，多布置一些符合学生

身心健康、形式多样的寒假实践作业，正在

成为长沙各中小学校和社会各界的共识。

        长沙市教育局也多次下发通知，要求

学校更多布置活动性、实践性、探究性作

业，鼓励学生走进农村、社区、企业，开展公

益劳动、志愿服务、社会调查、素质拓展等

综合实践活动。一位长沙教育界人士认

为，寒假作业设计要紧紧围绕育人导向，遵

循教育规律，将社会实践等有机融入假期

安排，全面提高学生综合素养。“鼓励学校

创新作业形式，让寒假真正成为学生调节

身心、拓展视野、提升能力的宝贵时光。”

　　与之相呼应的是，中考命题方式也正

发生变化。“注重考查考生运用所学知识正

确解释、解决现实问题的素养，是近年来长

沙市中考试题的明显趋势。”长沙中考命题

团队专家表示，中小学生要走出学校、走出

家庭，多观察、多动手、多实践，在实践过程

中去发现问题、思考问题，运用所学知识理

解问题、解决问题。“一个月的寒假，正是学

生走出学校、走出家庭，参加各种社会实践

活动的好时机。”

近日，《汽车车门把手安

全技术要求》（GB 48001—

2026）强制性国家标准发

布，将于 2027 年 1 月 1 日起

实施。这一标准明确规定

了车门把手的机械释放配

置要求，开启车门、操作空

间要求等，重点解决车门外

把手操作不便和事故后无

法开启，车门内把手操作便

利性差、部分场景下功能丧

失等痛点问题。标准的制

定全面提升了车门把手的

安全性能，对于引导和规范

车门把手技术创新与产业

应用、筑牢消费者生命安全

防线具有重要意义。
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中小学生寒假作业“变脸”，更多实践活动让假期生活丰富多彩

动笔变少动手变多 作业变少作品变多
       今年寒假，中小学生的作业有什么不同？家校社

如何联动育人？今日起，长沙晚报推出“策马星城·寒

假有戏”系列报道，深度解码长沙娃的寒假生活。
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　　走进博物馆参加一场奇妙的历史探秘之旅，化身新春“文化小使者”
写一副带“马”字的春联，成为小小志愿者参加学雷锋志愿服务……今年
寒假，长沙中小学生的作业继续“变脸”，需要动笔的抄抄写写、做题练习
少了，越来越多的实践活动让孩子们的假期生活丰富多彩。

       2026 年是农历马年。寒假作业中，“马”

自然成了主角。

　　湖南湘江新区博才小学鼓励四年级学生

化身新春“文化小使者”，一马当先寻年味。同

学们可以跟着家人学做马形小馒头、马蹄甜

汤，或者用水果串成“小马串”；也可以写一副

带“马”字的春联、用红包做小马灯笼，或者画

一张马形贺卡。同时，用简短的文字和照片记

录跟家人一起贴春联、吃团圆饭、送马年祝福、

收取新年红包等蕴含新春文化的快乐瞬间，还

可以用中文或英文录制新年祝福小视频，与老

师、同学一起恭贺新年。

　　天心区湘府英才益清小学则以“文化传承

与情感联结”为核心，设计了一系列特色实践

活动。如一年级的“骏马送福语暖新春”活动，

鼓励学生创编并送出个性化祝福；五年级的

“年味·小马笃行传家暖”活动，引导学生采访

家中长辈、对比年俗变迁、探索多民族春节习

俗，在记录与比较中理解文化传承。“旨在让学

生在亲身参与中增强文化认同、培养家庭责任

感，真正实现‘在体验中学习，在温情中成长

’。”校长孟新说。

　　芙蓉区育英西垅小学则希望同学们争做

“福马小创匠”，制作“福马”中国结、马纹香囊，

或者设计一枚马年纪念邮票，还可以制作一件

小马摆件、福马挂饰底座等。此外，不少学校

都鼓励学生积极参与春节、元宵节等传统节日

活动，如写春联、贴春联、制作传统美食等，并

通过写作文、制作短视频等方式记录和分享自

己的体验、感受，让孩子们在实践中传承和弘

扬中华优秀传统文化。

       近日，长沙市实验小学 2515 班的同学

们走进长沙博物馆，开启一场奇妙的历史

探秘之旅，在参观中触摸历史，在体验中

收获成长。大家纷纷表示：“最喜欢投壶

环节，原来汉代的生活这么有趣，比书本

上的知识更生动。”“我还要来博物馆，了

解更多历史故事。”

　　“今年寒假，学校聚焦五育并举与教

育改革导向，以家校社协同为核心，整合

社区、博物馆等社会资源，串联运动、劳

动、阅读、实践等多元活动。”长沙市实验

小学校长余理告诉记者，学校还将春节文

化与学科融合，分年级设计了针对性任

务。这样既强化体质锻炼、习惯养成，又

深耕传统文化、提升实践能力，让孩子们

在趣味活动中全面成长。

　　据了解，长沙博物馆、长沙图书馆和长

沙规划展示馆等省会主要文化艺术场馆，

均在寒假期间推出了各种丰富多彩的活

动，欢迎中小学生前去参观体验。更多孩

子告别“在家赶作业、 辗转辅导班”的高压

模式，前往长沙博物馆等地参加各种社会

实践活动，寒假生活更加多彩，更有利于孩

子们的成长和提升综合素养。

参加志愿服务活动，在体验中成长

马年将至，“马”成了作业的主角

探秘博物馆，在参观中触摸历史

长沙晚报 2 月 4 日讯（全媒
体记者 范宏欢 实习生 甘梓茵）4

日，正值立春，记者从盒马长沙获

悉，长沙各大门店香椿、春笋、蚕

豆等春菜已经抢鲜上市，这个春

节消费者能吃到30多种春菜。

“今年过年较晚，春菜上市

与春节蔬菜保供‘撞档’，给供应

链增加了不小的难度。”盒马蔬

菜采购负责人梦印表示，目前盒

马已经在全国 153 个基地锁定

了 11 万亩菜地，轮种春菜以及

消费者春节期间的刚需蔬菜，保

障用户既能买到质好价优的蔬

菜，也能尝到新年的头茬春鲜。

2 月 4 日上午，记者在长沙

盒马鲜生佳兆业广场店看到，芦

蒿、荠菜、香椿等时令春菜已在

蔬菜区整齐上架，与此同时，红

菜薹、杭白菜和油麦菜等常驻嘉

宾仍居醒目位置，新菜和年菜共

同丰富市民的菜篮子。

除了常规青菜以外，上新

“清单”里也少不了湖南人餐桌

必备的辣椒及应季果品。螺丝

椒、线椒、小米椒等琳琅满目。

另外，车厘子、草莓、秋月梨、砂

糖橘等水果也已准备就绪。各

类新鲜蔬果吸引了众多市民前

来挑选。

春节期间，消费者对蔬菜的

需求量较大，但由于节假日期间

人口流动、物流压力大、天气多变

等因素，蔬菜的供应难度也会加

大。梦印介绍，春节期间，香菜、

葱、姜、蒜等调味菜的需求量会大

幅增加，需求量最高达到平日的5

倍。此外，西红柿、黄瓜、小油菜

等日常需求量比较大的蔬菜的需

求也会有显著增长。这类刚需型

蔬菜主要依靠短供应链布局的方

式，增加城郊基地的布局，并且联

动盒马在全国各地的大仓提前备

货，保障春节稳定供应。

记者了解到，春菜的产量和

产地气候情况息息相关，像香椿、

折耳根、春笋、草头等代表性春菜

早期都集中在云南等产地，需要

依靠空运发往全国，今年春菜上

市时间和春节重合，因此需要提

前 3 个月左右锁定好基地，用长

短供应链结合的方式把头茬春

鲜送往全国各地。目前，盒马已

经启用了AI订货系统，可提前一

周预判各个门店的订货量，以保

障春节期间蔬菜的供应。

长郡双语实验中
学 的 同 学 们 系 上 围
裙，走进饭店厨房学
习和体验做菜。

长沙晚报通讯员
刘双双 供图
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尝一口春天的味道

30多种春菜抢鲜上市

“把”握安全

责编/陈良   美编/何朝霞   校读/李乐健康三 湘 名 医 在 线

曾向辉介绍，冬季之所以成为心血管

疾病的高发期，主要是因为低温环境会导

致血管收缩、血压升高，增加心脏负担，同

时血液黏稠度上升，容易形成血栓，诱发

心肌梗死。因此，冬季做好心肌梗死预防

与应急处理，对保护生命健康至关重要。

当出现胸痛症状时，务必牢记以下几

点，为救治争取时间：

保持冷静，立即原地休息，避免走动

或情绪激动加重心脏负担；

迅速拨打120急救电话，清晰告知所处

位置、症状及既往病史；

若身边有速效救心丸或硝酸甘油，可

在无药物过敏的前提下含服，观察症状是

否缓解；

等待急救人员到来时，尽量放松身体，

保持呼吸通畅，切勿自行驾车前往医院。

需要特别提醒的是，心肌梗死的胸痛多

表现为胸骨后或左胸部压榨样、紧缩样疼

痛，可能持续数分钟以上，部分患者还会出

现肩背部、颈部、下颌部放射痛，伴有呼吸困

难、大汗、恶心呕吐等症状。一旦出现上述

情况，切勿抱有侥幸心理，应立即寻求医疗

帮助。

远离心肌梗死，日常防护很重要，可

从以下方面入手：

注意保暖。避免头、颈、手等部位受凉，

清晨起床先静坐再起身；

养成健康生活习惯。戒烟戒酒，尼古

丁伤血管内皮，酒精导致血压波动、加重

心脏负担；

合理饮食。避免暴饮暴食，减少高

油、高盐、高糖食物摄入，多吃富含膳食纤

维食物，保持饮食清淡；

控制基础疾病。高血压、糖尿病、高

血脂患者遵医嘱用药，定期监测指标，控

制血压、血糖、血脂；

保持情绪稳定，避免不良情绪。可通

过听音乐、散步、与亲友沟通调节心情；

适度运动。可选择散步、太极拳等温

和运动，避免剧烈运动，以身体微微出汗

为宜。

“钱的事先放一放，救命

要紧！”曾向辉坚定地说。他

深 知 ，对 于 心 肌 梗 死 患 者 而

言，“时间就是心肌，时间就是

生命”，每延迟一分钟，都可能

导致不可逆转的后果。

曾 向 辉 向 张 翠 芬 细 致 讲

解相关政策：“针对急性危及

生命的急症患者，国家明确要

求实行‘先救治后付费’，医院

一直严格执行这项政策。我

们先做手术开通血管，费用可

以后续再补缴。”

在生命面前，救治永远排

在第一位。

听完医生的话，张翠芬眼

中重新燃起希望的火苗：“医

生，我相信你！我愿意手术！”

得到患 者 同 意 后 ，医 院

立 即 启 动 急 诊 手 术 绿 色 通

道 。 心内科医护团队迅速集

结，术前准备工作紧张而有序

地推进。

手 术 室 里 ，无 影 灯 彻 夜

通 明 ，医 生 们 身 着 厚 重 的 铅

衣 ，全 神 贯 注 地 操 控 着 纤 细

的器械，在高倍显微镜下与死

神赛跑。

这场手术堪称一场硬仗。

张翠芬的血管属于“慢加急”

类型，此前就存在严重狭窄，

此次完全闭塞，属于慢性闭塞

病变，开通难度极大。医生小

心疏通堵塞血管，手术三个多

小时里，医护人员全程高度紧

张 。 最 终 ，两 枚 支 架 成 功 植

入，闭塞血管开通，心肌血流

恢复，张翠芬胸痛症状渐缓。

术后，张翠芬被转入 CCU

（冠心病监护病房）继续观察

治疗。当她从昏迷中苏醒，得

知自己已脱离生命危险，且费

用可以暂缓缴纳时，激动得热

泪盈眶。

“多亏了国家的好政策，

多亏了医生护士不放弃我，不

然我这条命就没了！”她紧紧

握着曾向辉的手，表达着感激

之情。隔天，张翠芬的家人赶

到医院，筹齐钱后第一时间补

缴了手术费用。

在长沙市中医医院（长沙

市第八医院），这样的故事经

常发生。该院心内科团队一

年要完成 300 多台急性心肌

梗死手术，常常是 24 小时待

命。“有时候一天要做三台手

术，连轴转是常事，虽然辛苦，

但看到患者转危为安，一切都

值得。”曾向辉说。

一句“先救命”，为心跳抢出救治“黄金时间”

与生命对话  先救后付显担当，患者转危为安

健康解码

冬季防心肌梗死，这些常识要牢记

冬季是心血管疾病

高发期，急性心肌梗死作

为其中最凶险的急症，发

病急、进展快，每一分每

一秒都关乎生命存续。

而在长沙市中医医院（长

沙市第八医院），“先救治

后付费”政策的扎实落

地，如同一双看不见的巨

手，稳稳地托住生命，让

不少心肌梗死患者在生

死关头获得了及时救治，

用政策温度与医者仁心

守护着市民的生命健康。

长沙晚报全媒体记者
傅容容 通讯员 肖心玥

本版漫画/何朝霞
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然而，当了解到手术自费部分需要约一万
元时，张翠芬面露难色。张翠芬独自在长沙务
工，一时难以凑齐这笔费用。一边是分秒必争
的病情，一边是摆在眼前的现实问题，她内心
陷入了挣扎，声音很轻：“手术……要不，先缓
一缓？”

疾痛中相遇
胸痛10个小时，救治刻不容缓

2025 年 12月的一
个午后，60岁的张翠芬
（化名）捂着胸口，在几
名安徽同乡的搀扶下
踉跄走进长沙市中医
医院（长沙市第八医
院）急诊科。

当时的她，胸痛已经
持续10个小时，脸色惨
白，额头满是冷汗。每一
次呼吸都伴有剧烈的胸
痛，就好像有重物在挤压
着心脏一般。“痛……痛
得受不了……”她虚弱地
呻吟着，声音里满是难以
忍受的苦楚。

接诊的心血管内科/
心病科•CCU副主任曾
向辉迅速为她展开检
查，心电图显示ST段明
显改变，心肌酶指标大
幅升高，诊断结果清晰
而严峻——急性非ST段
抬高型心肌梗死。

这意味着张翠芬的
心脏血管已严重堵塞，
心肌正持续缺血缺氧，
若不及时开通血管，心
肌细胞将大量坏死，甚
至可能危及生命。

“必须立刻手术！”
曾向辉当机立断给出
治疗方案。


