
长沙晚报 2 月 6 日讯（全媒体记者 邓艳红）新

春将至，年味渐浓。5 日上午，长沙市望城区茶亭

镇敬老院的庭院里，几位老人正围观工作人员写春

联，墨香混着食堂飘来的腊味香气，在冬日里漾开。

去年10月茶亭镇敬老院完成全面升级改造，大部

分入住老人今年春节选择留院过年。“以前总觉得养老

院冷清，现在这里年味十足、热闹得很！”88岁的陈正杰

老人坐在电视机前，眼角的笑纹里满是欣慰与暖意。

“茶亭镇敬老院由闲置学校改建而成，以前设

施陈旧、活动空间狭小，难以满足老人们的生活需

求。”敬老院负责人张灿宇指着崭新的院区介绍，升

级后的敬老院不仅精心打造了棋牌室、手工活动

室、健身房等多元化娱乐空间，让老人们闲有去处、

乐有玩伴，更全方位增设适老化设施，从细节处呵

护老人安全，整体环境更宽敞、舒适，更贴合老年人

的生活习惯。

这些贴心变化，五保老人陈正杰感受最为深

刻。家住茶亭镇狮子岭村的他，如今在敬老院安享

晚年。每天清晨，工作人员轻手轻脚推门而入，床

旁照护时动作轻柔如对待自家长辈；饭点一到，热

腾腾的饭菜就上桌，软烂的粥、新鲜的蔬菜、炖得入

口即化的肉，都是工作人员特意为他这样牙口不好

的老人准备的；床头柜上，整齐摆放的药盒标注着

时间，提醒他按时服用；每月的剃须理发日，工作人

员细致为他打理后，总会递上镜子，笑着夸赞他“精

神头十足”，让他倍感温暖。

中午时分，食堂里烟火气升腾，工作人员和厨

师们默契配合，很快就把喷香的农家菜端上了桌。

老人们四五人一桌，筷子夹起可口的菜肴，嘴里聊

着邻里趣事。特意改造的适老化餐桌格外显眼，四

个桌角都有圆润的扶手，两侧的凹槽刚好嵌下拐

杖，让老人们吃饭时稳稳当当，安心又自在。

一楼的按摩理疗区里，各类设备整齐摆放，老人

们可免费享受理疗服务，舒缓身体不适。“如今的茶

亭镇敬老院，是一家集生活照料、文化娱乐、医养结

合于一体的专业化、高品质综合性养老机构，定位为

‘区域院’，设置养老床位88个，重点服务半失能、失

智老人，在为特困老人提供兜底保障的同时，也满足

社会老人的刚性养老需求。”张灿宇告诉记者。

茶亭镇敬老院的升级焕新，只是望城区系统性

推进养老服务体系创新改革的一个缩影。2021

年，望城区在全省率先推行公办养老机构“公建国

营”改革，将全区13家公办养老机构的运营管理权，

统一移交至区属国企望城区产投集团下属全资子公

司国泽康养。该公司全面推行“十个统一”标准化运

营，着力引进和培育专业护理团队，并打通医疗服务

壁垒，与辖区卫生院、大型公立医院建立绿色就诊通

道，实现特困老人分级转诊、定点就医。同时，各敬老

院因地制宜打造特色品牌：靖港镇敬老院提质提档，

重点打造失能照护院；茶亭镇敬老院转型为认知症友

好机构；乔口敬老院依托地域优势，发展“田园式”养

老……一系列举措成效显著，全区公办

养老机构平均入住率从不足50%提升

至75%，服务质量评估优良率达95%。
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长沙晚报 2 月 6 日讯（全媒体记者 张
炎炎 实习生 邹静逸 通讯员 李嘉涛）“高

三冲刺阶段，如何保持良好心态？”“如何

更精准明确专业与目标？”寒假期间，湖南

师大附中举行“百廿附中载荣光 校友回访

助梦航”寒假高校校友回访活动，72 名来自

海内外知名高校的校友代表，通过线上线

下联动，为学弟学妹们送上祝福语鼓舞。

此次校友回访系列活动，是该校回应

省委“校友回湘”工作部署在学生成长发

展层面的落实，旨在为高三学子提供直

接、鲜活的备考指南与大学生活预览。前

期，湖南师大附中团委、学生会已面向各

高校校友发起高考氛围营造短视频拍摄

活动，收集来自五湖四海的祝福与寄语。

宣讲会现场，青春的朝气与回家的暖

意交织。从“双一流”综合性大学到特色

鲜明的专业院校，从人文社科到前沿理

工，校友们的背景覆盖了几乎所有学科方

向，充分展现了湖南师大附中多元化的成

才路径。

“怎样调整焦虑心态？”“大学专业究

竟学什么？”“大学校园文化与生活体验

有何不一样？”在各个教室，校友们围绕

大家关心的话题，分享了大量 亲 身 验 证

的“ 实 战 经 验 ”，剖 析 曾 走 过 的 弯 路 ，还

原 成 功 背 后 的 方 法 ，将 抽 象 的 目 标 拆

解 为 清 晰 的 步 骤 …… 他 们 不 再 是 遥 远

的 榜 样 ，而 是 坐 在 身 边 、倾 囊 相 授 的 学

长学姐。

活动中，一个温暖的细节令人动容：

在南开大学宣讲教室外，墙上正悬挂着该

校副校长、湖南师大附中 1992 届校友方

勇纯的照片。新旧两代校友的隔空“同

框 ”，无 声 诠 释 了“ 薪 火 相 传 ”的 深 刻 含

义。“回到母校感到特别亲切，也希望学

弟学妹们能传承湖南师大附中精神，为祖

国奉献青春与热血。”来自中国人民公安

大学的校友唐睿清说。

除了线下宣讲外，湖南师大附中还开

辟了毕业生寒假高校招生信息线上宣讲

活动，由优秀毕业生分享学习方法、高校

专业介绍等，有针对性地为在校学生答疑

解惑。

寒训不打烊，校园藏锋芒

2月4日，雨花区长塘里小学的足球场上，寒假

足球训练正在进行。小球员们身着统一的训练服，

在教练的指导下，分组开展传接球、绕桩射门等基

础训练。“我的寒假计划是把足球脚下的技巧练得

更好，也把作业提前做完，这样就能多花时间练

球。”小球员刘羽岩说。

在长塘里小学，寒假艺体训练的节奏早已敲

定。期末考试结束的第二天，足球训练便正式启

动，截至目前已持续 10 余天。该校足球训练覆盖

一至六年级，精准划分时段适配不同需求：上午是

一至四年级的基础训练，下午留给需要更大场地、

更长训练时长的五、六年级，每周 6 次的训练频次

与平时保持一致。“寒暑期、节假日训练早已常态

化，几十年来都是如此。”该校体育老师兼足球队教

练王磊介绍。

除了足球队，该校乒乓球队的寒假训练同样热

火朝天。2017年大学毕业便扎根校队的陈震宇教

练已带训8年，队员涵盖一至六年级，均是能代表学

校征战省市区各级赛事的苗子。“寒假训练从期末考

试完当天就开始，一周练6天、周日休息，每天分上

午、下午两次训练。” 陈震宇说，相比学期内，寒假训

练效果更突出——孩子们注意力更集中，训练时长

增加后，练得更系统、更丰富，技术打磨更到位。“孩

子们早就习惯了训练的日子，几乎没有畏难偷懒

的。”陈震宇坦言，球队良好的训练氛围让孩子们主

动参与，大家都清楚寒暑假是进步最快的时期，格外

珍惜训练机会，假期生活也因乒乓球变得格外充实。

长郡中学的乒乓球训练也在假期全速推进。

“我们的训练分两种模式，包括全天训练、半天训

练。”长郡中学乒乓球教练方桂鈺介绍，全天训练是

上午9时30分到12时、下午3时30分到6时；半天

训练则集中在下午 3 时 30 分到 6 时。紧凑的训练

节奏为队员夯实基础、提升竞技水平提供了保障。

中学赛场与排练厅的坚守同样动人。长沙市

实验中学舞蹈队总教练曾丽霞介绍，舞蹈团在 “以

舞之名・向阳而生” 迎新春专场演出落幕的第二

天，便迅速回归正常训练，延续着 “舞台落幕、训练

不歇”的严谨作风，为后续赛事与展演积蓄力量。

此前举办的专场演出，线上线下累计近2万人次观

看，学子们用《黔行》《向阳而生》等作品展现深厚功

底。这份精彩的背后，是舞蹈教室深夜不灭的灯光

与寒冬里滴落的汗水。

雅礼中学交响乐团则在排练室里深耕细练，从

单个音符的校准到声部的默契配合，从节奏的精准

把控到情感的细腻传递，少年们以极致专注打磨每

一段旋律，在合奏中锤炼协作能力、提升专业素养。

长沙市六中篮球队在白霖教练的带领下奔赴

赛场，延续着此前斩获 2025 年湖南省青少年篮球

联赛（U18 组）男子组第一名的锋芒，在实战中查

漏补缺、锤炼战术。

备赛不停歇，匠心筑荣光

“楚怡杯”作为湖南省职业教育的顶级赛事，是

检验中职学子专业技能的“试金石”，更是推动“以

赛促教、以赛促学、以赛促改”的重要平台。为了冲

击佳绩，各赛项参赛选手以赛为目标，以训为根基，

在寒假里开启了 “沉浸式” 备赛模式，指导老师全

程陪伴、精准指导，共同书写着职教人的奋进故事。

在长沙航天学校，短视频制作、无人机操控与

维护的备赛现场一派火热。短视频制作赛项的选

手们，深知竞赛要求4小时内完成“编制策划书、制

作短视频、总结反思”三大模块、七大任务，时间紧、

任务重。寒假期间，他们每天泡在实训教室，从创

意策划、素材拍摄到视频剪辑、音画合成，每一个环

节都反复打磨、精益求精。

湖南医药职业中等专业学校的母婴照护赛项

的备赛现场，同样涌动着奋进的力量。为了续写

2024 年斩获该赛项省赛一等奖的辉煌，参赛选手

谭予佳、吴嘉鑫放弃与家人团聚的时光，投入封闭

式备赛中。赛事聚焦“岗课赛证”融合，设置理论测

评、综合实操技能、照护方案设计与展示三大核心

模块，堪称母婴照护从业者的“全能大考”。备赛期

间，两人每天反复锤炼实操技能，从婴儿抚触、喂养

到产妇护理，每一个动作都规范严谨、细致入微。

备赛过程中，选手们难免遇到疲惫与挫折——

短视频创作思路枯竭、无人机操控出现失误、母婴

照护实操动作不够规范，但他们从未轻言放弃。“寒

假放弃休息虽然辛苦，但能在备赛中提升自己，为

学校争光，一切都值得。”谭予佳说。

虽然已经放寒假了，指导老师们始终坚守岗

位，与选手们同吃同住同训练，不仅传授专业技能，

更给予心理疏导，帮助选手们调整心态、树立信心，

凝聚起备赛攻坚的强大合力。

精准施策，以训促优结硕果

无论是中小学的寒训，还是中职学子的备赛，

始终坚持 “因材施教、精准发力”，教练员、指导老

师结合队伍实际与学子基础定制专属计划，让每一

份坚持都能收获对应的成长，更催生出一批亮眼成

绩，彰显长沙教育的扎实功底。

长塘里小学的足球训练堪称“分层培育”的典

范。王磊教练负责的四年级队伍，因参与多场比赛

暴露诸多问题，本次寒假未安排赛事，而是聚焦短

板开展集中整改，为2026年新学期赛事筑牢基础；

一年级学子迎来首次假期训练，核心兼顾兴趣启蒙

与基础夯实，不设硬性比赛任务，重点培养孩子的

足球基础技能，同时引导他们摆脱假期慵懒，在运

动中收获快乐。

“中高年级出勤率在 80% 左右，低年级因家长

接送不便、孩子被接回老家等问题，出勤率50% 至

60%，我们会持续和家长沟通引导。”王磊表示，针

对低年级孩子偶尔出现的畏难心理，教练会重点引

导，让他们在坚持中锤炼意志。

中学阶段的艺体训练侧重专业突破与赛事攻

坚。长沙市实验中学舞蹈团深耕原创与传承，构建

阶梯式教学模式，学子们在寒假训练中打磨经典作

品、深耕原创编排。此前，学长们凭借原创作品《像

花儿一样》斩获全国第八届中小学生艺术展演舞蹈

类一等奖，这份成绩的背后是假期里的持续打磨与

代代传承。

记者在采访中发现，长沙中小学的寒假艺体训

练与中职学子的备赛，从来不止于技能的提升，更

坚守“以艺润心、以体育人、以技赋能”的初心，将品

格培育、工匠精神融入每一次训练、每一场模拟竞

赛，让学子们在锤炼本领的同时，涵养坚韧、协作、

谦逊的良好品格，实现全面成长。

“摔倒了自己爬起来，遇到困难不放弃，这些品

质会伴随孩子一生。”王磊表示，低年级学子刚接触

集体生活，易出现争执、打闹，不懂团队协作，教练

借助足球训练这个载体，慢慢引导他们学会包容互

助；通过队内教学赛，针对性引导在意输赢的一年

级学子，传递“尊重对手、正视胜负”的理念。

这份成长远比奖牌更珍贵。

湖南师大附中举行寒假高校校友
回访活动，学长学姐传授成长秘籍

高三冲刺阶段
如何保持良好心态

寒假校园不寂寞，操场上“长”满娃娃

2月4日，在雨花区长塘里小学的足球场上，教练王磊带着
队员正在进行寒假足球训练。         长沙晚报实习生 邹静逸 摄
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长沙多所中小学的艺体训练拉开帷幕，中职院校也开启备赛模式

湖南杂技惊艳亮相
迪拜全球华人春晚

升级改造后的茶亭镇敬老院舒适又温馨，老人们说：

“今年就在院里热闹过春节”

“百日行动”织密防护网

长沙晚报 2 月 6 日讯（全媒体记者 舒元
臻 通讯员 张奇涛）5 日，市应安委办牵头成

立由多部门参与的联合督查组，针对烟花爆

竹生产经营旺季安全管控、春节停产前各项

工作开展专项督查。行动首日，第一督查组

直奔全国烟花爆竹重要产区——浏阳市大

瑶镇，通过实地检查、现场询问、查阅台账等

方式，对烟花爆竹生产经营各关键环节进行

“把脉问诊”，排查安全隐患。

在浏阳市一烟花仓储服务有限公司，督

查组重点检查了烟花爆竹储存区安全管理情

况，包括储存产品合规性、货物堆码达标情况

等。“仓库存在存放超标违禁产品、成品超高

堆码、堆放杂乱、堵塞逃生通道等问题，且仓

储承租方与出租方在安全管理责任衔接上存

在不畅、现场管理脱节等安全隐患。”督查人

员现场指出问题，并责令企业立即整改。

随后，督查组前往浏阳市大瑶镇一花炮

厂检查。据了解，该厂 1.1 级生产线已按要

求于上周停产，黑火药、半成品均已转移至

安全地点存放。但督查人员在检查中发现，

个别工（库）房的逃生门开启方向、防爆堤设

置等不符合规范要求；此外，因厂区依山而

建，部分道路存在坡度较大、弯道过急的问

题，影响通行安全。对此，督查组建议企业

合理利用地形、优化道路设计，实施对标改

造，切实保障运输及人员通行安全。

在浏阳国际花炮商贸城，督查组对照最

新规范《烟花爆竹安全与质量》（GB 10631-

2025）要求，对各销售门店的在售产品进行

仔细核查，并向经营者现场开展安全宣导，

明确严禁销售超标违禁产品，严禁通过网络

渠道违规零售烟花爆竹。

“此次深入一线督查，对于发现的各类

问题，督查组均已要求相关单位立行立改，

并将跟踪复查，形成隐患整改闭环管理。”市

应急管理局烟花爆竹安全监督管理处相关

负责人表示，年关将至，烟花爆竹已进入产

销旺季，非法经营、运输、邮寄烟花爆竹等现

象越发突出，加之线上交易、伪装快递等新

情况不断增多，各类安全风险交织叠加，安

全管控形势严峻复杂，因此持续开展督促提

醒和严格监管至关重要。“此次‘百日行动’

联合督查自上月启动，将持续至 4 月上旬，

旨在实现烟花爆竹全链条安全可控，全力保

障人民群众平安过节。”

长沙晚报 2 月 6 日讯（全媒体记者 佘倩文 实
习生 袁榕晨）花灯盏盏映古镇，流光溢彩贺新春。

6 日，“看靖港灯会 品幸福长沙”2026 年长沙欢喜

过大年文旅嘉年华暨长沙市新春灯会开幕式在靖

港古镇璀璨启幕。活动以花船彩灯为载体，融合文

旅市集、非遗体验、游乐互动等多元形式，打造兼具

文化味、烟火气与潮流范的文旅盛宴，正式拉开长

沙新春文旅热潮序幕，以有效激活文旅消费潜力。

6 日晚的靖港古镇人声鼎沸、暖意融融，《灯舞

望城》《万马奔腾》《花开靖港》等特色表演轮番上

演，将现场氛围一次次推向高潮。随着亮灯仪式启

动，千盏绚丽花灯同步绽放，整个古镇宛如一座梦

幻光影城堡，处处洋溢着喜庆红火的新春气息。

此次灯会亮点纷呈，创新推出“水上花船彩灯

+NPC行进式演艺”模式，活动将从2月6日持续至

3 月 8 日，徐徐铺陈出“老长沙清明上河图”的隽美

画卷。芦江之上，十余艘马年主题花船华灯焕彩，

以行进式NPC演绎“千帆靖港”“锦绣湘船”等千年

故事，打造出一场流动的光影大戏。古街老巷中，

鳌鱼灯巡游浪漫上演，巨型鳌鱼引领队伍蜿蜒穿

行，重现“一夜鱼龙舞”的古雅盛景；剪纸、湘绣、皮

影戏等湖湘年俗融入彩灯设计，“马上有福”“马到

功成”等主题灯组年味浓郁，一步一景皆成画卷。

灯会现场，望城经开区携园区知名企业打造的

“名优食品进景区”首站活动同步亮相，设置品牌

墙、打卡点及自动售货机，集结中粮可口可乐、金

浩、罗莎等企业，构建集展示、体验、消费于一体的

文旅新场景。此外，“福马吉市”年货大集、非遗工

坊体验、集章有礼、寻宝挑战等活动轮番上演，搭配

五号山谷、陶源居等星级民宿，让市民游客在沉浸

式体验年俗的同时享受诗意栖居之乐。

热闹的新春市集同步开启，农业特产区、非遗

年味区、文旅体验区三大展区人气满满，市民游客

穿梭其间，品美食、购年货、赏非遗，尽享新春乐

趣。现场还以相声结合机器人表演的新颖形式，

发布 4 条长沙春节文旅精品线路，涵盖非遗体验、

古镇年俗、冰雪暖泉、都市潮玩等多元玩法。

据悉，今年春节期间，长沙精心

策划推出 158 项文旅活动，包括火

宫殿庙会、铜官窑新春游园会等，囊

括“吃住行游购娱”全场景，让市民

游客共度团圆喜庆的中国年，进一

步擦亮“快乐长沙”文旅品牌。

靖港点亮千盏灯  星城共庆幸福年
2026年长沙欢喜过大年文旅嘉年华暨长沙市新春灯会启幕，4条长沙春节文旅精品线路发布

阿联酋当地时间2月5日晚，2026迪拜全球海外华人春晚暨第十二届阿联酋华侨
华人春晚上演，湖南省杂技艺术剧院“00后”演员携两台精品节目《禾颂笠歌》、女子集
体柔术《春之韵》首次亮相。演出深度融合农耕文化元素，惊艳的柔术搭配中国风十足
的服化道，引得现场掌声雷动。长沙晚报全媒体记者 李苏璇 报道（受访者供图）

烟花爆竹全链条“安全大体检”
守护春节平安
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