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近日，一则“街头卖霉豆腐”的视频在网络上迅速走红，相关话题冲上
热搜，社交平台上随即掀起了一股复刻“霉豆腐”的风潮，还有不少人亲自
动手，按照网络教程尝试制作“霉豆腐”，并纷纷晒图“交作业”。对此，湖
南省职业病防治院（南华大学附属职业病防治院）中毒医学科副主任医师
黄春桃表示，春节临近，不少人忙着自制腌肉、腊肠、豆豉、腐乳（霉豆腐）
等发酵腌制类食品，真空包装即食肉制品(鸡爪、酱卤肉等)也备受青睐，但
若加工、储存不当，肉毒毒素等细菌可能悄然滋生，导致发生健康风险。

责编/陈良   美编/余宁山   校读/欧艳健康三 湘 名 医 在 线

长沙晚报 2 月 7 日讯（全媒体记者 徐媛 
通讯员 刘少红）近日，1岁10个月大的男童

俊俊（化名）突然出现呕吐、发热症状，家长

紧急将其送往湖南省儿童医院就诊。该院

普外二科医生完善相关检查后，高度怀疑消

化道穿孔，立即为俊俊实施紧急手术。术

中，医生意外发现，罪魁祸首竟然是一枚尖

锐的枣核。这枚枣核穿透孩子的肠壁，引发

严重腹腔感染，若延误治疗，病情将进一步

恶化，危及生命。

术后，当医生将取出的枣核交给俊俊家

长查看时，他们震惊不已。俊俊妈妈仔细回

想后，推测是此前给孩子做红枣炖鸡时，没

有把红枣核处理干净，导致孩子误吞。

“红枣核两端尖锐，而儿童消化道壁相

对薄弱，误吞后极易导致消化道穿孔，且发

病过程迅速。”湖南省儿童医院普外二科副

教授黄召表示，此类穿孔短则几小时、长则

一两天就可能发生，若未及时就诊治疗，腹

腔感染会快速扩散至全身，严重时可危及患

儿生命。

“对于幼儿误吞尖锐异物，不存在‘观察

一下再说’。每一分钟延误，都在增加消化

道穿孔和生命危险的概率。”黄召提醒家长，

一旦发现或怀疑孩子吞下枣核，需第一时间

前往设有小儿外科的医院就诊，由医生评估

后决定后续处理方案。切勿心存侥幸，更不

能等到孩子出现腹部异常症状后再就医。

预防胜于治疗。为避免此类意外发生，

黄召给出三点具体建议——

一是彻底去核，筑牢第一道防线。给孩子

食用红枣前，大人需彻底剥开红枣、去除枣核，

确认无残留后再喂食；也可将去核后的红枣蒸

熟、煮烂，捣成泥状后喂食；若用红枣煮粥、做

汤，喂食前仍需仔细检查，防止遗漏枣核。

二是专心看护，杜绝进食隐患。孩子进

食时，大人必须在旁全程专心看护，切勿玩

手机、做家务，也不要逗引正在进食的孩子，

避免其因呛咳或分心误吞异物；孩子进食

时，应在餐椅上坐稳，杜绝追喂、边走边喂、

躺着喂等；家人食用完带核食物后，需立即

清理桌面、地面，防止孩子捡拾误食。

三是妥善存放，规避接触风险。将桂

圆、荔枝、樱桃等带核水果，以及整颗坚果、

果冻、带刺鱼类、汤圆、年糕等易引发误吞的

食物，放置在孩子够不到的高处；葡萄、小番

茄等食物，喂食前需切小块，降低误吞风险。

幼儿误吞枣核致肠穿孔
这些喂食细节要注意全网跟风自制霉豆腐？别忽视食品安全

食用后出现“看不清楚说不明，眼皮抬不起，吞咽喘气费劲”等症状需及时就医

黄春桃提醒，做到以下“三要”

和“三不要”，对于肉毒毒素中毒可

有效避免或及时救治——

不要盲目自制高风险食品。
家庭自制腌肉、腊肠、豆豉、腐乳

（霉豆腐）等发酵食品和肉制品时

需谨慎，自制过程中要确保环境和

容器的清洁卫生，原料必须彻底清

洗干净或经过蒸煮处理。加工完

成的食品，特别是预包装食品应妥

善冷藏并确保及时食用，以防止肉

毒毒素的滋生。

不要买来历不明的真空熟食。
应选择正规渠道、信誉良好的品牌

产品，仔细查看产品的生产日期、

保质期以及储存条件等信息。

不要吃可疑包装食品。购买

时要检查包装完好性，警惕可能变

质的食品，如发现包装泄气、真空

膨胀或色泽香味出现异常，应立即

停止食用，即便经过煮沸处理也不

可再食用。

要立即就医。若食用后出现

视力模糊、呼吸困难等不适症状，

应立刻催吐并就医，告知医生可能

的食品摄入史。

要保留食物样品。密封可疑

食物交医生检测，帮助医生精准判

断、治疗。

要告知同行者。通知共餐亲

友密切观察，发现类似症状者及时

送医。

“我们可以通过科学的防范与

处理，保障春节餐桌的安全，让美

食为家人、亲朋团聚时增添喜悦。”

黄春桃表示，肉毒毒素虽然毒性

强，但可防可控，关键在于提高警

惕，对来源不明、工艺存疑的食物

保持谨慎。食用真空包装的即食

肉制品前，建议以 80℃加热 30 分

钟，或 100℃加热 10 分钟以上，即

可有效分解毒素，确保食品安全。

前不久，42岁的刘先生突然出现吞咽困难、四肢无力

等症状，家人赶紧拨打120急救电话。把他送到医院后，家

属悬着的心稍微放下了一点，但是救治医生却紧张起来，因

为患者不断变化的病情让寻找病因一次又一次陷入迷雾。

刘先生没有发热，也没有意识障碍等症状，经磁共振和CT

等检查，相继排除了急性脑血管病、格林-巴利综合征、重

症肌无力等病因。医生反复询问刘先生有没有吃过什么特

殊的东西，他终于想起吃了一截别人送的自制腊肠。医生

最终诊断，其可能是肉毒毒素中毒。

黄春桃介绍，肉毒毒素中毒是肉毒杆菌产生的神经毒

素所引发。肉毒杆菌偏好真空、罐装等缺氧环境，在无氧环

境下会大量繁殖，灌装或密封的食物成为其滋生的温床，对

高温敏感。因此，生产控制不严、灭菌不彻底或储存不当的

真空包装即食食品，尤其是网上销售的一些即食肉制品，如

鸡爪、酱卤肉等，可能是肉毒毒素中毒的高风险来源。此

外，自制腌肉、腊肠、豆豉、腐乳（霉豆腐）、臭豆腐、罐头等发

酵腌制类食品，若制作时原料处理不当、容器未彻底消毒，

也极易成为肉毒杆菌滋生的温床。特别需要提醒的是，不

要给一岁以下的婴儿喂食蜂蜜，因为蜂蜜在采集、酿蜜过程

中可能被肉毒杆菌污染。

“肉毒毒素的侵入途径并非只有饮食一种。”黄春桃说，

较深的伤口若被土壤或灰尘中的细菌污染，或是遭遇外伤、

刺伤、不洁注射等场景，可能导致肉毒毒素等细菌在体内繁

殖。此外，医美过程中若使用假药或出现肉毒毒素剂量失

误，同样可能引发中毒。

肉毒毒素会阻断神经信号传导，导致肌肉呈“自上而下”

的瘫痪规律。中毒初期，患者会出现视物模糊、重影、眼皮下

垂、口干舌燥等症状；随着病情发展，患者逐渐出现说话含糊、

吞咽困难、声音嘶哑，进而发展为抬头无力、手臂发软，最终可

能因呼吸肌肉麻痹窒息死亡。这些症状通常在食用可疑食物

后12小时至72小时出现，且患者神志清醒、无发热症状。

黄春桃总结了一套通俗口诀，方便市民快速识别：“看

不清楚说不明，眼皮抬不起，吞咽喘气都费劲”，提醒市民出

现类似症状需立即警惕。

一旦怀疑肉毒毒素中毒，必须立即送患者就医，并告知

医生可能的中毒原因，为救治争取宝贵时间。院前处理时，

让患者保持侧卧姿势确保呼吸道通畅，同时妥善保留可疑

食物或呕吐物样本，帮助医生精准判断病情。

做到“三不要”
有效避免肉毒毒素中毒

食用后出现“吞咽喘气费劲”等症状需警惕

近日，社交平台上兴起了一股自制“霉

豆腐”的热潮，许多美食博主纷纷晒出自己

用豆腐发酵制成的“霉豆腐”成品，引来大

批网友效仿。然而，一些网友晒出的“霉豆

腐”表面出现了红、绿、白等各色斑点。一

边是“越霉越香”的诱惑，一边有“发霉食物

到底能不能放心吃”的担忧。

实际上，“霉豆腐”制作对温度、湿度、

菌种都有严格要求：菌种应优先选择商业

发酵剂（如毛霉菌粉），避免依赖自然环境

接种；操作时需佩戴手套或彻底洗手，所用

器具需提前消毒，最大程度减少杂菌引入。

如果操作不当，容易引入青霉、黑曲霉等杂

菌，还可能导致大肠杆菌、沙门氏菌、肉毒

杆菌等致病菌污染。食用这类受污染的食

品，可能引发呕吐、腹泻等食物中毒症状，

严重时甚至会危及生命。

“很多人以为腐乳是因盐分过多而不

宜多吃，然而，真正令人担忧的成分可能是

肉毒毒素。”黄春桃解释，肉毒毒素是肉毒

梭状芽孢杆菌（肉毒杆菌）产生的一种毒

素，是目前已知天然毒素和化学毒剂中毒

性最强的毒性物质之一，对人的最小致死

量仅为1微克。

在自制腐乳（霉豆腐）的过程中，每个

环节都有可能感染肉毒杆菌。如果储存密

封条件不好，更为肉毒杆菌提供了滋生的

环境。由于自制腐乳（霉豆腐）难以准确判

断制作的每个环节是否已感染肉毒杆菌，

因此存在一定的风险。若自制的腐乳（霉

豆腐）在开启后出现异常臭味，应谨慎对

待，这可能是肉毒杆菌产生的气体和酸性

物质导致豆腐变质的结果。

自制霉豆腐操作不当易造成病菌感染

世界马拉松挑战赛，又名“777马拉松”，跑者们要
在7天内辗转7个大洲，完成7场全程马拉松。2026
年的“777马拉松”1月31日从南极诺沃基地开启首
站，之后依次在非洲开普敦、大洋洲珀斯、亚洲迪拜、欧
洲马德里、南美洲福塔雷萨、北美洲迈阿密举行。毫无
疑问，这项赛事是对身体与意志的极限考验。

来自岳阳、目前在长沙工作的王胜先参加了
此次比赛，他也是首个参加“777 马拉松”的湖南
人。在美国迈阿密当地时间 2 月 6 日凌晨 1 时 58
分左右，冲过北美洲站终点线的王胜先流下了热
泪，在总共7站比赛中，王胜先拿到两个第一、四个

第二、一个第三，最终
位列总成绩第二名，

“我终于挑战成功了，
我拼尽了全力，没有
让大家失望”。

备战“777”  在长沙7天跑了7个全马

王胜先1979年出生于岳阳湘阴，目前在长沙

工作。2017年下半年，王胜先在朋友的带动下开

始跑步。

通过不断的学习和实践，王胜先的跑步水平

不断提升。2018 年 9 月份，王胜先在自己第四场

全马完成“破三”（成绩进入三小时以内）。2021年

的衡水湖马拉松中，王胜先以2小时34分20秒刷

新个人最好成绩，同时跻身国内业余跑者第一梯

队。去年10月12日，王胜先又完成了参加世界马

拉松七大满贯（波士顿马拉松、伦敦马拉松赛、柏

林马拉松、芝加哥马拉松、纽约马拉松赛、东京马

拉松赛、悉尼马拉松）的成就。

在不断的跑步当中，王胜先觉得自己收获了

很多：“第一是锻炼了身体，让自己每天都是能量

满满，身体、精神状态非常好；第二个就是可以释

放压力，跑步释放压力的效果比其他任何运动都

要好；第三个就是磨练意志、挑战自我，跑步能体

现永不放弃、坚持不懈的精神。”

正是因为想要不断挑战自我，在通过朋友倪玉

生得知有世界马拉松挑战赛这项赛事后，王胜先立

马动了心，“用168个小时，飞39000公里踏遍7大

洲，奔跑295.365公里，完成大多数人需要几年才能

完成的梦想，我当时就决定要去参加”。

为了准备这次比赛，王胜先在每天跑步的基

础上，还进行了一次连续 7

天跑 7 个全马的实战模拟，

“一天一个全马，连续 7 天，

跑完之后想验证一下自己

的身体有什么反应，结果

跑下来感觉没问题，这也

让我对自己的身体

素质非常自信”。

7天连轴转  跑完赶飞机，下了飞机赶赛场

当然，世界马拉松挑战赛之所以能够被称为

马拉松的“极限天花板”，是因为叠加了太多极端

变量：时区混乱、睡眠匮乏、温差波动。这项2015

年开始的比赛，到现在全球完赛者都不足300人。

“这7场全马，没有一场比赛是容易的。首先，

比赛时间是不固定的，有的时候是早上，有的时候

是中午，有的时候是下午，有的时候是半夜。”王胜

先介绍，福塔雷萨的比赛是凌晨3时开跑，迈阿密

的比赛则是晚上11时，“然后每个地方的天气又不

一样，南极洲是零下十几摄氏度，风特别大，吹起

来特别冷，赛道也全是冰，跑起来是前所未有的体

验。到了南非和澳大利亚，又是热得要死。在福

塔雷萨的时候，又潮又闷热还下暴雨，到了迈阿密

又是海边跑，起风非常冷。”

此外，这项赛事间隔紧凑，最短两站间隔仅13

小时，对于选手们来说，必须要克服不断的转场以

及身体恢复难题。“我们比完赛就赶机场，在飞机

上睡觉就算是恢复，下了飞机就是大巴车拉到比

赛的地点，准备一下、换一下衣服，就开始比赛。”

王胜先表示，连续七天的连轴转让他的肠胃出现

了问题，在大洋洲站和北美洲站中就出现了拉肚

子的情况，严重影响了成绩。

好在所有的比赛已经结束，在经过一觉的休

息后，王胜先觉得自己恢复了不少，“现在腿也不

疼了，肌肉也不觉得紧张，状态不错”。

总成绩第二  人生要勇于挑战自我

世界马拉松挑战赛于2015年创办，2017年首

度有中国选手参加，此后有曹峻、罗飞、蒲爱民、毛

大庆、陈承等多位中国跑者成功完赛。到了今年，

一共有来自17个国家和地区的54位跑者参赛，包

括14位中国选手。7场比赛下来，以王胜先和倪玉

生为代表的中国选手完成了从“参与”到“领跑”的

华丽蜕变。

在第一站南极洲站中，王胜先以 3 小时 28 分

24秒的成绩获得冠军，这也是中国跑者在这项赛

事上第一次拿到分站赛冠军。随后的第四站亚洲

阿联酋迪拜，王胜先又再获一冠，而倪玉生在第三

站大洋洲站中获得冠军。在整个赛事中，两人也

多次跑进前三名。

在最终的总成绩上，美国选手迈克尔·沃迪安

总用时21小时34分32秒获得冠军，平均每场3小

时04分56秒，王胜先总用时21小时42分36秒获

得亚军，平均每场 3 小时 06 分 05 秒，倪玉生总用

时22小时32分10秒获得季军，平均每场3小时13

分10秒，两人均打破了此前的中国选手平均用时

纪录（4小时03分29秒）。

“心里很骄傲吧，作为一名湖南人，为中国取

得这样的成绩。”王胜先介绍，获得冠军的美国选

手迈克尔·沃迪安是世界知名的超级马拉松运动

员与耐力冒险家，曾在2017年的比赛中以总时长

19小时21分36秒夺冠，平均每场仅用时2小时45

分57秒，目前仍是赛事男子最佳纪录，“他在比赛

后对我说，是我在后面一直追赶他，让他不敢松

懈，让他变得更好。他很感谢我，

我们也算是赛道上的战友了。”

一段难以忘怀的极限挑战结

束了，王胜先心里的一个想法比以

前更加明确，那就是人的极限是可

以挑战的，“任何困难都是可以战

胜的，大家要相信自己”。

长沙晚报 2 月 7 日讯（全媒体记者 肖舞 
通讯员 张宸源）你见过道光年间的“结婚

证”长啥样吗？民国小年轻领证还要贴印花

税票？2月5日，一场名为“从龙凤帖到红本

本”的婚书载体展在长沙市藏湘知纸质文化

博物馆启幕，引领观众解锁一场穿越百年的

甜蜜时光之旅。

走进展厅，从晚清的红笺墨字，到新中

国成立初期的“奖状式”结婚证，一张张泛黄

的纸页静静诉说着婚姻观念的迭代与社会

风貌的变迁。晚清婚书仪式感十足——封

面烫金龙凤，内页用工整楷书写满三代家

世、生辰八字，尽显封建礼教下的婚姻庄重

感。而民国结婚证书则呈现新旧交替的面

貌：一边守着“生辰八字合婚”的老规矩，一

边以写上“双方同意”的新式主张，折射出时

代转型中年轻人开始萌芽的自主选择。

展览还详细梳理了传统婚俗“三书六礼”

的完整仪轨。从提亲（纳采）到算八字（问

名），从送聘礼（纳征）到迎亲（亲迎），一套流

程的繁琐程度远超现代人对婚姻筹备的理

解。但古人也讲究“回礼”和“嫁妆”，女方家

会回赠衣物、喜饼，甚至为女儿准备私房钱，

体现了一种“双向奔赴”的传统智慧。

婚书不仅是制度文件，更是个体记忆的

载体。展览以“婚书的时代叙事”为轴线，呈

现了这些带着时光痕迹的纸页如何既藏着

新人的专属约定，又连着时代的发展洪流。

展品中，有历经波折、破镜重圆的“恢复结婚

证”；也有仅几日便挥手作别、一分为二撕开

的“结婚证”，撕裂的纹路里藏着仓促相伴的

遗憾。这些特殊的纸页，同样是时代里真实

的情感印记。

一纸婚书，藏着一个时代的爱情模样；

一场展览，解锁中国人的浪漫底色。情人节

浪漫渐浓，春节暖意渐近，不妨走进藏湘知

纸质文化博物馆，触摸婚姻的历史体温，重

拾穿越百年的承诺与浪漫。据悉，该展览持

续至2月底，位于长沙市世茂尼尔森酒店20

层，全天开放。

“从龙凤帖到红本本”婚书载体展开幕

解锁“纸”间承诺的浪漫7天，7大洲，跑7场全马
作为世界马拉松挑战赛首位来自湖南的跑友，王胜先斩获总成绩亚军创下中国人最好成绩
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湖南跑者王胜先

7天7大洲跑7个全马

民国期间的“结婚证”。
长沙晚报通讯员 张宸源 供图
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王胜先在第三站大洋洲站比赛中。受访者供图


