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      冬阳正好，美食开道！本期“冬日美食”特辑香气四溢，长沙晚报校园记者们用手中的笔，把一种种
普通食物写出了故事、写出了感情——橘子像小灯笼在茶几上眨眼，虎皮扣肉在盘子里泛着油光“招
手”，腊八粥在锅里咕嘟咕嘟“说悄悄话”，就连不起眼的胡萝卜也被奶奶种出了“爱的形状”。孩子们
不仅用眼睛看色彩，用鼻子捕捉香气，用嘴巴品尝味道，更用心感受藏在食物里的秘密。
　　这些文字跳动着童年的节奏，洋溢着家的温度。原来，最好吃的美食，不在豪华餐厅，而在自家厨
房；最动人的味道，不仅是酸甜苦辣，更是那句“回家吃饭啦”的温柔召唤。
　　这个冬天，让我们跟着小记者们的笔尖，一起品尝这些裹着爱意的美味吧！保证让你读着读着，
嘴角上扬，心里暖洋洋！

虎皮扣肉里的年味
冯之惟 湖南一师二附小校园记者站三（1）班 
指导老师：贺思凡

       春节，是一场从不缺席的团圆盛宴。在我

的家乡长沙，每逢新春，大街小巷都飘着各式美

食的香气，每一道佳肴里都裹着浓浓的年味与

温情。

　　说起春节的特色菜，真是数不胜数。若问

我心中的年味“TOP1”，那必定是我家年夜饭桌

上的压轴硬菜——虎皮扣肉！

　　虎皮扣肉光是看着就让人垂涎——外皮是

诱人的棕红色，带着起伏的褶皱，像揉皱的红绸

帕，又似微隆的小山坡，油汪汪的光泽裹着酱

汁，仿佛在悄悄诉说着独有的鲜香。夹起一

片扣肉，晶莹如琥珀的外皮格外亮眼，底

下是肥瘦相间的美妙纹路：瘦肉被浓

油赤酱浸得温润棕褐，肌理间藏着细

腻的酱汁脉络；肥肉白中透

蜜黄，软乎乎的纹

路似鹅卵石铺就的小径，看着就格外有滋味。

　　最让人着迷的，还是虎皮扣肉那层次分明、

软糯醇香的口感。最外层的虎皮 Q 弹又韧性，

满满的胶质感，抿在舌尖仿佛轻轻跳跃；往下是

绵柔的脂肪，入口即化，淡淡的脂香混着醇厚的

酱香在口腔里弥漫，一点也不腻；再往下的瘦肉

紧实耐嚼，吸饱了酱汁，嚼起来满口鲜香，韵味

悠长。把这三重口感一起送进嘴里，鲜、香、糯、

韧在舌尖交织，连舌头都像在跳舞。

　　在长沙的年夜饭桌上，虎皮扣肉绝对是“人

气王”。它是全家老小都惦记的宝贝，是饭桌上

人人争抢的“硬通货”，更是藏着团圆滋味的年

味代表。这道经典佳肴，是现代技法与传统味

道的完美融合，也是视觉与味觉的双重盛宴，更

是 阖 家 团 圆 的 美

好象征。

       长沙的冬天湿冷，空气里常常带着细密的潮

气。那天放学回家，我一进院子，外婆就向我招

手：“来，今年做腊八粥，你帮外婆搭把手。”

　　我跟着外婆走进厨房。燃气灶“哒”地一声

点燃，蓝色的火苗贴着锅底跳动。外婆把准备

好的食材整齐地摆在料理台上：雪白的糯米、油

亮的红豆、圆鼓鼓的花生，还有一小碟深棕色的

枣干。

　　我好奇地问：“外婆，这些都要放进去吗？”外

婆笑着点头。“每样都是有讲究的。糯米黏，希望

一家人心贴得紧紧的；红豆，意味着红火；花生，

寓意生生不息。”说着，她拿了几颗枣干给我，“这

是从老家带来的枣子，外婆一直留着，每年腊八

都放一点，就当带着外婆的味道一同过节。”我捏

着枣干，心里一下子暖了。

　　外婆让我帮她淘米、拣豆，随后一起把食材

倒进锅里。蒸汽渐渐从锅盖边缘漫出，把厨房熏

得暖融融的。外婆笑着说：“来搅粥咯，腊八粥的

味道，得慢慢搅才出得来。”我握着长勺，一圈又

一圈地搅着。糯米变得越来越软，桂圆和枣干的

香气渐渐散开，像在厨房里飘起一朵甜甜的云。

　　“可以咯！”外婆打开锅盖，香味一下子涌出

来。她盛了一碗递给我：“尝一口，看看像不像家

的味道？”

　　我喝了一口，甜得刚刚好，暖意则从喉咙一

直漫到心里。外婆拍拍我的肩，说道：“只要记得

这个味道，走到哪里心里都有家。”

　　窗外依旧很冷，可那一刻，我觉得整个世界

都暖了。因为腊八粥的甜，不只是糯米和红豆的

甜，更是记忆的甜、家的甜。

       妈妈总是念叨“女孩子要好好保护眼睛，戴

眼镜就不好看啦”。为了眼睛，我开始试着吃胡

萝卜，可刚入口的胡萝卜硬邦邦的，实在算不上

美味。

　　奶奶说，菜市场买的胡萝卜和家里种的味道

差远了，自家种的胡萝卜又甜又软，咬一口满是汁

水。奶奶 70 多岁了，总说不习惯城市的生活，执

意要待在乡下。

　　后来外婆来了，家里的餐桌就被外婆从乡下

带来的有机蔬菜承包了。外公在老家也种胡萝

卜，只是产量不高，个头小小的，得好几个才能凑

够一小碗。不过姑姑每次回老家，都会捎回一大

袋奶奶种的胡萝卜。奶奶说，种胡萝卜要用沙沙

的土，还得年年换菜地。我不懂这些“农业学问”，

只知道奶奶种的胡萝卜，吃起来真香！

　　当然，这也是因为外婆的手

特别巧，总能把胡萝卜做出各种

花样。胡萝卜丝炒肉末，咸香入

味；土豆丝炒胡萝卜丝，爽脆可

口；胡萝卜丁焖四季豆，软糯下

饭；玉米胡萝卜筒子骨汤，喝一口

暖心又暖胃。我捧着碗吃得不亦

乐乎，从没想过外婆为了让我爱

吃胡萝卜花了多少心思。

　　妈妈说，真正的美味，从不是

山珍海味。它是从田埂到餐桌的

新鲜健康，更是藏在饭菜里的浓

浓爱意。

　　我家的胡萝卜，普通又寻常，

却盛满家人的爱，一口下去，全是

家的温暖味道。

       腊月的寒风敲打着窗户，厨房里却暖意融

融。一大早，奶奶系上洗得发白的碎花围裙，笑

着喊我一起熬腊八粥。

　　奶奶倒出各色食材：珍珠般的糯米、金黄的

小米、莹白的桂圆、玛瑙似的红豆……每样都闪

着温润的光。她拿起一颗红枣，眯着眼说：“这

粥是你太奶奶教我的，是家里的温暖传承。”

　　泡米时，奶奶讲起往事：爷爷年轻时在田间

劳作伤了膝盖，每年煮腊八粥，她总会多放些薏

米祛湿，爷爷说喝了浑身暖和。莲子去心时，奶

奶又念叨：“生活就像莲子，得把苦挑出去，留下

清甜。”最特别的是几颗新疆红枣，是正在援疆

的爸爸寄来的。爸爸在电话里说：“红枣红枣，

红色象征吉祥，圆形象征团圆。”

　　食材下锅，奶奶盖上锅盖：“熬粥要耐心，过

日子也一样。”小火慢炖，香气漫开，裹着奶奶的

爱意、爷爷的辛劳、爸爸的牵挂。

　　粥熬好了，红枣如红日，莲子若皎月。我舀

起一勺，热气模糊了眼睛。入口的甜香里，藏着

一家人的故事。原来，腊八粥是时间的容器，装

着家族的根脉；是温暖的接力棒，代代相传。当

我把第一碗粥捧给奶奶，忽然懂了——今天，我

也成了这份温暖的传递者。

　　家的味道，就在这传承与温暖里，岁岁

不息。

        我最爱的，是冬日那一份热乎乎的烤红薯。

　　记得有一次，我因为忘带作业被老师批评

了，回家后依然很失落。这时，妈妈神秘地对我

说：“看妈妈的。”我还没回过神，妈妈就闪进了

厨房。她拿了几个圆滚滚、红通通的红薯，用温

热的水给红薯们搓了个澡，确保每个红薯上都

没有泥巴。接着，妈妈用刀轻轻削去红薯的两

头，然后在空气炸锅里铺上一层烤纸，把红薯一

个个摆放好，调好时间和温度，接下来就是漫长

的等待了。

　　我坐在桌子旁心不在焉地翻着书，眼睛时不

时瞥一眼空气炸锅。终于听到“叮”的一声，红薯

烤好了。我立刻从桌子旁跳起来，走到空气炸锅

旁，眼巴巴地望着妈妈拉开锅屉。一锅热气腾

腾、香甜可口的烤红薯出现在眼前。我顾不上

烫，赶紧拿起一个，上面的皮已经炸开，流出黏稠

的汁水。我顺着软软的皮剥开，咬了一口，嘴里

拉出许多细长的丝，真美味啊！

　　妈妈的烤红薯，总在冬日的不同时刻出

现：要么是我和妹妹把家里整理得干干

净净时，作为给我们的奖励；要么是

在爬完山满心疲惫时，作为对我们的

安慰和鼓励；要么是担心我们

下午会饿，准备的健康小

点心……不管什么时候，

烤红薯里都藏着妈妈对我

们不变的关爱与温暖。

       今天，我在妈妈的帮助下做香喷喷的蛋挞。

先准备好要用的材料：四个鸡蛋、一瓶牛奶、一

些白砂糖，还有好几个圆圆的蛋挞皮。

　　材料摆好后，我就开始动手了。我把牛奶、

鸡蛋和白砂糖倒进一个大碗，拿起筷子轻轻搅

拌。不一会儿，这些食材就混合成了淡黄色的

蛋液，一股浓浓的奶香味跟着冒出来，真好闻！

　　闻着香味，我更有干劲了。我小心翼翼地

把蛋液倒进一个个蛋挞皮中，每个都装得满满

当当。然后，我和妈妈一起把蛋挞放进烤箱，关

好烤箱门，将温度调到 200℃，再定上 20 分钟

的时间。

　　等待的时间里，我一步都不肯挪开，一直守

在烤箱旁边。看着蛋挞慢慢鼓起来，颜色变得

金黄金黄，浓郁的香味很快就飘满了整个厨房。

终于，定时的铃声响了，蛋挞新鲜出炉啦！我迫

不及待地咬上一口，外酥里嫩，甜甜的味道在嘴

里散开，真好吃！

       周末，我和妈妈一起做菠菜馒头。

　　妈妈把菠菜洗干净、焯好水，又切成碎

末，接着拿出一台绿色的榨汁机，让我榨菠菜

汁。我把切碎的菠菜放进榨汁机，按下开关，

立刻发出“轰隆隆”的响声。菠菜汁榨好后，

我把它倒进面粉里拌匀，原本白白的面团，一

下子就变成了好看的翠绿色。我兴奋地揉啊

揉、搓啊搓，面团在手里软乎乎的，就像玩黏

土似的有趣。直到揉得面团不粘手，我才停

了下来。

　　这时候妈妈拿来擀面杖，告诉我擀面要有

耐心，得把面团里的气泡都擀出去才行。我学

着妈妈的样子，拿着擀面杖擀来擀去，圆滚滚

的面团就像小皮球一样，慢慢变成了一张薄薄

的绿色“小被子”。擀好面皮，妈妈帮我把它卷

成长长的一条，再切成一段一段的小面剂。我

拿起这些小面剂，揉成一个个圆滚滚的小球，

把它们放进大碗里，盖上保鲜膜，等着面团发

酵变大。

　　面团发酵得胖乎乎后，我们就把它们放进

蒸锅。没过多久，厨房里就飘出了香喷喷的味

道。又等了一会儿，热腾腾的菠菜馒头终于出

锅了！我迫不及待地咬上一口，又软又香，好吃

极了。

　　和妈妈一起做菠菜馒头，

开心又有意义。一个个绿油油

的馒头里，藏着我和妈妈好多

好多的爱与欢乐呢！

        放学刚到家，我就看见茶几上摆着几个金灿灿的

橘子，像一盏盏小灯笼，闪闪发亮。看着这些可口的橘

子，我口水都快流出来了！

　　这些橘子穿着橙红色的“小外套”，圆滚滚的，就像

我在幼儿园玩的小皮球。我三步并作两步跑到茶几旁，

抓起一个橘子捧在手里。橘子的表皮不是滑溜溜的，而

是坑坑洼洼，摸上去有些粗糙，像撒了一把细细的芝麻

粒。果蒂绿绿的，像戴了一顶小巧的帽子；底部有个凹

进去的小肚脐，圆乎乎的，特别可爱。

　　我把橘子凑到鼻子前闻了闻，一股淡淡的清香味儿

钻进鼻孔。迫不及待地剥开橘子，“刺啦”一声，橘子皮

裂开了，浓浓的果香味涌出来，香得我直吸鼻子，仿佛一

下子跳进了满是橘子树的果园！

　　我揪下一瓣塞进嘴里，轻轻一咬，甜甜的汁水“嘭”

地一下在嘴巴里炸开了！汁水在舌尖滚来滚去，甜丝

丝、酸溜溜，好吃极了！

　　妈妈告诉我，橘子里藏着满满的维生素 C，不过也

带着“小火苗”，要是贪嘴吃多了，嘴巴就会“呼”地冒出

小水泡！我只好忍住口水，不

敢多吃啦。

　　橘子又可爱又好吃，要是

你也喜欢，就来我家吧！我们

一起坐在阳台上，品尝这甜甜

的橘子！

　　那天下午放学，妈妈神秘地牵起我的手：“带

你去个好地方。”穿过窄窄的田埂，一片绿油油的

萝卜地突然撞进眼里——原来妈妈要带我拔萝

卜！我选了一棵叶子油亮的萝卜，扣住萝卜缨子

猛地一拽，“咔”的一声，一个白胖的萝卜带着泥

土香蹦了出来。

　　当晚的餐桌上，清炒萝卜丝泛着玉色，萝卜

排骨汤的清甜漫了满屋。我连喝三勺，咂着嘴

说：“这萝卜比苹果还甜！”

　　奶奶变着花样做萝卜，还教我和妹妹腌萝

卜。我踮着脚削皮，果皮卷成青绿色的丝带，再

切成月牙薄片。玻璃罐里撒糖腌出汁水，倒掉后

加盐、香醋和红辣椒圈拌匀。第二天开盖，酸甜

香气扑面而来，我偷捏一片塞进嘴里，酸得眯眼，

又甜得跺脚。

　　没想到的是，之后却是天天吃萝卜：早上是

金黄的萝卜丝煎饼，中午是酥烂的萝卜排骨汤，

晚上是清炒萝卜片。我问奶奶：“怎么天天都是

萝卜呀？”奶奶夹菜的手不停，笑着说：“傻孩子，

‘冬吃萝卜夏吃姜，不用医生开药方’，冬天的萝

卜赛人参呢！”

　　过了好些天，萝卜终于吃完了，我总算松了

一口气。然而，后来有一天我在公园玩得发热，

脱了外套，结果到了晚上就裹着被子打喷嚏，额

头烫得像小火炉。迷迷糊糊中，奶奶端着一碗

姜汤走过来，手掌贴上我的额头，满是心疼：“前

阵子天天让你吃萝卜，就是想让你身子骨结实

点呀！”

　　我望着碗里的姜片，忽然想起那些被我嫌弃

的萝卜——原来那不是“萝卜噩梦”，是奶奶藏在

烟火气里的爱，是她用最朴素的方式，给我冬天

的温暖。

       在我的记忆里，冬天总有种特别的酸甜味道，那是

外婆做的糖醋排骨。

　　妈妈说，我出生那年的春节，外婆为了庆祝我的到

来，做了她的拿手好菜——糖醋排骨。排骨裹着深红的

酱汁，撒着白花花的芝麻，光是听着描述，我就直流口水。

　　读一年级的那个春节，我终于能当“小大人”了。外

婆问我想吃什么，我大声喊“糖醋排骨”！当天，外婆便

给我做糖醋排骨。首先，她往锅里撒了一大勺白糖，我

吓得瞪圆了眼睛：“放多了不腻吗？”外婆笑着说：“加点

醋就好啦。”醋一碰到热锅，发出“沙沙”的轻响，而鲜嫩

的排骨下锅后，立刻“滋滋”地唱起歌来。外婆熟练地翻

炒，再加些酱油和白糖，香喷喷的糖醋排骨就出锅了。

　　餐桌上，我第一筷子就夹起排骨，咬下一口，甜丝丝

的滋味在嘴里散开，还带着淡淡的酸，好吃极了！从那

以后，它就成了我最爱的菜。

　　今年冬天，外婆在乡下，我想吃糖醋排骨却吃不到，

心里空落落的。一天放学回家时，却惊喜地发现外婆坐

在客厅里，身旁的茶桌上摆着一盘糖醋排骨！我连忙扑

过去，夹起一块咬了一口，抬头问：“外婆，怎么没撒香香

的芝麻呀？”外婆摸摸我的头，说：“外婆老啦，忙起来就

忘了。”

　　 我 大 口 吃 着 排

骨，还是熟悉的甜味。

我想，外婆才没老

呢，她的糖醋排骨

里，藏着好多好多

的爱。

菠菜馒头
郭晨钰 育英西垅小学校园记者站二（8）班 
指导老师：周雅婷

充满爱的胡萝卜
伍左宜 天心区实验小学校园记者站 2411 班 
指导老师：罗秀兰

时光里的
甜酸味道

烤红薯的温度
许茗溪 青竹湖湘一外国语学校
校园记者站四（8）班 
指导老师：张惠

家的味道
张博 长塘里小学校园记者站2306班 
指导老师：唐灿

奶奶做的腊八粥
熊俊宇 龙塘小学校园记者站2306班 
指导老师：唐若帆

        腊八节一大早，厨房里飘出阵阵香气，奶奶

正忙着熬腊八粥。香味裹着暖意弥漫了整个屋

子，我暗下决心，一定要学会熬出这么香的粥。

　　奶奶说，腊八粥和腊八蒜是“黄金搭档”，喝

腊八粥前得先腌蒜。我拿起小蒜瓣剥皮，露出白

白胖胖的果肉；粘紧的蒜皮切个小口，一撕就掉。

不小心蒜汁溅到眼睛里，火辣辣的，但用清水一

洗就好了。剥好的蒜瓣洗净晾干，装进罐子，倒

上没过蒜瓣的白醋，摇一摇让蒜瓣都沾上醋，最

后密封好，放在阴凉处等着它变绿变酸。

　　奶奶取出莲子、红枣、红豆、冰糖等食材，挑

掉坏豆子，给红枣去核，再把所有食材洗净浸泡。

她说，煮粥要多放水，免得煳锅。大火煮开后，锅

里的水“咕噜咕噜”地响，食材翻滚着，像在登台

表演。奶奶用筷子架在锅沿留条缝防溢锅，小火

慢熬一个多小时，还时不时搅拌锅底。

　　粥越来越浓稠，加少许白糖后，甜香混着暖

意，填满了整个屋子。腊八粥，真香！

和妈妈一起做蛋挞
唐璟钰 青园梓枫小学校园记者站2406班 
指导老师：夏菡澜

本版插图   吴志立

罗芊然 大同小学校园记者站三（丁）班 
指导老师：蒋平平

李悦铭 岳麓一小校园记者站2301班 
指导老师：陈笑

美味的橘子

腊八粥的温度

萝卜的“甜蜜轰炸”
郭熙怡 周南梅溪湖小学校园记者站2212班 
指导老师：段红艳

石岩苔 湖南一师二附小校园记者站五（4）班 
指导老师：戴雪琴
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