
文体 7版 2026年2月10日  星期二
责编/郑湘平   美编/吴志立   校读/欧 艳

       本次展览不仅可看，更可闻、可

感。展厅内特设气味装置，让观众能

直观嗅闻到鼻烟中混合的香料气息，

穿越时空感受昔日

的 风 尚 。 参 观 完

毕，观众还可在出

口处免费

领取限量

展览定制

书 签 ，并

加盖特色

鼻烟壶纪

念 印 章 ，

将这份雅致祝福带回家。

　　展览适逢小年开幕，长沙博物馆

特别策划了系列年味活动。2 月 10 日

至11日，馆内将上演非遗古彩戏法、传

统杂耍绝活及民乐演出，并举办拓印

马年福字、手作红包、创意冰箱贴等

DIY 活动，更有书法家现场挥毫送春

联、福字，营造浓浓新春氛围。展览期

间，博物馆还将推出专家讲座、“闻香

识瓶”自主探索等教育活动，满足各年

龄段观众的求知欲与好奇心。

　　展览从 2 月 10 日开幕一直展至 5

月 5 日（逢周一闭馆，国家法定节假日

除外），观众可提前通过“长

沙博物馆”官方微信公众号

实名预约。预计寒假及春

节假期人流量较大，建议提

前规划，错峰参观。

三个阶段强化三项能力

走进射击馆，队员们端举气步枪、气

手枪，屏息凝神对准靶心，扳机扣动的清

脆声响是馆内唯一的声音。几位教练员

穿梭在各个射击位之间，不时给出指导意

见，帮助队员调整瞄准精度、呼吸节奏。

“目前，我们射击队有70余人在备战

省运会，包括手枪、步枪以及飞碟三个项

目，飞碟因为场地的原因在省射击中心训

练。”贺龙体校射击队教练周游向记者介绍，这一次

冬训大概分为三个阶段：基础恢复与体能储备期（4

～5周）、专项技术与能力强化期（5～6周）、实战模拟

与赛前转化期（3周），重点抓队员的技术巩固与精细

化、专项体能储备和心理素质强化。

熊彦博今年15岁，练习射击快四年，是贺龙体校

射击队的男子手枪运动员，也是备战省运会的重点

运动员。在去年的省锦标赛上，他一个人拿到了 10

米气手枪（个人加团体）、25米手枪速射（个人、团体、

混团）五枚金牌，“我从小就喜欢玩玩具枪，听到有射

击这个项目之后，就想要试一下，小学六年级的时候

来贺校这边感受了一下，后面就进校开始了专业的

训练”。

周游说熊彦博有一定的天赋，但在训练中也是

非常认真。勤练带来自信，谈起省运会的目标，熊彦

博说：“希望像去年省锦标赛一样，把参加项目的金

牌全部拿回来”。

刻苦训练期待延续辉煌

贺龙体校射击队作为学校传统优势项目队伍，

长期代表长沙市征战各级赛事，具有深厚的训练底

蕴和科学的人才培养体系。建队以来，先后向省专

业队及省体校输送刘英姿、刘慧、戴澍林、周奕华等

优秀运动员40余人。其中，输送运动员在国际赛事、

全国赛事、省运会、省锦标赛中累计获得冠军 100 余

人次；获评运动健将10人、一级运动员30余人、二级

运动员40余人。

其中，“体育湘军”八朝元老刘英姿在 2025 年第

十五届全运会上，与队友郭雨浩搭档，夺得飞碟多向

混合团体金牌，这也是她个人第三枚全运会金牌。

值得一提的是，刘英姿的女儿王子嫣同样由贺龙体

校输送，19岁的她在全运会飞碟多向个人资格赛中，

与刘英姿上演了母女同场竞技的好戏，最

终王子嫣获得第 8 名，这也是湖南飞

碟队本届全运会个人赛最好的名次。

此外，2025 年湖南省青少年射

击锦标赛上，贺龙体校射击队代表长

沙市出战，在步手枪项目中共斩获31

枚金牌、15 枚银牌、17 枚铜牌，包揽赛事金牌总数第

一和团体总分第一两项荣誉；在飞碟项目中，则是取

得 10 枚金牌、8 枚银牌、2 枚铜牌，也是金牌总

数第一、团体总分第一名。

“这几年我们射击队的成绩稳步提升，

不断刷新最好成绩，同时也向上输送了很多

人才，这是队伍长期坚持刻苦训练的结果。

每一块奖牌背后，都凝结着队员的努力和教

练团队的付出。”周游表示，今年的省运会，

贺龙体校射击队将尽最大努力，延续良好势

头，为长沙市夺取最好的成绩。

“备战省运——冬训正当时”系列报道

贺龙体校射击队火力全开备战省运会，期待成绩再突破
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临近年关，长沙市贺龙体育运动学校
内的各个训练馆内仍旧人声鼎沸、热火朝
天，备战省运会摔跤、柔道、跆拳道、射击、
拳击、攀岩、射箭、水球等项目的运动员，
寒假期间都留校训练，全体运动员、教练
员不畏严寒、刻苦磨砺，在训练场上积蓄
力量，誓要在省运会上展现长沙青少年竞
技体育的实力。记者近日探访射击队，了
解他们备战的情况。

长沙晚报全媒体记者 赵紫名 
实习生 周游寰宇
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贺龙体校射击队

火力全开

备战省运会

       长沙晚报 2 月 9 日讯（全媒体记者 任波 通讯员 万国珍）从 2 月 10 日开始，又
一新展“玲珑百态巧作成——鼻烟壶艺术精品展”在长沙博物馆面向公众免费开
放。本次展览汇集清代至民国时期逾200件鼻烟壶珍品。展览以材质为经、工艺
为纬，在方寸之间展开一幅精微绚烂的艺术长卷。尤为应景的是，为迎接即将到
来的农历马年，一件清雅灵动的清代“黄玉巧雕椿马图鼻烟壶”被置于醒目位置，
以“马”为题，为星城市民送上新春的第一份艺术祝福。

从舶来品到袖珍瑰宝，一部微缩的中国工艺史

       鼻烟，一种源自西方的嗅品，在清

康熙年间被中国工匠以绝妙的智慧重

新承载。他们摒弃了不便的鼻烟盒与

玻璃瓶，创造出了集绘画、书法、雕刻、

镶嵌等多项传统工艺于一身的鼻烟

壶。这件可盈握于掌心的物件，从此

被誉为“集多种工艺之大成的袖珍艺

术品”。如今，吸闻鼻烟的习俗已淡出

生活，但这些精巧绝伦的鼻烟壶却被

保存下来，成为洞察古人生活美学与

极致技艺的玲珑窗口。正如本次执行

策展人马湘蕾面对记者所言：“鼻烟壶

虽小，但其材质多样，各秉天性，方寸

之间尽显匠人巧思。”

　　步入长沙博物馆二楼的二号特展

厅，观众将开启一场以“材质”为线索的

沉浸式艺术巡礼。展览以五大单元系

统呈现鼻烟壶“无材不用”的创作智慧。

　　“万象包罗”单元追溯鼻烟壶源

流，从温润的白玉四季花卉壶到趣致

的粉彩钟馗嫁妹双连壶，可见其造型

演变。步入“斑斓彩色”玻璃世界，套

料、搅胎工艺流光溢彩，而周乐元的内

画山水人物壶更在方寸间绘出热闹市

井，令人称绝。

　　“山岳精髓”单元汇聚玉石之华，

从翠色莹莹的翡翠壶到纹如天成的玛

瑙猫蝶壶，尽显匠人随形巧思。其中，

黄玉巧雕椿马图壶尤为醒目——匠人

妙用玉皮褐斑浮雕出椿树与骏马，生

动应和即将到来的农历马年，成为展

览点睛之笔。

　　“陶瓷生花”单元则展现瓷艺之

妙，青花缠枝葫芦壶清雅，红釉镂雕龙

凤壶华美，纹饰间融入《西厢记》等故

事题材与吉祥寓意。最后的“珍奇斗

艳”单元宛如微缩珍宝阁，从金银珐

琅、木竹雕刻到罕见的鹤顶红、琥珀蜜

蜡，乃至螺钿、剔红等漆艺，完整呈现

古人跨材质创作的非凡想象力。

闻香识趣迎马年，一份沉浸式年味体验

贺龙体校射击队女子步枪队员在训练中。长沙晚报全媒体记者 余劭劼 摄

黄玉巧雕椿马图鼻烟
壶，这一迎春题材，在展览
中引人注目。长沙晚报全
媒体记者 邹麟 摄

责编/陈良   美编/何朝霞   校读/肖应林健康三 湘 名 医 在 线

“很多孕期风险在孕前就能排查。”

湖南省人民医院肝胆外科主任彭创表

示，肝血管瘤大多是先天性的，平时毫

无症状，却可能在孕期激素变化 下 快

速增大，腹部超声是一种有效的“监

测工具”。若孕前发现肝血管瘤，需

及时请医生评估：瘤体直径超 10 厘

米，建议孕前通过手术干预；即使瘤

体较小，也需记录大小与位置，为孕期

监测提供依据。

彭创提醒，科学防护能大幅降低风

险，以下三点要记牢：

拒绝盲目进补。孕期不要自行服

用激素类保健品、来源不明的滋补品，

这类食物会导致体内激素水平飙升，相

当于给血管瘤“施肥”，加速其生长。

严防腹部损伤。孕期行动需缓慢

稳妥，避免跑跳、碰撞等剧烈运动；穿着

宽松舒适的衣物，避免腹部受到挤压或

外力冲击，哪怕是轻微的撞击，都可能

让脆弱的瘤体不堪重负。

强化专项监测。孕中晚期每4至6

周定期进行超声检查，重点关注瘤体大

小与形态变化。若出现腹痛、腹胀、头

晕等症状，或瘤体短期内快速增大，需

立即就医；严格控制孕期血压，高血压

会增加血管压力，增加瘤体破裂风险。

“很多人以为切除一侧肝脏后就无

法生存，这是错误的观点。其实，肝脏

的再生能力远超大众想象。”彭创解释，

肝脏具有强大的代偿性增生能力，左肝

切除后，保留的右肝肝细胞会迅速进入

增殖状态，肝脏血流与代谢需求的增

加，会进一步刺激残余肝组织加速再生

修复：术后一个月可恢复 50% 以上功

能，术后约3个月右肝形态趋于圆钝饱

满 ，体 积 可 恢 复 至 原 肝 脏 的 80% 至

90%。但这个过程中不能有任何闪失，

恢复期间若发生感染、饮酒、过度劳累，

或擅自服用具有肝损伤风险的药物，均

可能诱发肝功能不全。术后需定期复

查，至少 3 个月内不能劳累，给肝脏足

够的恢复时间。

术前准备紧锣密鼓进行，超声

科医生拿着探头，一点点勾勒出瘤

体的轮廓，为手术绘制清晰的“三维

导航图”；放射科通过增强 CT 和血

管成像，把瘤体的血供情况、肝脏残

留功能摸得一清二楚，帮手术团队

提前“排雷”；麻醉科和手术室的医

护人员忙着制订预案，自体血回输

设备、各类血制品等早早备好。

手术室里，无影灯亮如白昼。

尤胜带领产科团队率先上阵，在严

密监测小美生命体征的前提下，动

作轻柔却迅速地娩出了早产宝宝。

“哇……”一声清脆的啼哭划破了手

术室的紧张氛围，宝宝顺利娩出。

新生儿科团队立刻上前，小心翼翼

地把宝宝抱进保温箱。

宝宝一娩出，小美腹腔里的压

力骤降，就像吹满气的气球突然放

了气，脆弱的瘤壁随时可能撕裂。

产科团队快速缝合子宫切口，严阵

以待的肝胆外科团队马上衔接，手

术刀小心翼翼地游走，既要完整切

除病变的左半肝和 33 厘米的巨大

瘤体，还要处理右肝上一个直径 10

厘米的血管瘤，每一步操作都如履

薄冰。当总重 4 公斤的病变组织被

完整取出，所有医护人员终于松了

一口气——切除这个沉甸甸的“包

袱”，创下了国内同类手术的难度与

风险新高度。

术后，小美被转入肝胆外科病

房，生命体征慢慢平稳。在新生儿

科病房，她的早产宝宝在无菌保温

箱里接受照护支持。这个提前 7 周

降生的宝宝，体重仅 1.8 公斤，像一

只刚出生的小猫咪般娇小。由于肺

部尚未发育完全，无法像足月宝宝

那样顺畅换气，呼吸关成了他来到

这个世界的第一道难关。

新生儿科团队为宝宝启用无创

呼吸机辅助通气，循序渐进锻炼其呼

吸功能。为了隔绝感染风险，医护人

员接触宝宝前严格消毒，时刻紧盯宝

宝的体温、血氧饱和度、血糖等10余

项指标。

这个“小不点”肠胃功能脆弱，新

生儿科团队通过鼻饲，以37℃左右的

适宜温度喂奶，每日根据宝宝体重增

长和消化情况调整方案。在医护团

队的精细照料下，宝宝稳步迈向健康。

宝贝，我们一起出院回家过年 多学科联合救治，为巨瘤孕妈
和未足月宝宝撑起“生命保护伞”

与生命对话  多个团队联动为母婴撑起“生命保护伞”

健康解码
把风险挡在孕前

超声检查是“第一道防线”

“谢谢你们，救了我老婆
和孩子，让我们全家可以喜
庆地过一个团圆年。”2 月 9
日早上，湖南省人民医院肝
胆外科病房，小美（化名）微
笑着躺在病床上，她的丈夫
感激地对查房的医护人员
说，过几天他们一家三口就
要回家过年了。

20 天前，36 岁高龄孕妈
小美怀着 33 周胎儿，肝脏被
4公斤巨瘤“啃噬”，几乎填满
整个腹腔。随着孕期子宫一
天天胀大，腹压持续飙升，瘤
壁被撑得薄如蝉翼，稍受震
动就可能像吹满气的气球般
破裂，引发大出血。从紧急
会诊时的分秒必争、手术台
上的精准施策，到保温箱攻
坚宝宝呼吸难关，再到母婴
即将出院回家过年，这背后
不仅是医疗技术上的艰难闯
关，更是多学科联合救治的
生命接力。

长沙晚报全媒体记者 杨云龙
通讯员 周蓉荣 刘祉希

本版漫画/何朝霞
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湖南省人民医院肝胆外科吴金术教授牵头，彭创、易为民、
郭超等肝胆外科专家赶来了，产科尤胜主任团队第一时间到位，
放射科主任刘鹏、麻醉科主任刘际童、新生儿科主任张爱民、超
声科赵康副主任医师等专家深夜集结，一场关乎两条人命的紧
急多学科（MDT）大会诊连夜展开。

疾痛中相遇
肝脏“失守”的孕妈与未足月的宝宝

1 月 20 日，湖
南省人民医院收
治了一名特别的
病 患——36 岁高
龄孕妈小美，此时
她的肝脏被一个重
达4公斤的巨大血
管瘤“啃噬”得面
目全非，33厘米的
瘤体破裂出血，血
红蛋白一路跌至
危急值。

“决策不能靠勇气，要靠医学逻辑。”专家们对着影像片子反
复研判：瘤体已经出血，绝不能等；肝脏结构被彻底破坏，保守治
疗就是坐以待毙；胎儿已经具备基本生存能力，通过医学干预有
希望存活——唯一的窗口期，就在当下。没有丝毫犹豫，“立即
手术”的决定一锤定音，而且是剖宫产与肝切除同步进行，一场
与时间赛跑的生命接力立即展开。

“孕妇送来的
时候，人已经快撑
不住了，生命体征
都在失控边缘。”该
院肝胆外科主任医
师郭超说，检查结
果显示：小美的左
肝被多发血管瘤占
据，正常肝组织所
剩无几，破裂的瘤
体持续出血。让人
犯难的是，胎儿才
33周，提前分娩面
临着早产、呼吸困
难等一系列风险。

“每延迟一分
钟，两条生命的风
险就多一分。”郭
超说。医院的走
廊里，专家们脚步
匆匆。


