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长沙晚报全媒体记者 赵紫名 实习生 周游寰宇

“备战省运——冬训正当时”系列报道

长沙晚报 2 月 10 日讯（全媒体记者 宁
莎鸥）由长沙市文旅广电局和长沙晚报社

联合主办的“地标挂春联 长沙开门红”

2026 长沙春联征集大赛，已于近日落下帷

幕。11日，本次活动的揭联仪式就将举行。

10日，记者专访中国楹联学会副会长、省楹

联家协会主席鲁晓川，请他对本次大赛情

况与获奖作品做点评。

“地标挂春联 长沙开门红”长沙春联征

集大赛 2025 年举行了第一届，得到了全国

文友的热烈响应。长沙地标上，一副副精

妙的对联成为最靓丽的文化景观。2026年

的第二届大赛自1月14日起面向全社会征

稿，半个月时间，就收到全国各地对联爱好

者投稿作品 4000 余副。评委会接到任务

后制定了新的评审规则，除继续坚持格高、

味厚、意新、辞达、律合几方面标准之外，根

据大赛启事要求、特别强调体现星城长沙

的独特气质。按照匿名评审、公正公平原

则，经过初评、复评和终评，最后选出了等

级奖作品。

获得一等奖的是题中山亭的作品：胜

日喜清游，遥忆先锋开大道；星城弘博爱，

好匀春色到斯亭。

中山亭建于 1930 年，为一高 16 米的

西式方形建筑，共 5 层，为纪念伟大的革

命先驱孙中山先生，故命名为中山纪念

亭。建成后，装上了从德国购进的电动

标准时钟。人们从此经过，举目遥望，即

可获知时间。所以，中山亭的建成又是

长沙城市使用公共标准时钟的开始。而

中山亭所处的黄兴路北口与中山路相交

的三角地带，是长沙市区一处著名的历

史地段——在清朝中后期，这里驻扎着

保卫衙门府的“先锋卫士营”，因此被称

为先锋厅。鲁晓川点评：“知道这些掌故

之后再看此联，不但可感其典型贴切之

巧，更可赏其余味曲包之妙——上联‘先

锋’二字不但稳切地名，更可让人联想到

革命先驱的创举和壮怀。下联的‘弘博

爱’更将长沙人文精神的今古传承进行

了精妙的概括，最后用‘好匀春色到斯亭

’聚焦到眼前的地标景观之上。综合言

之，上联思路侧重于时间上的抚今追昔，

下 联 则 是 空 间 上 的 由 面 到 点 。《文 心 雕

龙》云：寂然凝虑，思接千载；悄焉动容，

视通万里。此联得之矣。”

二等奖作品中有题文庙坪一联：文看

倚马，有骐骥骅骝，倍饶才气；庙见获麟，喜

潇湘洙泗，共洽春风。

鲁晓川点评，此作上联无疑是从即将

到来的马年之“马”得到灵感，首先想到“倚

马之才”，继而想到马中精英——“骐骥骅

骝”，最后落到“倍饶才气”，几个分句结合，

形象地表现了长沙之“文”。下联则以“麟”

与上联“马”形成工对，更以“获麟”之典，表

现传承优秀文化的担当。对于“获麟”的理

解，作者肯定认可《公羊传》所说：麟者，仁

兽也。有王者则至，无王者则不至。由此

再联想到“潇湘洙泗”，最后以“共洽春风”

作结，可谓一脉贯通，情景俱到。

另外一副二等奖作品则是题长沙晚报

的：电光铅火，七秩昔传奇，已向人民交答卷；

报网微端，全媒今焕彩，再将鸿笔写春风。

鲁晓川也给予了肯定：上联回顾长沙

晚报七十年的辉煌历程，以“已向人民交

答卷”作结，可谓玉振金声，写出了信念，

也展现了高度。下联则巧用意象，将晚报

在新时代的新发展进行了诗意化表达。

全联既雅正沉厚，又灵动飞扬，舒卷自如，

颇为难得。

其余的获奖作品，或将前人妙句有机

融入（如《题杜甫江阁》之“樯燕裁春，岸

花铺锦”），或以巧思创造瑰奇画面（如

《题浏阳门》之“听一江漱玉，溅作星辰十

万灯”），或以工对展现长沙人的胸襟和信

念（如《题天心阁》之“策马声”对“拿云

手”），或以巧对勾连今古（如《题潮宗街》

之“复兴图”对“时务印”）……都值得反复

琢磨品味。鲁晓川介绍：”爱联的朋友们，

请打开《长沙晚报》先睹为快吧！再过几

天，在长沙各大地标所在之处，您更可欣

赏到书法名家手书的获奖妙联，大美长

沙，于斯可见矣！”

中国楹联学会副会长、省楹联家协会主席鲁晓川点评“地标挂春联 长沙开

门红”2026长沙春联作品

大美长沙看妙联

题中山亭对联作品：
胜日喜清游，遥忆先锋开
大道；星城弘博爱，好匀
春色到斯亭。

      均为主办方供图

题 天 心 阁 获 奖 对
联作品：星耀天心，收
官不负拿云手；春登阁
顶，开局犹闻策马声。
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长沙晚报全媒体记者 杨蔚然 通讯员 陈安妮

长沙晚报 2 月 10 日讯（全
媒体记者 杨云龙 通讯员 陈俊
廷）“以为是咽喉炎，没想到是

食管癌！谢谢你们帮我找到病

因，及时精准治疗。”近日，在长

沙市第四医院接受胸腔镜联合

腹腔镜食管癌根治手术后顺利

出院的吴先生感慨万千。

数月前，吴先生频繁出现

进食哽噎感，食物难以下咽，

需靠喝水辅助，直到完全无法

吞咽他才到长沙市第四医院

胸外科就诊。经检查，他被诊

断为食管癌。

胸外科主任医师张建新介

绍，食管癌早期症状不典型，常

被误认为慢性咽炎或消化不良，

导致患者延误诊治。其实，食管

癌早期虽无明显症状，但一般会

出现四大“预警信号”。

吞咽异物感：进食时总觉

得食管内有异物，吐不出也咽不

下去，吃干硬食物时更明显。

进食哽噎感：第一口食物下

咽时困难感突出，且症状会自行

消失，可能间隔数天至数月复发。

胸骨后不适：吞咽时会出

现烧灼感、针刺样疼痛或牵拉

样痛感。

咽部干燥：咽喉长期感觉

干燥、发紧。

张建新提醒，一旦出现以上

异常症状，应及时进行胃镜检

查，避免错过最佳治疗时机。

商业租售转让

晚报房产租赁
原晚报宿舍第 1 幢 2 层 202 房，位
于 开 福 区 油 铺 街 60 号 ，面 积
42.15㎡；佳天瑞宁花园 2 栋 2806
号房，位于雨花区桂花路 248 号，
面积85.56㎡；德思勤城市广场第
A-2 地块 6 层 5-6002、6004 房，
位于雨花区湘府中路 18 号，每套
面积 50.22㎡；喜盈门范城 5 栋
2201 房，位于雨花区万家丽中路
三段 36 号，面积 76.08㎡；骑龙苑
N 单元六套房，位于湘江新区梅
溪 湖 骑 龙 大 街 ，每 套 面 积 从
82.37-126.44㎡不等；悦榕湾二
期 53 栋 A 户 H 户型 102 号，位于
湘阴县袁家铺镇紫花村，面积
493.83㎡。以上楼盘均地段良
好、交通便利。欢迎有意向的个
人 或 单 位 进 行 联 系 ，联 系 人 ：
13875929933（刘先生）。

下列证件声明作废

●谭前欢（父亲：谭佳亮，母亲：
李飞飞）遗失中南大学湘雅二医
院出生医学证明，出生证编号：
O430956428，声明作废。

胡艳红，自 2017 年 11 月 20 日起

至今我公司无法与您取得联系且

您存在预期违约情形，鉴于此，无

法履行与我公司签订的《青园小

区商业物业临时服务合同》全部

条款，在登报之日起我公司解除

该合同。由此造成的法律后果将

由您自行承担，我公司保留对您

此 前 未 履 行 合 同 义 务 的 追 索

权。 特此声明。湖南有色物业

管理有限公司 2026年1月16日

公告声明

电  话:0731-82205305
Q   Q:800083498
微  信:长沙同城通

刊登资讯不出门  手机平台服务您公告类：60 元/行    资讯类：50 元/行      正文 13 字/行
标题限9字以内(占2行)　套红加收20% 套彩加收30%

关于解除合同的声明

辨识中医体质为何需要国家标准

熊暑霖介绍，中医体质学说是中医学的重

要组成部分，认为人的体质可分为不同类型，不

同体质的人在健康管理、疾病预防和治疗上应

有不同侧重。然而，长期以来，中医体质分类缺

乏统一标准，不同机构、不同专家的判定方法存

在差异，影响了体质辨识的科学性和推广应用。

《中医体质分类与判定》国家标准在这一

背景下应运而生，它基于2009年至2024年的

最新中医体质研究成果，对九种基本体质类型

的特征进行了循证革新的表述，并确定了标准

化的体质辨识方法。

“了解自己的体质类型，并通过生活方式

调理或专业方案进行干预，能有效预防易感疾

病的发生，有助于整体健康管理。”熊暑霖表

示，不同体质人群的养生重点有所不同，如阴

虚质人群，感邪易从热化，极易出现咽喉疼痛、

失眠、烦躁、手足颤抖、便秘等病症。医生会建

议其多吃瘦猪肉、鸭肉、绿豆、冬瓜等甘凉滋润

食物，少食羊肉、狗肉、韭菜、辣椒等性温燥烈

的食物，并避免熬夜和剧烈运动。

阳虚质人群，感邪易从寒化，易患慢性腹

泻、水肿、低血压、不孕、痛经等病症，医生会建

议其可多吃牛羊肉、鳝鱼、辣椒、花椒，少食黄瓜、

藕、梨、西瓜等生冷寒凉食物，可适当洗桑拿、泡

温泉浴，起居上保证充足睡眠的养生方式。

需要注意的是，上述仅为初步参考，准确

辨识体质和养生建议仍需前往中医医院，通

过专业中医师的“望闻问切”进行综合判断。

《中医体质分类与判定》国家标准出台后，将

复杂的专业体质判定，转化为可操作的标准

化方法，通过典型体感问题筛查与等级计分

算法结合，打破了传统体质辨识“凭经验、靠

主观”的局限，推动中医体质调理走向普及

化、规范化。

中医九种体质各有哪些主要特点

熊暑霖介绍，中国工程院院士、国医大师

王琦在继承古代及现代体质分型方法的基础

上，结合临床实践提出了九种体质，具体包括：

平和质、阳虚质、阴虚质、气虚质、痰湿质、湿热

质、血瘀质、气郁质、特禀质。

平和质：这是正常、健康的体质，往往表现

为体态适中、面色红润、精力充沛。

阳虚质：阳气不足，畏寒怕冷，四肢不温，

喜热饮食，精神不振。

阴虚质：阴液亏少，口燥咽干，手足心热，

易失眠，大便干燥。

气虚质：元气不足，爱出虚汗，容易疲乏。

舌淡红，舌边有齿痕，脉弱。

痰湿质：痰湿凝聚，形体偏胖，腹部肥满，

口黏苔腻，容易困倦，易打鼾。

湿热质：湿热内蕴，面垢油光，易生痤疮，口苦

口干，大便黏滞。舌质偏红，苔黄腻，脉滑数。

血瘀质：容易烦躁，健忘，性情急躁。血行

不畅，易出现瘀斑，肤色、口唇黯淡。刷牙时牙龈

易出血，眼睛常有红丝，皮肤容易干燥、粗糙。

气郁质：气机郁滞，情绪低落，紧张焦虑，

敏感多虑，胸胁胀满。

特禀质：主要指过敏性体质，皮肤易起抓

痕、紫斑，易患哮喘、荨麻疹、花粉症及药物过

敏等。

新标准让调治方案更具科学性与权威性

“中医治未病，始终以体质调理为核心，践

行‘辨体、辨病、辨证’三辨结合的诊疗模式。”

熊暑霖介绍，在偏颇体质与亚健康状态调理方

面，临床的干预方案与新标准理念高度契合，

旨在为群众提供高质量的中医健康服务。

在体重管理领域，针对痰湿质、气虚质、阳虚

质、湿热质等易肥胖体质，制定个性化综合干预方

案，摆脱“一刀切”的减重误区。中医认为，肥胖的

核心多与脾胃运化失常、痰湿内蕴、阳气不足相

关，不同体质的肥胖成因与表现各有差异。

依托新标准的体质判定规范，精准区分不

同体质类型，采用中药内服调理脏腑机能。如

为痰湿质患者开具健脾祛湿方剂，为气虚质患

者辅以益气健脾方药；同时搭配艾灸、拔罐、穴

位埋线等中医外治法，刺激经络穴位以促进代

谢、祛湿通络；再结合膳食指导与运动建议，从

根源上改善肥胖体质。临床中，众多患者不仅

实现了体重的平稳下降，更使疲劳乏力、腹胀

便溏等体质问题得到显著改善，真正做到“减

重更调体”。

针对失眠这一高发亚健康问题，聚焦气郁

质、阴虚质、气虚质、血瘀质等易失眠体质，临

床会构建多维度干预体系。许多受顽固性失

眠困扰的患者，经中医调理后，不仅睡眠时长

与质量显著提升，焦虑、头晕、健忘等伴随症状

也逐渐缓解，重拾健康作息。

如针对气郁质者，他们多因情志不畅、肝

气郁结导致失眠，医生会以疏肝理气、安神定

志为核心，采用中药方剂搭配耳穴压豆、针刺

等外治法，舒缓情绪、调节心神；阴虚质者因阴

液不足、虚火扰神引发失眠，则通过滋阴降火、

养心安神的中药内服，结合艾灸涌泉穴等温和

外治手段，平衡机体阴阳；对于气虚质、血瘀质

患者，分别以益气安神、活血化瘀为原则，实现

体质调理与失眠改善的双重目标。

除了体重管理与失眠调理，针对各类偏颇

体质引发的亚健康状态，均形成了成熟的干预

方案，涵盖中药内服、膏方调理、艾灸、刮痧、药

膳指导等多种手段，实现“一人一方、一体一

策”的精准调护。

熊暑霖表示，此次《中医体质分类与判定》

国家标准的实施，将进一步规范临床中的体质

辨识流程，让调治方案更具科学性与权威性；

还能推动临床经验与标准深度融合，为中医治

未病模式的优化提供实践支撑。

中医体质有“国标”了，调体养生更精准 
国家标准将于今年国家标准将于今年44月月11日起正式实施日起正式实施，，将进一步规范临床体质辨识流程将进一步规范临床体质辨识流程，，让调治方案更具科学性与权威性让调治方案更具科学性与权威性

“一吃甜食和油炸食物就长痘，嘴里还发苦，湿热体质真是伤不起！”“一到冬天就格外怕
冷，手脚冰凉，平时还会痛经，外婆说我是‘体内阳气不足’的阳虚体质。”体质作为一个中医
概念，早已融入百姓日常生活中。不过大家对体质的认知多来自经验，缺乏统一、科学的判
断依据。

近日，国家市场监督管理总局（国家标准委）批准发布了《中医体质分类与判定》（GB/
T46939—2025）推荐性国家标准，由国家中医药管理局组织起草，将于今年 4 月 1 日起正式
实施。这意味着，流传千年的中医体质学说首次有了国家级标准化依据。辨识中医体质为
何需要国家标准？中医九种体质有哪些特点？了解体质类型对调体养生有何意义？记者请
湖南中医药大学第二附属医院（湖南省中医院）治未病中心主任、主任医师熊暑霖进行解答。

吃饭频繁哽噎，或是食管癌
此病早期无明显症状，但会出现四大“预警信号”

漫
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       “不要害怕输，要敢于做动作，发挥自己

的特点。”临近年关，长沙市贺龙体育运动学

校内的各个训练馆内仍旧人声鼎沸、热火朝

天，多个项目的队伍在积极冬训，全力冲刺

今年将在益阳举办的湖南省第十五届运动

会。在跆拳道馆内，踢靶声、脚步声交织成

热烈的训练乐章，“砰砰”声不绝于耳，贺龙

体校跆拳道主教练曹瑞林则一直在场边指

导在实战训练中的运动员，声音洪亮，整个

场馆内都听得到。

　　根据安排，跆拳道项目的冬训时间为

2025 年 11 月 7 日到 2026 年 3 月 31 日，分为

基础储备期、专项提升期和整合强化期三个

阶段。“第一阶段主要是强化身体素质，规范

技术动作，培养意志品质；第二阶段是全面提

升专项体能，巩固技术动作，引入基本战术；

第三阶段是实现技战术与体能的融合。”曹瑞

林介绍，目前备战省运会的运动员大概是 30

名，“我们现在处于冬训第二阶段，一天三练，

要把身体力量和体能练好，为来年开春的实

战对抗做准备。”

　　杜伊晨今年 13 岁，从小学三年级开始练

习跆拳道，现在是贺龙体校跆拳道队的队员，

“以前在小学的时候，看到一些大哥哥大姐姐

在练习，就觉得这个项目特别帅、特别飒，然后

我慢慢就喜欢上了跆拳道。”

　　经过几年的练习，杜伊晨的水平突飞猛

进，在去年的长沙市第十一届运动会跆拳道项

目中，杜伊晨代表蓉园小学拿到了少年

组女子 53 公斤级的冠军，“这一次冬

训，我希望能提升出腿的速度和自身的耐力。”

省运会上杜伊晨将参加 44 公斤级的比赛，谈

起目标，杜伊晨说：“尽量进前三，如果发挥得

好，也想冲一下冠军。”

　　贺龙体校跆拳道队自 2002 年建队以来，

一直是学校重点建设的竞技项目之一，代表

长沙市参加了众多省级及全国性赛事，并屡

创佳绩。作为“湖南省高水平体育后备人才

基地”，贺龙体校已累计向国家跆拳道队、湖

南省专业队、省体校等单位输送了 100 余名

优秀运动员，其中包括湖南省首位男子跆拳

道全国冠军欧阳熊彬。在去年进行的第十五

届全国运动会跆拳道项目决赛中，贺龙体校

输送的队员黄锦诚代表湖南省参赛，摘得男

子 58 公斤级铜牌。

　　同样在去年，以贺龙体校跆拳道队为班底

组建的长沙市代表队，在2025年湖南省青少年

跆拳道锦标赛上发挥出色，一举斩获 9 金、13

银、17铜的优异成绩，获得团体总分第一名。

　　“应该说，依靠我们学校的队伍建设，和明

德天心中学、长铁一中、东雅中学、蓉园小学等

一批跆拳道项目基地校的人

才输送，长沙市的整体实力

是全省领先的。”曹瑞林说，

今年的省运会，长沙市跆拳

道队定了保三（金）争五（金）

的目标，“如果能冲击更好成

绩，我们也会全力去争取。”

贺龙体校跆拳道队热力冬训，省运会目标保三争五

长沙跆拳道小将踢出“省运加速度”

跆拳道项目的冬
训分为基础储备期、
专项提升期和整合强
化期三个阶段。

长沙晚报全媒体
记者 余劭劼 摄
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热力冬训


