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2月11日9时的长沙火车站，车流渐密，年味渐

浓。黄超把电动车停在路边，核对订单地址后迅速

出发。这一带的路，他闭着眼睛都能走——哪条巷

子高峰期会堵，哪个小区的门禁要绕行，哪家商铺

中午单量最大，他都了然于胸。

今年 38 岁的黄超是常德汉寿人，2021 年来到

长沙，现在是淘宝闪购长沙火车站优选四队的负责

人，也是芙蓉区朝阳街道老沈说事工作室旗下省心

志愿服务队兼职的网格志愿者。

来长沙有五个年头了，他把自己融入这座城市

的肌理中。他说：“幸福的模样，就是在温暖的城市

快乐地工作和生活。”

黄超常说，自己是被长沙“暖”过的人。

刚到长沙那会儿，他接了一单送餐，在一个小

区门口转了好几圈找不到入口。正发愁，一位大妈

看他来回张望，主动走上前，用自己的门禁卡帮他

刷开了门，还为他仔细指了路。“当时就觉得，这里

的人真热情。”黄超说。

这是他与长沙故事的起点。

日子一天天过，他对这座城市也越来越熟悉。

送餐路上，他会顺带留意：小区有没有飞线充电，井

盖有没有松动，消防通道是不是被占了。发现问

题，随手拍下，及时报给社区。“骑手不只是送餐员，

也是城市的一分子。”黄超表示。

去年 8 月的一个深夜，他回到人民新村社区铭

园小区的住处，上楼经过天台，听见有女生抽泣的声

音。他心里一紧，推门一看，一个十几岁的女孩独自

坐在高台边缘。他没有大声喊，也没有贸然靠近，而

是假装接电话，慢慢挪过去，确认情况后立刻联系社

区。后来社区人员和警察赶到，女孩被安全劝下。

这件事，他没跟几个人提起。社区后来才知

道，这个平时风里来雨里去的外卖小哥，在关键时

刻，成了守护者。

从被城市温暖，到成为温暖城市的人。黄超

说，这种感觉很踏实。

这个小年，虽然黄超没有时间回家，但他并不

觉得冷清。

朝阳社区送来了小年关怀物资，五一东村社区

请大家吃饺子。他和几个骑手兄弟围坐在一起，热

气腾腾的饺子端上来时，有人开了句玩笑：“这可比

自己煮的速冻饺子香多了。”大家都笑了。

黄超想起小时候在汉寿老家过小年，母亲在灶台上

摆着糖食瓜果。如今在长沙，同事就是他的“家里人”。

这几年，他眼看着所在区域一点点变好：路更平

了，小区门禁更智能了，社区服务也更贴心了。他说

不出什么宏大的词，只是觉得“在这里待着，安心”。

对长沙的年俗文化，他也在慢慢

融入，跟着社区志愿者一起贴春联、

挂灯笼，还学着做了几道长沙特色

菜。“剁椒鱼头还是不太会，但辣椒炒

肉已经拿得出手了。”说着自己的手

艺，黄超笑得很灿烂。

小年作为春节的序章，是中国人心
中“团圆”的重要起点，而长沙这座活力
城市，正以开放的姿态吸引着五湖四海

的奋斗者扎根于此，成为了“新长沙人”。
他们遍布城市各个区域、行业，既是城市
发展的建设者，也是长沙烟火气与幸福
感的体验者。
　　长沙晚报特此推出“新长沙人·小年
共团圆”一线采访报道，记者深入长沙各

区县市，与 5 位不同职业的新长沙人共
度小年，通过沉浸式一线采访，挖掘他们
在长沙就业、定居、生活的真实故事，展
现长沙对新市民的包容与赋能，让读者
透过个体故事感受城市温度，同时彰显
长沙“近悦远来”的城市魅力，为新春增
添温暖底色。

小年的暖阳透过窗棂，洒在坐落于长

沙县三一云谷一处装点一新的民居里。窗

花红艳，福字端正，哈萨克斯坦友人马克萨

特正与妻子、儿子一同忙碌着，红色窗花映

出一家人笑意盈盈的脸庞。这片浓郁的年

味中，马克萨特一家用指尖的温度，触摸着

中国传统节日的脉络。

安家星城，以年味为序
“长沙是一座年轻而充满活力的城市，

它美丽、包容，更让人感到安心。”去年11月

10日，在哈萨克斯坦咨询和贸易公司协会湖

南代表处的揭牌仪式后，马克萨特便与家人

做出了一个重要的决定：将事业与生活的重

心安放在长沙。随后，他返回故乡办理相关

手续，最终在小年前夕，携妻子与儿子一起

抵达长沙，将“家”正式安在了这片热土上，

并在这里迎接他们的第一个中国年。

新居的布置别具匠心。哈萨克斯坦传

统纹样的挂毯与中国的红灯笼相映成趣，

欧式餐桌中央摆着一盘金灿灿的年橘，中

西元素和谐交融，恰如这一家人与长沙的

情感联结。

马克萨特的妻子对中国文化情有独

钟，家中每一处年饰皆由她亲手挑选。“我

属马，马上要迎来马年，这可是双倍的吉

祥！”她一边贴着窗花，一边笑着说道。对

她而言，这个春节是全新的体验，走街串巷

的所见所感都成了她镜头下的素材，通过

社交媒体传递给远在哈萨克斯坦的亲友。

15岁的儿子也已融入本地生活。阳光

下，他与长沙小伙伴在球场挥洒汗水，一句

“期待开学后学习中文，交更多朋友”道出少

年对未来的憧憬。更令人期待的是，今年5

月，马克萨特远在故乡的女儿也将抵达长沙。

小年雅集，琴声与奶茶里的团圆情谊
午后阳光正好，洒满星沙这座活力之城。

在装点一新的家中，马克萨特的妻子取出一

件从故乡带来的珍贵乐器——哈萨克斯坦传

统口弦琴。她将琴身轻轻含在唇齿间，用手

指拨动细长的簧片，一阵清亮而空灵的乐音

便流淌出来，节奏欢快，宛如草原上的风声与

马蹄声，回响在长沙的小年午后。

“这件乐器在我们家乡常用来表达喜

悦和思念。”她笑着解释道。这别具一格的

琴声，让中国小年多了一缕来自哈萨克草

原的祝福。

演奏完毕，她走进厨房，亲手为大家煮

上一壶醇厚的哈萨克斯坦奶茶。“在我们家

乡，奶茶是团聚和待客的象征。”她将热腾

腾的奶茶端给每个人，大家围坐一起，在星

城的冬日里，共饮一份跨越山海的温暖。

缘起展会，湘哈合作的“星沙桥梁”
马克萨特与长沙的缘分，始于 2023 年

中国国际轨道交通和装备制造产业博览

会。那次展会，让他看到了湖南产业的雄

厚实力与创新活力。2025年11月，由他担

任首席代表的哈萨克斯坦咨询和贸易公司

协会湖南代表处，正式入驻位于自贸会展

区的长沙自贸国际商务商事服务区。

这间办公室，成为湘哈经贸合作的“神

经中枢”。马克萨特介绍，代表处已为多家

中国企业提供中亚市场调研、政策解读及商

务对接服务。工程机械、农业科技、文创产

品……通过这座“桥梁”，湖南智造正加速走

向哈萨克斯坦。同时，哈萨克斯坦的优质农

产品、特色资源与优势产品，也借此通道高

效进入湖南，实现双向互通、互利共赢。

窗外，午后的星沙充满

活力，阳光映照着千万个如

马克萨特家庭一般的新长沙

人。他们以城为纸、以年为

墨，共同书写着这座城市的

开放与温情。

11日中午，湖南小翅科技有限公司（简称“小

翅科技”）首席人工智能官李宁刚结束上午的会

议。到家的时候，母亲正在包饺子。李宁不太会，

上手一试，却出奇包得漂亮。这是8年来，他第一

次在长沙陪父母过小年。上一次还是2018年，那

时他在香港做博士后，匆匆回来待了两天。

知道李宁要回家，父母早早地备下了他爱吃

的甲鱼、蒸腊肉。腊肉切成厚厚的片，蘸着辣椒

吃，是李宁爱吃的湘菜味道。

“我是湖南胃。”李宁告诉记者，自己是常德

人，在天津读本科、在英国读硕士、在香港读博

士，之后便留在香港做博士后。“在外这么多年，

还是觉得湘菜最好吃。”

2024 年，机缘巧合下，他加入了小翅科技，

身上从此多了一个新标签——新长沙人。这个

标签，李宁很喜欢，“此前我没在长沙生活过，现

在是新长沙人，得常回来了”。

午饭后他还要回趟公司，晚上坐高铁去广州

出差。团圆饭只好赶在中午，母亲念叨：“还没坐

热又要走。”李宁说，小翅科技长沙研发中心团队

要扩招，以后待在长沙的时间就更多了。

小翅科技总部位于长沙，专攻分时用工，为

肯德基、麦当劳、必胜客、瑞幸咖啡等全国性企业

以及茶颜悦色、墨茉点心局、文和友等1000多家

总部位于长沙市的连锁型服务企业提供“招—用

—保—服—薪—税”一站式分时用工解决方案，

累计服务100多万基层劳动者灵活就业，并建立

了超过300万灵活就业群体人才评价数据库。

“去年，小翅科技营收近 10 亿元。150 余人

的团队里，研发人员占比超 50%，未来还会更

多。”李宁告诉记者。

午饭后，李宁来到公司会议室。红纸铺开，

墨汁研好，他提笔为公司和同事写起了对联：码

上添翼开骏业，云中展智跃新程，横批“智领马

年”。“码是代码，智是数智。”他解释。

为什么选择回到长沙扎根？李宁的答案很

具体：因为长沙的新消费。

香港很美，维多利亚港的夜景看十年也不会

腻。但 AI 需要场景落地，而长沙的街巷里，正长

出全国最活跃的新消费生态。“茶颜悦色排长队、

文和友节假日爆满，这些门店不可能全是全职员

工，波峰波谷的用工缺口，就是零工平台的机会。”

更重要的是，这是李宁的专业用武之地。攻

读博士期间，他专攻感知计算、自然语言理解，通

俗说就是让机器理解人——理解人的情感、语言、

需求。过去这些技术在论文里，现在在小翅科技

的后台：聊天机器人三分钟响应零工咨询，画像算

法精准匹配岗位和求职者，宝妈送完孩子就能就

近上班。李宁说，这叫“技术落地的幸福感”。

当然，也有私心。他自称湖南胃，在欧洲啃

过法棍、在英国咽过Fish and chips、在香港吃了

很多年粤菜。“一下飞机，嗍碗粉，搞杯茶颜，我就

觉得回家了。”

这种“鱼与熊掌兼得”是他从未在其他城市

体验过的。伦敦有学术殿堂，香港有国际视野，

但长沙有烟火气里的应用蓝海，也有能把辣椒炒

肉吃出仪式感的家乡味。

傍晚 6 时许，李宁拉着行李箱准备往高铁站

赶，行李箱里是母亲为他打包的家乡

的腊肉和特产。长沙暮色四合，街道

上外卖小哥穿梭，附近商圈的霓虹渐

次亮起。那些灯火里，有他算法匹配

的岗位，有他不曾谋面的零工，有他

正在参与的长沙新消费浪潮。

马克萨特：

从里海之滨到松雅湖畔
过第一个中国年

卢静：
在岗守初心
日子如面长长久久

长沙晚报全媒体记者 张禹

李宁：
从香江到湘江
一个AI专家的长沙小年

黄超：
在温暖的城市
快乐工作生活
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小年至，年味浓，而在宁乡白马桥街道的

湖南多多面业有限责任公司，依然有着忙碌

的身影。公司总经理卢静正和同事们一起坚

守岗位，检查面条的包装细节，查看库存原料

轮换情况。她说：“我感受着身边人们的快乐

和年味，这样的时光，虽然简单却格外踏实。”

这位来自张家界慈利的新长沙人，大学

毕业后便扎根星城热土，从农业产品销售从

业者成长为省级农业产业化龙头企业掌舵

人，她的奋斗轨迹，正是长沙这座城市包容多

元、鼓励奋斗的生动缩影，而城市的提质发

展，也为她的创业之路铺就了坚实底色。

彼时的她，带着中南林科大工商管理系

的专业积淀，还有在亚华乳业、望城农庄 5 年

闯荡练就的管理与销售能力，在长沙这片创

业沃土上，开启了从农业产品销售到实体企

业运营的转型。

清晨 6 时出门，次日凌晨 2 时归家，这是

卢静刚加盟多多面业时的日常。2014 年，结

缘于长沙市农业领军人才培训班的她，正式

加盟多多面业出任总经理，为了摸清面条生

产的全链条，她一头扎进一线，从配粉、和料、

压延的精准把控，到烤房烘干的温度调节，再

到切面、包装的细节打磨，每一个环节都亲力

亲为。

在长沙的创业路上，卢静并非孤军奋战，

城市的温暖与包容，成为她前行的底气。

2017 年，宁乡遭遇特大洪灾，卢静带着公司

70多名员工，拼了命一般拆卸生产线，将重要

设备、原料搬至楼层高处。洪水退去后，她又

带头组织清理厂区，淤泥裹满鞋袜，汗水浸湿

衣衫，所有人齐心协力，仅用 8 天时间便让生

产线重新运转。灾后，她又将数万元库存面

条赠送给受灾群众。那一刻，她深刻体会到

自己与企业、与这片土地的命运紧密相连。

让卢静暖心的，还有白马桥街道始终如

一的支持。从政府优惠政策的及时传达，到

项目改造信息的精准推送，街道用优质的营

商环境，为企业发展保驾护航。

长沙的城市提质，更让她真切感受到出

行与发展的便利。从前往返长沙主城区与宁

乡，走长张高速、金洲大道需要一个多小时，

2018 年岳宁大道全线通车后，这条全程无红

绿灯的快速路，将车程大幅缩短，再加上高铁

宁乡西站的便捷，从长沙火车站出发，不到30

分钟便能抵达宁乡。时空距离的拉近，让企

业的原材料运输、市场拓展都步入了快车道。

10 余载深耕，卢静的付出终有回报。公

司出品的 40 多种花色挂面深受消费者喜爱，

其中荞麦粉占比 30% 的荞麦面，凭借科学配

比实现健康控糖，精准契合了市民追求健康

饮食的需求，让一碗碗普通的面条，吃出了健

康与新意。如今，公司已从一家普通的食品

企业，成长为湖南省农业产业化龙头企业、国

家高新技术企业，2023 年被认定为长沙市成

品粮指定储备企业，去年开始布局新产业链，

新增日产 240 吨大米生产线，实现向“挂面+

大米”一体化综合粮油企业转型。

走出家乡大山，成为新长沙人，20余年如

白驹过隙，卢静早已在长沙宁乡扎下了根。

“就是凭着一股踏实做事的劲儿，一步步往前

走。”卢静说，这些年不管是生活还是工作，她

都能感受到这座城市的包容与温暖，让她在

奋斗的路上倍感安心。

一碗面条，揉进了奋斗的汗水，也裹着城

市的温情。对于未来，卢静眼中满是憧憬。

她的故事，是无数新长沙人与城共生、双向奔

赴的真实写照，而更多追梦人正在续写着自

己的梦想华章。

南方小年暖意浓，乡音笑语话振兴。望城

区乔口镇蓝塘寺村新村民周女士的小院里暖意

融融，青石板铺就的庭院错落有致，流水绕着绿

植，温热清茶摆上桌案。周女士笑着迎客，蓝塘

寺村乡村 CEO 杨海亮与几位村民围坐一堂，在

小年烟火气中唠家常、谈变化、谋未来，方寸庭

院的闲谈，藏着村里乡村振兴的大文章。

“快尝尝这糍粑，是我姐夫从老家邵阳带来

的，青菜也是我院后种的，根本吃不完。”周女士

一边添菜一边畅谈，退休前在湖北工作的她，与

在长沙打拼的邵阳籍丈夫，一直怀揣着田园梦

——在乡村拥有一座带庭院的房子。

这个梦想在蓝塘寺村落地生根。“刷短视频

看到村里出租闲置农房，实地一看就挪不开脚

了。”周女士领着众人漫步庭院，语气欢喜，“这

些石头是丈夫从各地捡的，这棵树是山上移栽

的，屋后有池塘，岸边亭子也是我们自建的。”从

闲置农房到诗意庭院，周女士一家既圆了田园

梦，也成了村里农文旅融合的参与者。

“你们要是买米，可以找对面的阎建光，他是

长沙有名的种粮大户，米香糯可口。”接过话头，

杨海亮的话语里满是对村里的熟稔。这位娄底

来的“外来者”，如今已是蓝塘寺村的“自家人”。

2024 年，望城区启动“乡村 CEO”公开选

聘，怀揣乡村情怀的杨海亮欣然应聘，6 月正式

到岗时恰逢村里防汛忙，他便借着这段时间走

遍全村摸底。一个多月里，他跟着村民下田间、

坐庭院，拉家常、聊生计，褪去生分的同时，也摸

清了村情：闲置农房多、生态好，但缺乏市场化

运营，资源未能转化为收益。

找准突破口，杨海亮以“盘活资源、带动共

富”为目标，用市场化思维为乡村振兴破题。他

引进专业文旅运营团队，打造“湖湘里康养民

宿”集群，让 30 多栋闲置破宅“旧貌换新颜”，既

留住乡村肌理，也唤醒了沉睡资源。

“以前房子空着浪费，现在出租不仅有人打

理，还能拿租金，太划算！”席间，一位本地村民

喜笑颜开。他说，民宿建设时不少村民务工挣

钱，运营后有人留岗服务，还有人开农家乐、卖

土特产，实现了家门口就业、顾家赚钱两不误。

今年1月3日，村里举办百万分红暨闲置农房盘

活成果展，22户村民领到超百万元现金分红，实

实在在的收益让大家获得感倍增。

茶香袅袅，众人举杯共庆小年，细数喜人变

化。周女士感慨：“村里风景好、村民实诚，孙子

遇到挖红薯、摘橘子的村民，大家都热情相赠，

在这里生活心里特别暖。”

“乡村生活，既有诗意烟火，更有发展机

遇。”杨海亮认真倾听村民心声、记录建议，他表

示，乡村 CEO 就是乡村发展的“操盘手”、村民

致富的“服务员”，未来将继续深耕

基层，盘活更多资源、带动更多村民

增收，让老村民安居乐业，新村民安

心扎根，让蓝塘寺村的振兴之路走

得更稳、更远、更有温度。

杨海亮：
新老村民小年相聚
共话乡村新变化

长沙晚报全媒体记者 刘洋 
星沙时报记者 周汝洁

祝中哈友谊长存，

祝长沙人民新年快乐，

马年大吉！

  ——马克萨特

新年
感言

祝中哈友谊长存，

祝长沙人民新年快乐，

马年大吉！

  ——马克萨特

新年
感言

未来，我会继续扎根长沙、扎根

宁乡，和多多面业一起好好发展，也

祝愿每一位追梦人，都能在这里安居

乐业、梦想成真，日子像面条一样，长

长久久、有滋有味！      ——卢静

长沙晚报全媒体记者 匡小娟

新年
感言

2026 年，希望带领小翅科技

的产研团队深耕 AI 领域，把小翅

科技打造成人力资源行业，尤其

是分时用工领域全国领先的 AI

平台。            ——李宁

新年
感言

乡 愁 有 归 处 ，振 兴 正 逢 春

——愿湘江沃野稻浪千重，愿星

城乡村越来越好，愿所有乡村

CEO们新的一年更上一层楼。

                ——杨海亮

长沙晚报全媒体记者 邓艳红

新年
感言

我想对来长沙打拼的人说一

句话，就是别怕起步难，这座城市

会给你时间，也会给你温暖。你认

真待它，它也会认真待你。

                          ——黄超

卢静在仔细检查库
存原料轮换情况。长沙
晚报全媒体记者 张禹 摄

马克萨特一家在长沙县共度
春节。  星沙时报记者 刘思源 摄

黄超露出朴实的
笑容。长沙晚报见习
记者 李茂健 摄
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乡村 CEO 杨海亮（右二）与几位本
地村民围坐一起，在小年烟火气中唠家
常。长沙晚报全媒体记者 王志伟 摄

李 宁（左 二）
和 父 母 侄 女 一 起
包 饺 子 。 长 沙 晚
报全媒体记者 匡
小娟 摄


