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清晨 6 时 30 分，天刚蒙蒙

亮，龚家桥菜市场已是人声鼎

沸，李模平与蔺梅珍的身影出

现在肉摊前，开启了网约做饭

的一天。

“王姐，留的黑猪肉五花肉

呢？今天要做红烧肉，得要肥

瘦相间的。” 李模平话音刚落，

摊主便麻利地拿出一块纹理清

晰的五花肉，熟稔的背后，是多

年来摊主对这位“挑剔”厨师的

了解，也是夫妻俩与菜市场的

专属默契。

在菜市场跟随蔺梅珍转折

多个摊位后，记者发现，这份职

业远不止“做饭”那么简单。挑

食材、备工具、赴订单、烹菜肴、

清厨房，一套流程环环相扣，考

验着厨艺，更考验着细心与耐

心。

“今天中午 3 桌乔迁宴，晚

上 6 桌宴请席，口味和菜式都

得量身定制。”蔺梅珍一边记录

食材开支，一边向记者介绍，手

里的订单备忘录写满了客户的

需求：乔迁宴要有彩头，主打家

常硬菜；宴请席不光要有硬菜，

还得搭配几个下酒小炒。

7 时 30 分，采购完毕的夫

妻俩将满满两大袋食材和全套

厨具搬上车：洗得发亮的高压

锅、大蒸锅，一整套锋利的刀

具，还有各式盘碗调料，这辆普

通的家用车，就是他们的“移动

厨房”。

“刀具、锅具都是自己备，

干净卫生，也能适应不同客户

家的厨房条件。”李模平说，从

事网约做饭 4 年，这套工具跟

着他们跑遍了浏阳的大街小

巷。

谈笑间，夫妻俩抵达第一

单客户家中——位于浏阳市

南泥湾路与大围山路交会处

的道吾尚学府。陌生的厨房，

李模平只用 10 分钟便完成“布

局”：评估灶具火力、规划操作

台区域、摆放自备工具，蔺梅

珍则默契地开始处理食材。

鳜鱼去鳞、生姜切片、冬笋

焯水，动作一气呵成。李模平

一边在鱼身打花刀，一边向记

者讲解，20 年的厨师经验，让

他对食材的处理、火候的把控

早已形成肌肉记忆。

油热下锅，“嗤啦”一声，鳝

鱼下锅煸炒，直至表皮微微卷曲

时，加入配菜持续翻炒，最后加

水。这期间，洗净的鳜鱼摆盘放

入蒸锅，牛百叶、花菜也已完成

焯水，厨房香气四溢。

记者试着帮忙切菜，才发

现看似简单的刀工，实则大有

讲究：萝卜要切滚刀块，更易入

味；辣椒要切马蹄段，兼顾颜值

与口感。“网约做饭，既要好吃，

也 要 好 看 ，更 要 懂 客 户 的 心

思。”蔺梅珍说。

中午 12 时，3 桌 12 菜乔迁

宴准时上桌，客户吃得连连称

赞。饭后，夫妻俩又马不停蹄

地收拾厨房，擦拭灶台、清洗碗

筷、整理垃圾，将厨房恢复如

初，带上工具便赶往下一个场

地，“今晚在荷花，还有 6 桌宴

请席。”蔺梅珍说。

移动厨房烹年味 灶台跟着订单走
浏阳一对夫妻上门做饭，把家宴做成“烟火事业”

       长沙晚报 2 月 14 日讯
（全媒体记者 刘捷萍） 春

节将至，年味正浓。2 月

14日，记者从长沙市商务

局获悉，火宫殿、南景饭

店、新长福、费大厨辣椒

炒肉等超 200 家餐厅春节

期间照常营业，热情迎接

本地市民和外地游客，让

大家品尝更多地标美食和

精致湘菜。

此次发布的“不打烊”

名单，来自湘江新区、芙

蓉区、天心区、开福区、

雨花区、望城区及长沙县

七大区域，实现核心商圈、

知名景区、交通枢纽、社

区周边的全场景覆盖。

春节“不打烊”餐厅

汇聚了长沙餐饮界的多元

力量：既有南景饭店、新

长福、秦皇食府、玉楼东

等老牌湘菜馆，也有费大

厨辣椒炒肉、炊烟小炒黄

牛肉等湘菜网红品牌；既

有火宫殿、盛香亭等承载

长 沙 记 忆 的 特 色 小 吃 连

锁，也有大米先生、松花

江 饺 子 馆 等 便 民 餐 饮 品

牌；同时涵盖文和友、湘

高记海鲜、吃饭皇帝大等

特色美食门店。正餐、简

餐、小吃、火锅、海鲜等

品类一应俱全，兼顾不同

消费群体的口味与选择。

市商务局相关负责人

表示，此次春节品牌餐厅

“不打烊”名单将持续更

新，后续会有更多优质餐

饮门店加入，全力保障春

节 期 间 长 沙 餐 饮 服 务 供

应，让来长游客与本地市

民都能就近找到心仪的用

餐选择。此举措不仅为市

民游客带来便捷的消费体

验，更以湘味为媒，彰显

长沙“美食之都”的城市

魅力，进一

步点燃新春

消费市场，

让长沙的烟

火气在春节

期 间 愈 发

浓郁。

长沙超200家餐厅春节“不打烊”
热情迎接本地市民和外地游客
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今年 38 岁的李模平，有着近 20

年的厨师生涯，从酒店学徒到餐厅

主厨，灶台前的时光练就了他过硬

的厨艺。

2021 年，为了照顾怀孕的妻子

蔺梅珍，他辞去了餐厅主厨的工作，

在早餐店帮忙，却让一众尝过他手艺

的朋友觉得“可惜”。

“不如试试上门做饭吧，现在很

多人没时间做饭，又想吃家常菜。”朋

友的一句话，让夫妻俩萌生了做网约

做饭师的想法。

起初，一切都充满挑战。李模平

独自在厨房忙碌，蔺梅珍在一旁无从

下手，“不知道怎么挑食材，配菜切得

大小不一，甚至连食材相生相克都不

懂。”蔺梅珍回忆起最初的日子，仍觉

得哭笑不得。李模平却告诉她：“你

只要把每一桌菜都当成做给家人吃，

就慢慢懂了。”

这句话点醒了蔺梅珍，她开始从

零学习：切土豆丝练刀工，一根根要

求均匀；跟着菜市场的摊贩学挑食

材，总结出 “番茄选肩膀宽的、黄瓜

选带花的、冬笋摸起来光滑的” 等技

巧；主动和客户沟通，记下他们的口

味偏好、饮食禁忌，甚至家庭聚餐的

细节。而李模平则负责掌勺，将 20

年的厨艺融入家常菜肴，让每一道菜

都有“家的味道”。

4 年时间，夫妻俩从“手忙脚乱” 

到“心有灵犀”，形成了分工：李模平

主厨，把控火候与口味；蔺梅珍配菜、

沟通、做后勤，兼顾客户需求与细节。

在菜市场，她挑选、他检验；她询

价、他付账；在厨房，她备料、他烹饪；

她提醒客户口味、他调整烹饪手法。

无需过多言语，一个眼神、一个手势，

彼此便心领神会。

为了让更多人了解网约做饭，

2023 年，夫妻俩开始尝试直播，在征

得客户同意后，将烹饪过程分享到网

络平台，镜头只对准锅碗瓢盆，保护

客户隐私的同时，也让网友看到网约

做饭的真实日常。

两年时间，他们积累了 1.5 万粉

丝，直播不仅带来了更多订单，也让

这个新兴职业被更多人熟知。“有粉

丝看了直播，也想尝试做网约做饭

师，我们都会把经验分享给他们。” 李

模平说，不光浏阳，长沙、株洲，甚至

是江西的客户也会邀请他们去做饭。

2 月 13 日，腊月二十六，年味逐渐漫遍浏阳的街巷，龚家桥
菜市场，李模平与蔺梅珍一早便穿梭在摊位之间，挑选新鲜食
材，为当天的九桌网约做饭订单做准备。从餐厅大厨到网约做
饭师，这对夫妻合作搭建“移动厨房”，用 20 年的厨艺功底和彼
此的默契，把家常美味送到一个个家庭，也烹出了属于自己的

“烟火事业”。

记者：从餐厅主厨到网约做饭师，最大

的感受是什么？

李模平：在餐厅做饭，面对的是大众口味，

而网约做饭，是为每个家庭量身定制，更有温

度。不用守着固定的灶台，而是穿梭在城市的

各个角落，把美味送到家里，看到客户的笑容，

比在餐厅得到好评更有成就感。而且能兼顾

家庭，和妻子一起打拼，再累也踏实。

记者：对网约做饭这个新兴行业，有什

么期待？

李模平：希望这个行业能越来越规范，

也希望更多人能了解和认可网约做饭师。

我们靠手艺吃饭，用心做好每一道菜，把家

常滋味送到更多家庭，这就是我们最简单的

心愿。也希望能把这份“烟火事业”做稳做

好，未来能形成自己的小品牌，让更多人吃

到健康、美味的家常菜。

愿每一个为生活奔波的人，都能尝到

人间烟火的温暖，愿我们的移动厨房，能为

千家万户送上团圆的滋味。新的一年，继

续以锅为灶、以心为料，用厨艺烹出美好，

用坚守温暖一城。     ——李模平、蔺梅珍

一日两餐烹九桌，方寸灶台见功夫

从餐厅大厨到网约做饭师，夫妻搭档磨出默契

长沙晚报全媒体记者 朱泽寰 通讯员 欧阳稳江

对话・心声

李模平与
蔺梅珍在客户
家中做饭。
长沙晚报通讯
员 彭红霞摄

新春寄语

记者体验

将进一步提升长沙城北区域
交通通行能力与承载水平

长望路西延线通车

长 沙 晚 报 2 月 14 日
讯 （全媒体记者 邓艳红）
14 日 ， 长 望 路 西 延 线

（北二环—金星北路） 正

式通车。这条串联滨江、

观沙岭、谷山、高铁西等

板块的城市主干道，将进

一步提升长沙城北区域交

通通行能力与承载水平。

作 为 连 接 多 个 城 市

组 团 的 关 键 通 道 ， 长 望

路 从 规 划 建 设 之 初 ， 就

承 载 着 广 大 市 民 对 便 捷

畅通出行的热切期盼。

据 了 解 ， 长 望 路 共

分 三 段 建 设 ， 前 期 望 城

区 黄 金 大 道 — 藕 塘 隧 道

段 、 湖 南 湘 江 新 区 藕 塘

隧 道 — 金 星 路 段 已 相 继

建 成 通 车 ， 本 次 通 车 的

长望路西延线 （北二环—

金 星 北 路） 为 最 后 一 个

标段。

14 日 9 时 58 分，在

周边居民的共同见证下，

长望路西延线 （北二环—

金 星 北 路） 顺 利 通 车 。

新 城 关 山 印 一 期 业 主

王 先生感慨：“开车能直

接到滨江了。”“这条路

对 我 们 来 说 很 重 要 ， 没

想 到 今 天 就 通 车 了 ， 算

是 新 年 里 的 一 份 ‘ 小 确

幸’。”家住观沙岭街道

的 市 民 刘 明 表 示 ， 长 望

路 西 延 线 贯 通 后 ， 他 每

天 通 勤 时 间 预 计 可 缩 短

20 分钟。

长望路全线通车后，

可向北下穿西二环、谷塘

路、金星北路，穿越藕塘

隧 道 ， 直 达 长 沙 高 铁 西

站，形成一条串联滨江、

观沙岭、谷山、金星北、

观音岩等片区、直通高铁

枢纽的快速通道。道路全

线贯通，不仅有效缓解区

域交通压力、优化城市路

网结构，更将有力推动沿

线板块融合发展，为长沙

北部城市更新和经济高质

量发展注入新动能。

习近平强调，一年来的收获沉甸甸，这是全

党全国各族人民共同努力的结果。成就令人鼓

舞，奋斗增添信心。只要保持战略定力，一步一

个脚印坚定朝前走，一个阶段一个阶段扎实推

进，党和国家事业就一定会不断积小胜为大胜，

我们的目标就一定能实现。

习近平指出，2026年是中国共产党成立105

周年，是“十五五”开局之年。我们要坚持以新时

代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的

二十大和二十届历次全会精神，认真落实四中全

会部署，坚持稳中求进工作总基调，完整准确全面

贯彻新发展理念，加快构建新发展格局，着力推动

高质量发展，保持社会和谐稳定，持之以恒推进全

面从严治党，努力实现“十五五”良好开局。

习近平强调，我们党为人民而生、因人民而

兴，一切工作都是为了人民的幸福。我们要始

终坚持人民至上，树立和践行正确政绩观，创造

经得起实践、人民、历史检验的实绩。

习近平指出，在中华文化里，马是刚健雄

壮、自强不息的象征，昭示着行稳致远、兴旺发

达的前景。丙午马年，希望全国各族人民更加

紧密地团结在党中央周围，坚定必胜信心，保持

昂扬斗志，在中国式现代化新征程上策马扬鞭、

勇往直前，共同开创更加美好的未来。

文艺工作者现场表演了精彩的节目。

中共中央、全国人大常委会、国务院、最高人

民法院、最高人民检察院、全国政协、中央军委领

导同志和老同志出席团拜会。

参加团拜会的还有中央党政军群各部门及

北京市负责同志，各民主党派中央、全国工商联负

责人和无党派人士代表，离退休老同志代表，著名

专家学者及首都各界人士代表。
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