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作废声明
湖南省绿林建设集团有限公司
衡阳市雨母大道建设工程项目
部 技 术 专 用 章（4301021024
9264），即日起声明作废。

催款通知
周 凯 致 张 羽（43010419640821
3092）的催款函：张羽于 2014 至
2017年向周凯借款236万元，至
2025年12月31日根据双方借款
协议，张羽仍欠本息591万元及
违约金，请即刻还债。

印章注销声明
湖南烟村生态农牧科技股份有

限公司名称变更后，原印章（含

公章、财务章、合同章等所有以

原公司名称刻制的印章）即日起

注销。特此声明，不再使用。

我公司定于 2026 年 3 月 4 日、6
日、9日、11日、13日、16日、18日、
20 日、23 日、25 日、27 日、30 日
9:30及14:30起以网络拍卖方式
对一批机动车进行拍卖，网址为：
www.paicheji.com拍车集。竞买
人请在拍卖会开始前1小时完成
拍车集用户注册认证并缴纳竞买
保证金，逾期办理的将不保证其
参拍资格。现场报名咨询及展示
时间：2026年3月2日-3日、4-5
日、7-8 日、9-10 日、11-12 日、
14-15 日、16-17 日、18-19 日、
21-22 日、23-24 日、25-26 日、
28-29日（9:00-17:00）。地点：中
南汽车世界二手车市场 N08 栋
等（各地车辆展示地点详见“拍车
集”微信公众号）；咨询电话：
13574101977、84167629。

湖南赛德拍卖有限公司

机动车专场拍卖公告
日常生活中，食品包装内的干燥

剂极为常见。许多零食包装中，都会

放入一小包干燥剂，以降低包装内湿

度，防止食品吸潮变质。但这包不起

眼的小东西，也可能带来意想不到的

健康风险。

前几天，4 岁的毛毛将包装内的

干燥剂小袋误认为是“调料包”，与紫

菜一起冲泡着吃。孩子妈妈介绍，吃

下去后，毛毛直喊咽喉痛得厉害，随之

而来的是剧烈的黏膜灼伤、水肿和胸

闷、呼吸困难，家人连忙将他送到医院。

经过开放气道、吸氧、抗炎、抗水肿、抗

感染、祛痰等治疗过程，医护人员10余

小时的抢救后，毛毛才转危为安。

干燥剂常被误认为是食品或药

品，低龄儿童因好奇拆开包装易导致

误食，高龄老人也可能因视力或认知

问题将干燥剂当药品误服。误服干

燥剂，轻者无毒无害，重者可能造成

食道烧伤，甚至危及生命。

胡海燕表示，因误食干燥剂引发

的意外事件，在急诊内科也不少见，

很多人都不知道怎样正确处理。

市面上常用的食品干燥剂，包括

生石灰干燥剂、氯化钙干燥剂、硅胶

干燥剂、三氧化二铁干燥剂等。家长

要教孩子识别干燥剂，懂得干燥剂有

害，不能食用，不能接触到眼睛、口鼻、

皮肤，更不能放入水中。每次打开物品

时，特别是拿给孩子吃的零食，都要仔

细检查，看是否含有干燥剂。如果存在

干燥剂，应立即丢弃，避免遗留在孩子

能触及的地方。在选购商品时，尽量选

择不含危险成分的干燥剂（如硅胶干燥

剂），并优先考虑有防拆设计的产品。

年货五花八门，小心老人孩子发生误食
出现意外后切勿自行催吐、洗胃，要尽快送医并带上误食产品包装

很多人会有疑惑，上述误

食者刘爹爹为什么没有进行

洗胃处理？胡海燕表示，并非

所有误食的情况都适合洗胃，

选错时机或盲目操作，会适得

其反。

洗胃最佳时间，一般在误

食后1 小时内效果最好，若超

过6小时，毒物成分大多已进

入肠道，洗胃的意义并不大。

有些情况则不适合洗胃，

比如误食强酸、强碱等腐蚀性

物质，洗胃会加重消化道黏膜

的损伤；误食者出现意识不清、

抽搐、昏迷等情况，洗胃易引发

窒息；本身有严重心脏病、食管

静脉曲张、胃溃疡出血等基础

疾病的人群，也不宜洗胃。

若经医生判断需要洗胃，

洗胃后也会根据患者情况，给

予保护胃黏膜、补液、解毒等

后续治疗，并密切观察患者病

情变化，确保其身体恢复。

胡海燕提醒，生活中，我

们不仅要自己提高警惕，分辨

清楚食品与非食品类产品，更

要多提醒家中老人和孩子，看

清产品名称和使用说明后再

使用。同时，也建议大家将清

洁剂、皂粉、消毒液等非食品

类用品与食品分开存放，将其

放在老人和孩子不易接触到

的地方，从源头避免误食事件

的发生。

“意外往往发生在疏忽之

间，掌握正确的急救知识，做好

日常防范，才能守护好家人的

安全和健康。”胡海燕如是说。

如果发生误食，第一时间

怎么做？胡海燕给出了四条

急救建议：

一是立刻停止吞咽，及时

清除口腔内的残留物质，避免

继续摄入；

二是切勿自行催吐、洗胃，

尤其是误食皂粉这类碱性物

质，催吐和洗胃可能造成二次

灼伤食道、咽喉，还可能引发吸

入性肺炎，加重身体损伤；

三是立即拨打 120 急救

电话，尽快送往最近的医院急

诊科就诊；

四是记得带上误食的产

品包装，方便医生快速判断成

分、毒性，精准制定急救方案。

催吐和洗胃这两种方式，

应严格遵循医生的专业指导

来操作。比如误服时间较短

且患者意识清醒，可尝试用手

指刺激喉咙或舌根进行催吐，

不过这一过程需要在医生监

督下开展；而当误服量较大，

或者催吐效果不理想时，尽快

前往医院进行洗胃才是正确

的选择。

有些人在误食后，习惯性

大量喝水，认为可以冲洗掉毒

素。胡海燕表示，在中毒初期

且误服量较少的情况下，适量

多喝水有助于稀释误食食物

在体内的浓度，加速排毒进

程。而在有些特定状况下，医

生会指导使用特效解毒剂，严

重中毒患者则可能需要进行

血液净化治疗。

总之，不小心误食后，采取

正确及时有效的急救措施至关

重要，要以保障身体健康为核

心原则，必要时及时求助专业

医疗力量，将伤害降到最低。

春节期间，不少家庭堆满了年货。在这些五花八门的零食及保健品中，有些
是眼神不好的老人、不懂事的孩子容易混淆误食的。春节期间，湖南航天医院急
诊科就收治了几名误食患者，其中有把“羊奶皂粉”当做“羊奶粉”冲泡并喝下的老
人，还有把食品包装内的干燥剂当“调料包”食用的孩子，带来了意想不到的健康
风险。如果吃错了东西能不能靠大量喝水解毒？正确的操作步骤是怎样的？误
食后一定要洗胃吗？湖南航天医院急诊内科主任医师胡海燕进行了答疑。

近日，78 岁的刘爹爹冲泡并喝

下了一杯“羊奶粉”，随后便出现上

吐下泻、头痛胸闷的症状，被紧急送

往湖南航天医院救治。医生询问并

检查后发现，原来是老人误将“羊奶

皂粉”当成了可食用的羊奶粉。所

幸送医及时，经过对症处理，刘爹爹

不适症状目前已逐步缓解。这起惊

险的误食事件，给每个家庭敲响了

安全警钟。

胡海燕介绍，刘爹爹喝下的羊奶

皂粉，因包装上印有醒目的“羊奶”

“粉”等字样，老人误以为是可食用的

羊奶粉，冲泡饮用后很快出现不适。

目前，市场上有不少用食品名命

名的非食用性产品，初看让人感觉就

是食品，而且包装设计花哨，容易让

人混淆。尤其对眼神不好的老人、还

不懂事的儿童来说，极易将它们误作

食品食用。

胡海燕表示，各医院急诊、门诊

中，这类误食事件并不少见。尤其是

节假日期间，亲朋好友团聚，家中购

有各种食物，误食风险就藏在我们身

边。一旦发现家人有误食的症状，及

时、正确的急救处理尤为关键。

我从未赶过场，

一直向往那种热腾

腾的烟火气和原汁

原 味 的 乡 村 年 味 。

家住小城附近的朋

友说，他们那儿赶场

还是北宋年间传下

来的，每到赶场日，

河水小城段的两岸

人山人海。想去体

验，那天可是马年前

的最后一场山村盛

会，又称赶年场。

那天真是个好日

子。立春后，连续几

天寒雨连绵，到赶场

这天碧空如洗，暖阳

当空，田野尚未返青，

俨然是初春的朗润，满眼淡蓝。河流在阳

光下晃着一川碎金。拂过车窗的柳枝已

经爆了嫩芽，如雏鸟的喙啄着淡黄的阳

光。山谷间淌着一河清浅的水，与水一同

蜿蜒的公路指向山里山外。车流不息，不

少进山的外地车辆，在这爬山过桥的乡村

公路上风驰电掣一般。那是从他乡赶回

老家过年的游子。

我们要去的是重重青山之中的小城。

小城是一座有着近千年县治史的古镇，商

贸自古繁荣，黑茶、坛子菜、擂茶原料全省

有名。河水拖蓝千年，小城赶场千年。如

今过年时节又逢集，我第一次奔赴集市，

又将遇见些什么呢？

走进小城，却是一座寻常小镇。耀眼

阳光下，只见新楼旧楼林立，大店小铺错

杂，与我居住的小镇同一个模样。车至一

座桥头，望见一河碧水。桥上人声叽喳，

男女老少慢步前行，几辆小车在人流中蜗

牛般缓缓移动。桥头右侧，用彩色条纹篷

布搭着一个摊位，是卖服装鞋帽的。顺着

这个摊位往河岸看过去，全是服装鞋帽一

类。朋友说，这一边是赶场服装一条街，对

岸才是卖其他的，与这座桥相对的另一座

桥，全是卖鸡鸭鹅的。朋友还介绍，农历逢

一是综合大集，农历逢八是牲畜专场，他家

就是逢八在这里买猪仔回家喂养。

车无法往前，便拐个弯，停在一个陌

生小区，我们步行回到桥上，加入了赶场

大队伍。被人群挟裹着从桥的另一头下

来，我一眼看中桥墩处一位中年妇女的本

地干红辣椒。一个有破洞的纤维袋装满

枣红尖椒，凑近了，闻到一股辛辣的香味，

这是山土辣椒特有的味道。我正要买，朋

友大笑：你才进场就急着买，看你等下怎

么背得动，前头好东西多的是。

小城集市丰富，一点不假。临近过

年，平常山货加上年货，河畔一条街挤了

个水泄不通。腊货、坛子菜、刚出土的沙

参、热腾腾的擂茶、一堆堆草药、各种篾

货、锄头扁担耙子铲子、大红灯笼、春联儿

……目光所到之处，全是噗噗地冒着乡土

气息的物品。一个竖着“理发八元”白底

红字标牌的临时大棚里，坐满了老年顾

客。一个竹篮子吸引了几个穿校服的小

学生，竹篮子里酣睡着三只毛色不同的胖

小狗。卖狗的大婶笑眯眯地说：“这是正

宗的中华田园犬呢，对主人最忠诚了，三

十元一只。”几个孩子摸摸小狗，摊摊小

手，表示没钱。大人们都笑了。

我蹲在一个老妇人的坛子菜前，一项

一项地辨认。各种坛子菜紧紧挤在透明

的瓶子罐子坛子中，紫的、白的、青的，依

然带着蔬菜的清冽。拧开一瓶米白中夹

杂着丝丝莹绿的坛子菜，浓郁的腌香裹着

微酸扑面而来。我知道这是鲜爽可口的

儿菜，拿一瓶塞进了背包。

一家挂着红灯笼的小店门前，围着挤

弄不开的人。从人缝里瞧过去，原来是一

位眼镜先生在泼墨挥毫写春联。不时有

人拿着晾干了墨迹的春联喜滋滋离开。

后来的人手里拿着折叠的红纸，踮着脚仰

着头喊：“请帮我也写一副！”原来是镇上

有位字写得好的退休老师，来集市上免费

为大家写春联。虽然网上有五花八门的

春联随自己选择，可是那些机器写出来的

字，哪里比得上眼镜老师亲自书写的染着

墨香的春联呢？

在密集的地摊间，不时看到小簸箕里

摆放着一把把老茶叶，这是做擂茶必不可

少的原料之一。我找了一个中年妇女的

擂茶摊子，要了一碗咸香味的热擂茶。“一

日三餐饭，两钵擂茶”，这种以本地茶、芝

麻、花生加生姜、紫苏等擂制而成的特色

饮品，不仅是一张地方产业的名片，更是

小城饮食的灵魂。新春佳节，小城谁家不

做擂茶呢？一元一大把的老茶叶青凌凌

的，将被本地人悉数收入篮中。

“朱村新集社前墟，有买鸡豚有买鱼。”

我也像古诗里描写的那样，买了不少货物：

新鲜的冬笋、结着红果的地茶、醇香的水

酒、小巧的竹筛、火红尖椒、粗壮沙参……

我提着抱着背着大包小包，在人群中兴奋

地左冲右突。一个时尚的年轻女子迎面

走来，肩上背着袋子，两手提着腊货和坛

子菜，同样巧妙地避开人群的碰触。她的

眼睛里像撞进了细碎的阳光，尽是止不住

的欢喜。满街赶场人，满街流

淌的市井烟火，满街飘逸的浓

浓年味……
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我要去山坡上看第一抹新绿、第一

只蜜蜂，还有飘浮的云。春风一定是藏

在山坡的转角处，等到她苏醒的时候，

便跳跃出来，绽放她的俏皮和美好。

故乡也是家乡，只是不过三十公里

的往返。水泥路上开车很快，在一匝匝

绿树中穿梭，走过一段山间的路，两旁

的藤蔓植物在黑暗中都卖力地向着天

空前行。一角山隅也是铺天盖地的植

物，它们在找着缝隙生长，聚成森林，聚

成绿海。春风在它们头顶盘旋，春天的树是万物中

最蓬勃的生命，大地的颜色在黄与绿中交织反复。

春天的欢喜，也许是来自温暖的春风，还有绰

约的春景。从冬天过来，春天熬过了冷风，穿过封

闭的门窗，终于获得自由。饱满的叶片在春天是最

好的点缀，自然的风给大地带来温度。春天的花，

在我记忆中，黄色如米粒的迎春花，是最好的注脚。

就如梭罗说过的：“即使是可怜的愤世嫉俗的人，和

最忧郁的人，也能在任何自然物体中找到最甜蜜、

最温柔、最纯真、最激励人心的陪伴……每一根细

小的松针都带着同情展开和膨胀，成为我的朋友。”

我不知道文字是不是可以串起阅读生命的记忆，给

我在春日带来欢喜和畅。

在春天的风里，我怀想那清澈湖畔的孤独者梭

罗，离群索居，沉醉一片湖、一座木屋。他在清澈的

湖水中观望世界的喧嚣，触摸垂入湖水的枝干，不

知树木的躯体里血液是否在流动。春天，在风中行

走，在绿意苍翠的林间走动，沿河而过的山林，都带

来几分自然的欢愉，它们的自由在春天的开始荡漾

成丰富的颜色。

春风的欢喜，在于自由地追逐一阵风、一片云，

和随意在山川大地驻足。就如早些年的一个春日，

去西安古城，我登上了坚实的城墙，走在开阔的城

墙上，眺望万家灯火，在那些灯火下生活的人，他们

的喜怒哀乐都构成了世界的昨天和明天。我站在

城墙上，感受春天的温暖，她浸润到躯干的每一个

细胞，与城墙上垛口的一朵小黄花重叠在一起，还

有无限生长的藤状灌木，都让我们在春天复苏了一

季的拘束。向着阳光，向着天空出走。栖落在墙砖

上不知名的鹞子还是什么鸟，在天空中盘旋，它们

也与这段古老的城墙融合了，在春风的抚慰里各自

都在卖力地绽放。

春风吹起，麻雀和翠鸟落在家门口的银杏树

上，树叶还没萌发，干枯一样的树枝和麻雀一样的

褐色，土生土长的颜色让树和鸟融合，鸟儿又飞快

地逃窜，飞向更辽阔的

天空。树依然在守望，

守望大地的枯荣，太阳

的东升西落，还有四季

中最欢喜的春天。

和 谐 的 家 庭 ，

原不该刻板沉闷。

一家人长期生活在

一起，门窗紧闭，你

看着我，我望着你，

撬口不开，白天挣

钱，晚上睡觉，风情

物事概不沾边，纯

粹熬日子，还有什

么快乐可言。就像

鱼缸长期不换水，

迟早会浑浊变味。

妻向来性情随和，偶尔

也会玩点幽默。下午场麻将

鏖战正酣，才 4 点来钟的样

子，牌刚码上手，妻郑重声

明，打完这手就收工。牌友

正在兴头上，说还早，再打几

手。妻原则性超强，表示非

收兵不可。众不解：又没啥

大事，急什么咯？打完最后

那张牌，妻推牌起身，说没法

子，我得回家去“喂猪”。

众愕然：你刚说什么来

着，喂猪？对头！我家那头

笨“猪”可得好好养着，每月

几千元的收益，按行市喂一

头顶得几十头。有人先反应

过来，立马笑得稀里哗啦。

说：亏你想得出，冇名堂，即

便找了个笨老公，也不该这

样子损人啵。

有人附议，说你家那位可

真不笨好吧，还蛮精明能干的。

妻故作委屈状，坦言那只是表

象，在家里，看着莫气躁，袜子

翻起穿，内裤前后分不清，反着

套上去不算稀奇，还经常找不

着换洗的衣物，你说，这样的老

公，傻不傻，笨不笨？

玩笑归玩笑，话题扯开

了，几个堂客你一句，我一句，

各自把家里男人那些“典型事

迹”倒腾出来，活灵活现地数落

一番。老年活动麻将室一下

乐翻了天，俨然在开故事会。

有 人 将 故 事 当 笑 话 在

传，听闻，我只是笑，不言语、

不掺和，心想，相比别人家男

人，我貌似还行，并不落下

风，某些方面好像还略胜一

筹。比如隔壁家老张，看着

像少根筋，炒菜，连盐都放不

准，咸得要死，根本吃不得。

我算是顶好的，无非偶尔会

把陈醋当成酱油，但勉强还

能下得去口。

小时候，一根扛肩上当

枪棒使的竹竿不见了，我会

将书桌抽屉翻个底朝天，外

婆严重怀疑我脑壳有问题。

可我不这么认为：我蠢，但只

要我妈喜欢，就不用不劳众

人劳心费神。

妻开门进屋，我还在伏

案写字，低头招呼一声：就回

来哒？看我一副埋头苦练、

学无止境的样子，她随口应

道：嗯咯，今儿个手气不行，

想 想 还 不 如 早 点 回 家“ 喂

猪”。明知这话里有话，可好

男不跟女斗，都懒得搭理她。

平日里，咱老龙家风清

气正，尤其民主风盛，老少平

等，大凡调侃打趣，玩笑幽默

都不介意，一家子和和美美，

有说有笑，横直好玩，无所

谓，谁都不会较真。是故，在

这样的家里，我大抵是乐意

成为一只“特立独行的猪”

的。毕竟，我相信，谁都讨厌

呆板无趣的生活。

孙女活泼调皮，跟样学

样，常爱和爷爷掰扯。我喊

她“伢崽”，她叫我“爷崽”，没

大没小，往往把俺老人家逗

得欢乐开怀。有时我也会装

出一脸严肃，教孙女要学会

懂礼貌，可人类幼崽，童言无

忌，说，你喊我伢崽，我干嘛

就不可以叫你爷崽？哎，这

可如何是好——“秀才碰到

兵，有理讲不清”。

“我时常回到童年，用一

片童心来思考问题，很多烦

恼就变得易解。”这话是王小

波说的，我记得。
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长沙晚报 2 月 23 日讯（通讯员 胡文孝 
全媒体记者 徐媛）62 岁的张阿姨近段时间

频繁腰酸、腿软，夜间小腿抽筋常疼醒。她

认为是肾不好、气血虚导致，但服用各种“补

肾”药物后，症状却没有缓解。湖南中医药

大学第一附属医院肾脏内科副主任医师汤

毓介绍，张阿姨是糖尿病肾病患者，出现腰

酸腿软、抽筋时，往往认为是肾不好导致。

肾功能下降确实会造成气血不足，引发腰酸

乏力，但她的症状持续加重，核心问题是合

并了骨质疏松。

通俗来讲，肾脏就像身体的“维生素 D

加工厂”，肾功能下降后，“加工厂”效率变

低，无法正常吸收钙，骨头里的钙就会慢慢

流失、变“脆”，进而出现腰酸、腿软、抽筋的

症状。很多糖尿病患者和张阿姨一样，只关

注护肾控糖，却忽视了骨骼健康，不仅加重

症状，还会增加骨折风险，而肾不好的人骨

折后更难恢复。同时，长期吃降糖药、降压

药也可能间接影响骨骼代谢，让骨质疏松来

得更早。所以，频繁出现腰酸、腿软、夜间抽

筋，别只关注肾功能好不好，一定要及时排

查骨质疏松。

中医常说“肾主骨生髓”“脾主运化”，简

单说就是肾滋养骨头、脾吸收营养，两者配

合，骨头才结实、肌肉才有劲。因此，中医调

理的关键是补脾肾、补气血，让筋骨重新得

到滋养。

汤毓提醒，腰酸、腿软、易抽筋，是糖尿

病肾病和骨质疏松的“双重警报”，做好以下

四点，症状就能慢慢缓解——

查清原因，不盲目调理。到医院查肾功

能、钙磷、维生素D和骨密度，明确骨质疏松

程度，让医生制定调理方案。

中医调理，温和养脾肾。在中医师指导

下，平时可适当吃山药、黄芪、枸杞、杜仲，煲

汤煮粥均可，能补脾肾、强筋骨；抽筋频繁者

可温水泡脚后按摩小腿，别随便买补肾补钙

保健品。

饮食兼顾三方。遵循“控糖、护肾、补

骨”原则，少吃高盐、高糖、高蛋白食物；适量

吃牛奶、豆制品、深绿色蔬菜补钙和维生素

D，避免过量加重肾负担。

适度运动，规律作息。散散步、打太极

拳即可，避免剧烈运动和弯腰负重；保证充

足睡眠，规律控糖控压，减少对肾和骨骼的

损伤。

腰酸腿软易抽筋？
护肾强骨双管齐下

4岁孩子把干燥剂当成了“调料包”

78岁老人误把羊奶皂粉当“羊奶粉”

非食品类用品与食品要分开存放

发生误食后不能自行催吐或洗胃
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