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《镖人》热播，陈丽君、李云霄银幕展现戏曲青年的无限可能；花鼓戏青年发力追赶

君霄组合，闯出互联网戏曲传播新路

她们把传统戏曲演出了青春模样
       戏路不同，初心同源；坚守各异，同向而行。在传

承长沙花鼓戏的道路上，赵月红与陈雨晴并肩作战、互

为支撑，一守一创、相得益彰。在原创现代花鼓戏《花

猪司令》中，赵月红挑梁主

演，陈雨晴倾情配演，两人

将青春活力与专业素养融

入角色，把融合了现代元

素与方言 RAP 的新戏，打

造成了湖南艺术节的亮点

剧目；在“戏曲进校园”“送戏

下乡”等文化惠民活动中，她

们的身影频频出现：赵月红

悉心传授表演技法，手把手

教孩子们练身段、唱唱腔，

耐心讲解花鼓戏的基础知

识；陈雨晴则现场展示“打

杯子”等绝活，热情指导感

兴趣的群众，把花鼓戏的种

子悄悄播撒在校园的课堂里、

乡野的泥土中。

　　从陈丽君、李云霄在《镖人：风

起大漠》中的跨界惊艳，到赵月红、

陈雨晴在花鼓戏舞台上的坚守创

新，这些青年戏曲人，虽然深耕的剧种

不同、发展的路径各异，却有着同样的

初心与担当——以热爱守护非遗，以匠心传递戏曲

之美。他们以热爱为灯，照亮传承之路；以坚守为

笔，书写技艺之精；以创新为墨，描绘发展之景：既

敬畏传统、深耕技艺，守住戏曲文化的根与魂，又勇

于突破、大胆尝试，拓宽传统艺术的传播路径，让古

老的戏曲艺术在新时代焕发新的生机与活力。

　　恰逢马年新春，这些青年戏曲人以青春之力，让

传统戏韵在新春氛围中焕发新生。如今，越来越多的

年轻观众，因陈丽君、李云霄爱上越剧，因赵月红、陈

雨晴爱上花鼓戏；越来越多少年儿童，追随她们的脚

步，走进传统戏曲的世界，学习技艺、传承文脉。今年

2月，中央宣传部、文化和旅游部等5部门联合印发

《戏剧振兴三年行动计划（2026－2028 年）》，明确提

出推动戏剧创新创造、壮大青年人才队伍，为传统戏

曲传承发展指明了方向、注入了强劲动力。

　　在文化自信的新时代，这些青年戏曲人正用青

春之力，在舞台与银幕之上、在坚守与创新之间，书

写着属于青年一代的责任与担当。他们让传统戏

曲这颗璀璨的明珠，在新时

代的春风里，绽放出更加绚

丽夺目的光彩，唱响一曲

曲属于青春、属于传统、

属于未来的动人歌谣。

戏韵破圈正当时

       近日，武侠大片《镖人：风起大漠》热映刷屏，票房与口碑双丰收，越剧青年演员陈丽君与李
云霄这对“君霄组合”的跨界演绎，更是成为影片一大亮点。这对越剧舞台上的“黄金搭档”，首
次跨界银幕便惊艳全场——陈丽君化身大漠女战神阿育娅，李云霄诠释媚骨藏锋的市井侠女
燕子娘，将多年练就的戏曲功底融入武侠角色，用实力打破跨界质疑，也让更多人看到了传统
戏曲演员的无限可能。
　　在长沙也有这样一对并肩前行的青年组合——长沙花鼓戏青年演员赵月红、陈雨晴，她
们被戏迷亲切称为“红雨组合”，正以同样的坚守与创新，书写着属于青年戏曲人的时代答卷。

前面走着兰瑞莲，后面跟的魏魁元

       如果说陈丽君、李云霄的跨界突围，

为传统戏曲开辟了影视传播的新路径，

那么赵月红、陈雨晴则扎根湖湘大地，以

坚守为根、以创新为翼，守护着长沙花鼓

戏的根脉，让这门浸润着烟火气的地方

戏曲，真正走进更多人的生活。2 月 27

日上午，一场热闹的文化惠民演出中，赵

月红与陈雨晴联袂登台，演绎经典折子

戏《蓝桥会》，用生动传神的表演、扎实精

湛的技艺，让人们真切看到了花鼓戏青

年演员的青春活力与传承担当。

　　舞台上，赵月红反串出演书生魏魁

元，路遇陈雨晴饰演的挑水女子兰瑞

莲，一场“明目张胆”的情意试探，就此

拉开序幕。一身俊朗扮相，眉眼间藏不

住的灵动与俏皮的赵月红，将魏魁元的

“胆大心细脸皮厚”演绎得淋漓尽致：兰

瑞莲挑水时，他故意上前扯住扁担，不

肯让心上人脱身；“嘴中不渴假饮水”，

趁隙将水珠轻轻弹在兰瑞莲脸颊；面对

兰瑞莲含羞假怒、转身跑开，一句“我死

活都要追到她”，把少年人的痴情与执

拗展现得活灵活现——这般炽热，仿佛

在初见兰瑞莲的那一刻，便已经想好了

两人孩子的名字。

　　戏迷口中“作死的蓝桥”，并非指结

局悲凉，而是赞叹旦角表演的精妙绝伦。

汲水、饮水、临流照影、担水等经典桥段，

陈雨晴演绎得精致细腻、丝丝入扣。与

赵月红对戏时，她将少女怀春的兰瑞莲

刻画得入木三分：悄悄通过水中倒影打

量心上人，心中暗忖“人长得好，连名字

都是几多好听的”；察觉被“调戏”后，

撸起袖子佯装动气，嘴里喊着

“我要打你”，却只是举起“小拳

拳”，轻轻捶在魏魁元胸口。

这份欲嗔还羞、娇憨灵动的

模样，尽显传统折子戏

里的细腻情愫与市井生

活意趣。

　　当赵月红

饰 演 的 魏 魁

元追着陈雨晴

饰演的兰瑞莲

唱起“前面走着兰

瑞莲，后面跟的魏

魁元”，便是整场戏中最

得意忘形的表白——就

差把食指放进嘴里，吹一

声响亮又张扬的口哨，将

少年人得偿所愿的雀跃，

直白地洒在舞台之上。

　　《蓝桥会》在多个戏种中均

有演绎，而这次花鼓戏的反

串出演，与“君霄组

合 ”在《新 龙 门 客

栈》中贾廷、金镶玉

的亮相，有着异曲

同工之妙，让戏曲

舞台多了几分温情

与张力，也让传统

戏韵更具感染力。

被陈丽君激励，她们大“闹”互联网

  

　　

　　

       2024 年，湖南民间戏曲文化交

流活动“乡村振兴看花鼓 艺海百花

在民间”举行，湖南六大花

鼓戏剧种齐聚一堂，抖音平

台同步直播，吸引了无数观

众关注。而这场活动的推

动者，正是陈雨晴。“你知道

我为什么会主动牵头做这

场活动吗？我就是被陈丽

君刺激到的。”面对记者采

访时，陈雨晴拿出“辣妹子”

的豪爽，眼底满是不服输的

韧劲与对花鼓戏的热爱。

　　以“花鼓戏一东”为网

名，陈雨晴闯入新媒体领

域，将直播间打造成“线上

戏台”，创新推出花鼓小调

串烧、经典剧目片段演绎、观众

互动点播等形式，让花鼓戏走

出封闭的剧院，走进千家万户

的屏幕里。她还善于将生活趣

事、时代热点融入戏词，比如湖南

高考期间，她特意改编花鼓戏调

为考生加油鼓劲，用接地气的表

达、鲜活的创意，让更多人明白

“花鼓戏有很多种打开方式”。

　　外形俊朗的赵月红则被称为

“赵公子”，也被陈雨晴“磨”进了

直播间。从《花猪司令》中敢闯敢

干的朱花花，到《马前覆水》《蓝桥

会》《珍珠塔》等经典剧目中的细

腻诠释，十余载从艺路上，赵月红

始终深耕传统、打磨技艺。为了

完美诠释“陈三两”这一角色，她

特意苦练双手小篆，日复一日、反

复打磨，最终练就双手书写梅花

小篆的本领，将

剧本中的“陈三

两”从文字鲜活

地复刻到了舞台上，用匠心诠释着

对传统艺术的敬畏。

       走进直播间的赵月红也彻底

“放飞自我”，和团队小伙伴玩得不

亦乐乎。“家人们准备好瓜子茶水，

有请我们的花鼓戏演员登场！”直

播间里，演员们妆发齐整，摄像、控

场、调度等工作人员各就各位，伴

奏乐队的乐手们面前整齐摆放着

曲谱，300 平方米的排练厅里，近

50 人齐心协力，把直播间打造成

了一场小型惠民演出。从最初对

直播一无所知、不懂礼物含义，到

如今能得心应手地写段子、编脚

本、拍视频，赵月红始终坚守一个

原则：“花鼓戏就是要接地气、通

俗 易 懂 ，不 需 要 刻 意 追 求 高 大

上。”她坦言，花鼓戏的历史本就

源于田间地头，源于百姓的喜怒

哀乐，“唯有能与观众共鸣，才能

让这门艺术一直传承下去”。

        而这场从线下到线上的转型，

也在长沙花鼓戏传承中心掀起了一

场令人振奋的“破圈风暴”。花鼓戏

保护传承中心主任王勇介绍，团队

精心筹备的第一场直播，一经上线

便收获了350余万观众。这是一个

令人震撼的开端，也给了整个团队

巨大的信心，让大家

真切看到了花鼓戏

在互联网时代的无

限可能，而这支年轻

的团队“克服了种种

障碍，交出了一份亮

眼的成绩单”。

近日，“凌晨 3 点突发剧烈腹痛，甘油三酯数值远超正常标准
47 倍，血液变成‘牛奶血’”话题冲上热搜，引发网友对高脂血症胰
腺炎的关注。相关数据显示，春节期间超过八成的胰腺炎病例与
饮食密切相关，高脂血症已成为诱发急性胰腺炎的第三大常见原
因。湖南省人民医院急诊科二部副主任医师靖颖霞提醒，“舌尖上
狂欢”的背后，可能潜伏着一个“油腻陷阱”——高脂血症胰腺炎。

长沙晚报全媒体记者 杨云龙 通讯员 张维夏

责编/陈良  美编/余宁山   校读/欧艳健康三 湘 名 医 在 线

漫画/余宁山

长沙晚报 3 月 2 日讯
（全媒体记者 杨蔚然 通讯
员 阳望辉 凌佳懿）春节期

间，医院出生了不少“马宝

宝”，其中有的宝宝做听力

筛查时结果没通过，家长咨

询医生：我家宝宝是不是耳

聋了？对此，长沙生殖医学

医院·宁儿妇产医院儿童保

健科副主任、副主任医师胡

莉荣表示，当家长被告知宝

宝的听力筛查不通过时，不

必过于惊慌，因为原因有很

多，在宝宝出生后 42 天内

可进行复查，通过复筛检

查、诊断性检查、听力干预、

定期随访、家庭护理等方式

进行处理。

胡莉荣介绍，新生儿听

力筛查是通过耳声发射、自

动听性脑干反应等电生理

技术，在宝宝出生后 48 至

72 小时内，自然睡眠或安

静状态下进行的客观、快

速、无创检查。它能早期发

现听力障碍，最大限度减少

因宝宝听力问题导致的语

言发育迟缓，是保障儿童健

康的重要措施。

宝宝做听力筛查，目前

主要的方法是耳声发射和自

动听性脑干反应，具有客观、

敏感和无创伤的特点。耳声

发射，可快速客观地检测耳

蜗外毛细胞的功能。自动听

性脑干反应，能全面检查新

生儿耳蜗、听神经传导、听觉

脑干通路的功能状态。

初步筛查。宝宝出生

后48至72小时内进行听力

筛查，对于未通过的宝宝，

不要太过紧张，可以在宝宝

出生后42天内进行复查。

复筛检查。宝宝出生

后 42 天内需完成复筛。家

长需注意，避免在筛查前

让婴儿接触强噪声，检查

前清理外耳道分泌物。这

是因为常见初筛未通过的

原因有：新生宝宝外耳道

内存留有胎脂、羊水、分泌

物，中耳腔有积液，宝宝不

安静、体动多，周围环境因

素影响等。

听力干预。宝宝被确诊

为永久性听力损失时，6月龄

前应开始干预。轻度损失可

使用骨导助听器，中重度需

配戴气导助听装置，极重度

可考虑人工耳蜗植入。家长

需每日检查设备工作状态，

避免电池被误吞。

定期随访。宝宝配戴

助听设备后，每 3 个月需调

试参数，每年进行听觉言语

评估。使用人工耳蜗者，需

进行术后开机调试和言语

康复训练。随访期间可能

需调整干预方案，家长应记

录宝宝对日常声音的反应

变化。

家庭护理。保持宝宝

睡眠环境安静，但不必完全

隔音，日常用摇铃、鼓掌等

方式观察其听觉反应。哺

乳时调整姿势避免呛奶致

中耳炎，洗澡时防止污水入

耳。家长需多进行面对面

交流，利用视觉和触觉补偿

听觉刺激。

胡莉荣提醒，家长还要

注意以下几个方面：为宝宝

建立听力发育档案，记录对

门铃声、电话声等环境声音

的反应；避免使用棉签清理

耳道，哺乳后保持竖抱姿势

防止反流；6 月龄后，观察

宝宝是否出现咿呀学语等

语言萌芽表现，定期进行儿

童保健科发育评估；若发现

眼神交流减少或异常哭闹，

需及时复查听力状况。

舌尖上的“狂欢”，小心“油腻陷阱”
三类人群易患高脂血症胰腺炎，生活中要注意“管住嘴、迈开腿” 确诊听力障碍宝宝6月龄前开始干预

寒假期间，大学生小李

过上了“想吃就吃、想喝就

喝”的悠闲生活，特别是过年

期间毫无节制地摄入高脂、

高糖食物。近日凌晨 3 时，

他突发剧烈腹痛，起初以为

是吃坏了肚子，想着“忍一

忍、上趟厕所就好”，可接下

来腹痛不仅没有缓解，反而

愈发剧烈，疼得浑身冒冷汗、

无法忍受，被家人紧急送到

医院急诊科就诊。经过一系

列快速检查，小李被诊断为

急性胰腺炎。接诊医生查看

检验结果，发现小李的甘油

三 酯 数 值 大 于 80mmol/L

（毫摩尔每升），远超正常标

准 47 倍。护士为他抽取的

血液，呈现出像混了牛奶一

样的乳白色，也就是俗称的

“牛奶血”。医生立即为小李

安排了针对急性胰腺炎的一

系列针对性治疗。几天后，

小李的病情逐渐得到控制，

各项指标稳步好转。

喜欢吃夜宵、撸串、喝酒

的杨先生平时饮食极不规律，

春节期间，亲朋好友欢聚，他

更是畅饮豪吃。近日，酒足饭

饱之后，他出现左上腹持续性

疼痛，以及恶心、呕吐的症状。

由于疼痛难忍，杨先生赶紧到

医院急诊科就诊。急诊医生

接诊后，为他急查腹部CT，结

果显示：急性胰腺炎并胰颈部

周围渗出，血淀粉酶165U/L

（浓 度 单 位），甘 油 三 酯

26.64mmol/L（毫摩尔/升），

被诊断为“高甘油三酯血症性

急性胰腺炎”。医生为他制定

了个体化治疗方案，采用药

物+血液灌流+连续性血液净

化联合降血脂，抑制胰酶分

泌、减轻炎症反应、积极抗

凝、控制血糖、器官功能保护

等治疗。杨先生病情好转，甘

油三酯降到1.69mmol/L（毫

摩尔/升）。

春节假期刚过，“吃出

来”的急症集中发生。医护

人员发现，这些患者生活上

有一个共同点：饮食上重油

重盐、暴饮暴食。相关数据

显示，春节期间超过八成的

胰腺炎病例与节日饮食密切

相关。其中，急性胰腺炎是

一种起病急、进展快、危害大

的急腹症，是“节日病”里最

凶险的一类。人体短时间内

大量摄入油腻食物、酒精、高

糖食物，会让胰腺超负荷工

作，导致胰液异常分泌、胰管

压力升高，最终引发胰腺自

我消化，轻则剧烈腹痛、恶心

呕吐，重则可能出现重症胰

腺炎、器官衰竭，危及生命。

如何预防高脂血症胰腺炎？靖颖霞建

议，日常生活中注意以下几个方面——

调整饮食。保持规律进餐，避免暴饮

暴食，尽量避免大量进食炸鸡、烧烤类等

高脂肪、高胆固醇的食物，尽量避免大量

摄入添加糖的奶制品和饮料，均衡营养；

饮食清淡、粗细搭配，多吃绿叶蔬菜、瓜

果，少吃动物脂肪及含油脂较多的食物，

晚餐宜少吃。

适当运动。运动可消耗多余的脂肪，

避免脂肪过度囤积，建议每周坚持3至5次

中等强度运动，如快走、慢跑，尽量控制体

重在正常范围内。

戒烟限酒。长期吸烟饮酒可能会损伤

血管内皮，影响肝脏功能，造成脂质代谢异

常，容易诱发高脂血症，尽量做到少饮酒或

不饮酒。

保持良好的心态。精神压力过大可能

导致体内的激素水平发生紊乱，也会影响

到血液的流动，从而诱发高脂血症。良好

的睡眠可以减少高血脂的发生。

定期体检。及早发现高脂血症的倾向

并进行干预，可使病情尽早得到控制。

及时就医。有效治疗糖尿病、甲状腺

功能减退等基础疾病。妊娠期妇女常规检

测血脂，主要通过饮食调节血脂水平。既

往有脂源性胰腺炎的患者，应规律服用降

脂药物，定期到医院复查血脂，尽量控制血

脂在正常范围。限制动物油脂及动物内

脏、肥肉等摄入，优化碳水化合物，增加膳

食纤维摄入，避免暴饮暴食。

“高脂血症性胰腺炎是一种可防可治

的疾病。通过健康的生活方式和及时的医

学干预，可以降低其发生率和严重程度。”

靖颖霞提醒，人们在生活中一定要“管住

嘴、迈开腿”。

靖颖霞解释，胰腺是人体第二大腺体，

可分泌胰液和胰岛素，具有消化蛋白质、脂

肪、糖的作用。胰腺炎是因为多种原因导

致的胰腺内异常激活引起的胰腺自身消

化、水肿、出血甚至坏死的炎症反应，常见

原因有胆结石、酗酒、暴饮暴食等。其中，

胆结石引发的胰腺炎称为胆源性胰腺炎，

患者大多有胆囊炎或胆囊结石等胆道疾

病；高脂血症诱发的胰腺炎称为脂源性胰

腺炎，体形偏胖、血脂较高、暴饮暴食、大量

饮酒为常见的诱因。

值得注意的是，除胆源性和酒精性因

素外，高脂血症诱发急性胰腺炎的发病率

越来越高，已成为诱发急性胰腺炎的第三

大常见原因。

小李和杨先生所患的急性胰腺炎，就是

由于患有高脂血症而诱发。高脂血症引起胰

腺炎的发病机制主要有三个：血黏度增高，导

致胰腺微循环障碍和胰腺组织缺氧；来自胰

腺外的脂肪栓塞，如血清脂质颗粒的聚集，堵

住了胰腺血管；胰腺毛细血管和细胞间质中

存在大量脂肪酶，在血液中甘油三酯升高的

情况下，脂肪酶可作用于甘油三酯，释放出有

毒的游离脂肪酸，对胰腺产生毒性作用。

哪些人容易患高脂血症胰腺炎？靖颖

霞表示，三类人群需重点警惕：长期甘油三

酯超标且未管控者，饮食重油重脂、久坐不

动的肥胖人群，合并糖尿病、甲状腺功能减

退等基础病的高血脂患者。此病的典型信

号为突发持续性上腹部疼痛，疼痛常向腰

背部放射，同时伴随恶心、呕吐、腹胀，部分

患者会出现发热。一旦出现这些症状，需

立即就医，避免延误治疗。

毫无节制摄入高脂高糖食物，引发急性胰腺炎

预防高脂血症胰腺炎，平时要“管住嘴、迈开腿”

哪些人易患高脂血症胰腺炎？三类人群需重点警惕

新生儿听力筛查没通过？
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