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邓阳杰，长沙市百熙实验中学2523班学生，“新时代湖南好少年”，全国青少年科

技教育成果大赛一等奖获得者。
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手指在琴弦上滑动，琴弓适时落下，琴音

由平缓转为急促——3 月 3 日上午，12 岁的

刘静远侧着头，眼神随指尖游走，悠扬的大提

琴声在家中房间里流淌。这个看似寻常的练

习场景，却藏着一段不寻常的故事：这位雷锋

家乡的少年，正用音乐践行着“面对困难不放

弃”的雷锋精神。

先天性双耳失聪，3 岁单侧植入人工耳

蜗，6 岁接触钢琴即获国际大奖，8 岁开始学

习对音准要求极高的大提琴，如今已是湖南

省青少年室内乐团大提琴副首席——刘静远

的成长轨迹，写满了一个词：坚韧。

“最开始只想着让女儿尝试一下，后来才

知道弦乐那么困难。”母亲尹继东告诉记者，

普通人耳拥有数以万计的听觉神经细胞，而

人工耳蜗覆盖的声音频率很有限，这使得刘

静远需要花费更多时间才能弄懂同样的内

容。因为长期练习，她拇指第一关节处磨出

厚茧，小拇指指节也因劳损长出结节。

即便如此，六年级的她每天仍会坚持练

琴一小时。“现在已经形成肌肉记忆了。”刘静

远说。练琴枯燥，她也曾生出放弃的念头，但

凭着兴趣摸索出自己喜欢的曲子，自己编曲

时，又会重新投入其中。

作为雷锋家乡的孩子，刘静远从小听着

雷锋的故事长大。“雷锋叔叔把自己攒了很久

的 200 块钱捐了出去，这种帮助他人的精神

让我很感动。”她说，自己理解的雷锋精神，不

仅仅是做好人好事，更是一种面对困难不放

弃、勇于战胜自我的力量。

这份力量，不仅支撑她在音乐路上前行，

也让她学会了把爱传递出去。从一年级开

始，刘静远便跟随母亲参加各类公益演出

——湖南省残运会开幕式、全国爱耳日国家

大剧院演出、央视《开学第一课》……公益演

出后，母亲尹继东常收到来自全国各地类似

家庭的短信、电话，有人哭着感谢：“看到你女

儿，我觉得我的孩子也有光了。”

如今，12 岁的刘静远已随交响乐团赴奥

地利维也纳、意大利米兰等地演出，也曾代表

中国参加全球听障人士国际音乐节。

从课堂上的雷锋故事，到舞台上的公益

演出，再到生活中的自强不息——这个先天

失聪的“音乐少女”，用日复一日的坚持，让琴

声穿透无声的世界，也把希望传递给更多境

遇相似的家庭。

3月4日，开学第一天。

今年14岁的邓阳杰上初一了。上午8时

许，长沙市百熙实验中学门前，妈妈易鸟玉和坐

在自动轮椅上的邓阳杰一起来到学校报到。

“邓阳杰，你也来了。”“邓阳杰，你今天真

帅！”邓阳杰的同学纷纷和他打招呼，大家热

情洋溢。邓阳杰穿着合身的校服，书包挂在

轮椅后面，笑容满面，神情从容。

邓阳杰出生时因缺氧造成脑瘫，他的四

肢无法像常人一样灵活，生活无法自理。从4

个月大开始，易鸟玉为了让孩子能像正常人

一样接受教育，她带着邓阳杰从邵阳来到长

沙，一边求医康复，一边求学读书，踏上了一

条漫长而艰辛的路。

2019年，邓阳杰进入龙塘小学就读。如今，

他已是长沙市百熙实验中学的一名初一学生。

“邓阳杰同学阳光、开朗、活泼，还喜欢帮

助他人，是一个优秀的学生。”班主任老师吴

谢平拿起一张奖给邓阳杰的奖状给记者看，

还告诉记者，只要同学学习上有弄不明白的

地方，大家都会找邓阳杰一起解题，邓阳杰也

十分乐意这样做。

邓阳杰喜欢人工智能，2023年7月，他带

领团队代表长沙县龙塘小学参加了全国青少

年科技教育成果大赛，勇夺一等奖。他还与

团队小伙伴合作设计了一套智能的太空基地

和无人太空车，顺利完成太空车运输矿石、清

理道路等任务。

“我还要更加细心、更加努力一些。”谈起

新学期的打算，邓阳杰有喜悦，也有期待，但

更多的是“清醒”。他说，他的学习成绩要进

入全年级 200 名，跨入“优秀行列”。邓阳杰

喜欢数学、地理，虽然还没有开设物理课，但

他已经在自学物理了，他对物理也很感兴趣，

因为他人生的目标是“长大了想做一名网络

安全和人工智能工程师”。 邓阳杰说：“我要

让更多人无障碍地生活！”

邓阳杰的妈妈易鸟玉今年 38 岁。为了

守护邓阳杰，她 14 年如一日，殊为不易。她

曾经告诉邓阳杰，你只是不能走路，但你可

以做任何你想做的事。她告诉记者：“邓阳

杰是一个普通的孩子，还谈不上有多优秀。

但我希望他这种阳光向上的心态，能去感

染更多人。”

今天，是第63 个学雷锋纪念日。六十余载岁月流淌，雷锋从未远去——他从课本里的英雄，化作街巷邻里的身影；从一代人的
集体记忆，成为代代相传的精神基因。

在这场跨越时空的接力中，无数曾经被雷锋精神照亮的“小雷锋”已然长大。他们中，有人从聆听者成为践行者，从少先队员成
长为志愿者；有人接过堂伯父的接力棒，在雷锋纪念馆里向世界讲述“雷锋伯伯”的平凡与伟大。追寻他们的成长足迹，我们听见
那句深情的告白：“长大后我就成了你。”

              一个好人，就是一面旗帜；一群好人，影响一座城。作为雷锋家乡，长沙早已将雷锋精神融入城市肌理——从
一个人到一群人，从一代人到下一代人，雷锋精神在薪火相传中历久弥新。今天，那些曾被雷锋精神

滋养的种子，正在新时代的土壤里生根发芽，绽放出属于这个时代的文明之花。

“13年来参加了上百次公益活动。

做公益，已经成为我的一个习惯。”3月

3 日上午，在长郡斑马湖中学，重返母

校的陈盼兮感慨地说。高中三年，紧

张的学习之余，作为一名“雷小锋”，她

也一直坚持参加各种公益活动。

“第一次参加公益活动，还只有 5

岁。”陈盼兮说。13 年前，她怀着新

鲜感和好奇心，在妈妈带领下来到

望城一家敬老院开展慰问活动，用

自己积攒的零花钱买了一些糖果送

给老人。“看着老人开心的笑容，听

着老人的夸赞，我心里比吃了糖还

甜，公益的种子在心中萌芽。”陈盼

兮说。

从此，她走上了公益之路。每年

春节前，她都会到附近困难家庭进行

慰问，平时则经常利用休息时间去看

望和帮助敬老院老人、抗战老兵、烈士

遗属等。每次遇到需要帮助的人，她

总是伸出热情的双手去帮忙。假期，

她会邀上一些同学，在小区周边开展

环境保护活动。她还经常到图书馆当

图书管理员，到雷锋纪念馆义务为观

众讲解雷锋事迹。

2017 年开始，陈盼兮多次和其他

志愿者一起到邵阳、湘西自治州等地

开展助学活动，给当地困难学生送去

助学金和学习用品。“虽然我的力量微

小，也可以给有困难的人带来温暖。

他们脸上的笑容，给了我更大的力量，

让我觉得这样的公益活动非常有意

义。”陈盼兮说。从小学到初中，再到

高中、大学，在陈盼兮的影响和带动

下，许多同学、朋友纷纷加入公益活动

团队，参加各种爱心公益活动，用实际

行动发扬新时代雷锋精神。

2025 年 9 月，陈盼兮考上大学后，

依然积极参加各种公益活动。“作为雷

锋家乡的一名‘雷小锋’，我会继续践

行雷锋精神，参与公益活动，给更多人

带来温暖。希望更多的人和我一起参

与到公益活动中，将雷锋精神永远传

承下去。”她说。
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“当时发现火情后，我和小伙伴们

迅速分工，我负责拿灭火器扑火，虽然

有点害怕，但只想尽快控制火势，避

免损失。”3 月开学前夕，记者在书香

氤氲的周南中学见到了“雷小锋”谢

誉。他正和同学们一起打扫整理教

室，细致擦拭、认真清扫，为新学期

的到来做好准备。这个曾因见义勇

为获评“消防小英雄”的少年，如今

身姿挺拔、眼神坚定，言语间的沉稳

与担当，藏着他践行雷锋精神、不断

成长的印记。

“消防员叔叔点赞我们勇敢有奉

献精神，这份肯定，不仅为我高二分科

选择指明了方向，更让我立志未来投

身军警相关工作，用责任守护他人。”

谈及 2024 年的救火经历，谢誉只用寥

寥数语带过，但消防员的肯定成为他

成长路上的重要指引。

“谢誉有思想、有主见、勤奋刻苦，

选择往军警方向发展在我的预料之

内。”全国模范教师、周南中学谢誉班

主任老师饶霞告诉记者。

“成为‘雷小锋’后，我最大的变化

是学会了多思考‘我能为他人带来什

么’，如何做得更好。”谢誉坦言，在他

心中“雷小锋”从不是一个标签，而是

热心奉献、敢于担当的代名词，“不必

等惊天动地，小事也能发光。”

如今的谢誉，早已将“雷小锋”的

初心融入日常，成长蜕变十分显著。

作为班级宣传委员，他尽职尽责，牵头

组织社会实践和志愿服务，带动身边

同学共同践行雷锋精神。日常在校，

他主动帮同学讲解难题、分享学习方

法；课余时间，他积极投身社区志愿服

务，用点滴行动传递温暖。

“我想对两年前的自己说，遵循内

心去救火是对的。”谢誉告诉记者，无

论多少次都选择第一时间去救火。

当谈及未来，谢誉的眼神无比坚定：

“未来会在生活中多参与志愿活动，

同时努力学习通往更高学府，锻炼和

提高自己的能力，为更多人做出力所

能及的事，用一生践行‘雷小锋’的初

心与担当。”

陈盼兮：5岁开始，13年参加公益活动上百次

邓阳杰：轮椅少年，让坚强的阳光洒向更多人

刘静远：失聪少女，让琴声穿透无声世界

谢誉：不必等惊天动地，小事也能发光
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刘静远，12岁，长沙市岳麓区博才咸嘉小学学生。先天性双耳失聪，3岁单侧植入人

工耳蜗。现为湖南省青少年室内乐团大提琴副首席，2024年8月随团赴奥地利维也纳、

意大利米兰等地演出。积极参与残疾人公益演出，任腾讯公益“为爱发声大使”，用行动

为残疾人事业贡献自己的力量。先后获得“长沙市新时代好少年”“湖南省新时代好少

年”“全国新时代好少年”等荣誉。

长沙晚报全媒体记者 李金 见习记者 杨芸

失聪与音乐，看似相悖的组合。在刘静远身上，我们看到的是“无知者无畏”的尝

试背后，日复一日看不见的坚持。从被照亮到成为光，这个雷锋家乡学子，正用自己

的方式完成一场精神接力——“长大后我就成了你”，不是口号，是每一天的练习，每

一次的登台，每一份传递给他人的希望。

长沙晚报全媒体记者 周小华

采访邓阳杰时，阳光打在他的背上，妈妈易鸟玉在一旁轻声鼓励：“慢慢来，不着

急。”那一刻，我突然明白，什么叫“爱是陪他慢慢走”。

邓阳杰说话声音不大，但每一句都非常清晰。他谈起梦想时语气坚定、眼睛发光。

更难能可贵的是，他从没有抱怨过身体的限制和命运的不公，也没有羡慕过别人的奔

跑，因为他知道，他会把命运掌握在自己的手中。

他的妈妈易鸟玉，是我见过最坚强也最温柔的人。她笑着说起那些年背着儿子上

学的日子，说起经济压力下的坚持，说起儿子的每一次进步。她的笑容，像一束光，照进

邓阳杰的世界，也照进我们的心里。
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陈盼兮，长郡斑马湖中学G2202班毕业生，“雷小锋”编号007892号。

5岁起参加公益活动，13年来已参与上百次公益活动，获评望城区红十字

会优秀志愿者、“雷锋家乡学雷锋”先进个人等。

公益路上，13年一往无前。“00后”大学生陈盼兮的公益之路，虽然平

凡，却是爱心满满。“虽然我的力量微小，也可以给有困难的人带来温暖。”

朴素的话语，道出了陈盼兮心中的公益初心。

令人欣喜的是，在陈盼兮的影响下，身边的同学和朋友纷纷成为爱心

志愿者。正如陈盼兮的高中班主任黎嫦老师所说：“心怀大爱的她散发着

耀眼的光芒，温暖和影响着身边每一个人。”

愿更多的人走上公益之路，愿公益照亮和温暖更多的人！

此行采访谢誉，心底满是触动。面对过往的见义勇为，他始终内敛谦

逊，不事张扬，唯有以当下的点滴行动，无声诉说着“雷小锋”的初心与重量。

从主动帮助同学到牵头开展志愿活动，从懵懂践行到笃定坚守，少年的成长

有迹可循，周南中学的德育则为这份担当筑牢根基。新时代雷锋精神，藏

在少年的善意与坚守中，在代代相传的青春里，静静流淌、生生不息。
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谢誉，周南中学高二学生，2024年因见义勇为救火被授予“消防小英

雄”，如今他以“雷小锋”为准则，将善意融入日常，课堂勤奋、课间助人、课

余参与志愿服务，用点滴行动诠释担当，以平凡小事传递温暖，在成长中

坚守初心，绽放少年光芒。
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长沙晚报全媒体记者 陈良

长沙晚报全媒体记者 舒元臻
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传承雷锋精神
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从敬仰英雄，到知晓血脉相连，再到成

为传承队伍中的骨干力量，20多岁的雷礼

雅用4年时间，完成了一次特殊的身份认同

与精神接力。她的故事印证着，雷锋精神从

未远离，它正由一代代像她这样的年轻人，

通过做好一件件平凡小事，在新时代的土壤

里生根发芽，绽放出温暖而持久的光芒。

长沙晚报全媒体记者 李金

“雷锋原名雷正兴，出生在湖南长沙……”3月

4 日早上 9 时，湖南雷锋纪念馆刚开馆，身着红色

志愿者服的雷礼雅已精神抖擞地站在展区前，用

标准的普通话，向当天第一批到访的游客深情讲

述着雷锋的生平。

这身“志愿红”，雷礼雅已经穿了四年。提

前到岗上班，是她的常态。然而，与四年前刚进

馆时相比，如今她每一次的讲解，都多了一份特

殊的感情——因为，雷锋是她的堂伯父。

“其实我是到纪念馆工作后，才知道雷锋是我

伯伯。”2000 年出生的雷礼雅，从小在望城区雷

锋镇雷锋村雷锋组长大，就读于雷锋小学。父亲

雷伟民常教导她要学习雷锋，多做好人好事，却

从未明确告诉女儿，那位人人敬仰的英雄，是自

己的堂兄。

2022年2月，出于对雷锋的敬仰，刚从湖南科

技学院毕业不久的雷礼雅，应聘成为湖南雷锋纪

念馆的一名志愿者。新入职的岗前培训中，她在

馆内展出的“雷锋亲族四代简表”上，意外发现了

父亲雷伟民的名字。

“当时又惊又喜，回家跟爸爸确认后，才知道

雷锋真的是我伯伯。”雷礼雅回忆道，“从小，雷锋

在课本里、在大家的讲述中，是遥不可及的英雄。

突然知道他是我的家人，‘雷锋’这两个字一下子

就具体了，变得无比亲切。”

通过家人的讲述，一个更立体的雷锋走进了

雷礼雅的心里。“最触动我的，是伯伯的善良和感

恩。”她说，“他在家乡时就乐于助人，后来去了抚

顺工作，依然惦念着亲人，经常把工资寄回来；获

得荣誉，也会写信分享生活点滴。”这让雷礼雅认

识到，雷锋伯伯其实是一个很平凡的人，做的也多

是一点一滴的平凡小事，难能可贵的是，他能把每

一件小事都做好。

这份感悟，也化解了她初为志愿者的困惑。刚

上岗时，雷礼雅主要负责文明劝导，劝阻游客的不文

明行为，解答咨询。日复一日的琐碎，让她一度迷

茫：“我做的都是小事，志愿者的工作就这样吗？”而

当她理解到雷锋精神的真谛，她豁然开朗：“奉献不论

大小，志愿者就是用微光点亮万家灯火。”

此后，雷礼雅主动请缨，从文明劝导员成长为

志愿讲解员。她不仅刻苦学习宣讲知识，研读雷

锋书籍，还发挥大学所学的英语专业优势，自录自

剪英文短视频，向更广泛的受众讲述中国雷锋的

故事。工作之余，她还积极组织乡艺课堂、“雷小

锋”种子工程等志愿服务活动，带动多名志愿者参

与其中。如今，不满26岁的她已是湖南雷锋纪念

馆正兴学雷锋志愿服务中心的副主任，是同事眼

中“敬业、专业、精业”的优秀雷锋传人。

“做好每一件小事，把爱传播给更多的人！”雷

礼雅表示，自己将和所有“雷锋志愿者”一样，做好

平凡岗位的“螺丝钉”，在工作和生活中默默践行

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神。

雷礼雅：

雷锋伯伯，
我会接好您的班

雷礼雅，2000 年出生，湖南雷锋纪念馆

正兴学雷锋志愿服务中心副主任，雷锋堂侄

女。2022 年 2 月起从事志愿服务。截至目

前，她志愿服务时长达2400小时，组织参与

了1000多场“雷小锋”种子工程社会实践活

动、100 多场乡艺课堂活动等，为 30 多所学

校、6000多名中小学生进行了志愿服务。

人物档案

本版摄影
长沙晚报全媒体记者
林暘 李金


