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寒冷去得似乎欲

言又止，花朵开得跌

跌撞撞，春的胜意，裹

挟在和煦的微风中，藏在

娇嫩柔软的花苞里，把城市困在

春天里，一丛丛、一簇簇都是春

天的喜不自胜。

 春天总觉得时间匆匆啊，还来不及

细细欣赏草长莺飞的生机勃勃，万物一夜

之间变得明媚不已。它邀约来煦暖的日

光，温柔地洒在每一根舒展的枝杈上，像

母亲哄孩童时的我睡觉前的呢喃，轻声哄

着，催着人魂儿飞，飞到了满园缤纷的春

色中，千树万树的花开，淡粉

的，深红的，洁白的，一片片，胜

过天上的云彩。

樱花雨，半生缘，枕着母

亲断断续续的童谣，沉沉地睡

去，无数的花瓣透过阳光的缝

隙，恍恍惚惚，像是落入一个

梦中，且在花下眠。

玉兰花便在还略带凛冽

的寒风里独立着，清新的花

香，遥遥地牵出春的臂膀，一

树淡红的，一树洁白的，只见

花儿争先恐后地开满了枝杈，

不见绿叶出来与其争锋。只

因绿叶明了，这是花的季节，

于是千朵万朵娇艳的花儿才

敢肆无忌惮地盛放。

玉 兰 并 不 引 人 夺

目 ，静 静 地 伫 立 在 风

中、伫立在雨中，如若

行色太匆匆，错过早春

的会意，也实属无奈。有些

花、有些树、有些景色，一直

都在那里，缺乏的是一双懂

得欣赏它、赞美它、记录它的双眼。

那天，一树开得火热却并未声张

的玉兰，竟将我跌跌撞撞地闯入了它

的眼中。

花骨朵大，却并不娇嫩柔弱，随着

风的来意，轻轻地跳动着，整块灰蒙蒙

的天空背景，也盖不住它的半分喜悦。

颤动的花瓣摇摇晃晃，是玉兰花对行人

驻足赞叹它的貌美的肯定点头，可它依

旧半眯着双眼神色孤傲清冷，目空一

切，可我却明了，每一朵花都渴望找到

能够读懂它的伯乐。

一树一花一人，都静静地站在春雨

里，雨下得缠绵悱恻，亲吻着玉兰花的

花瓣难舍难分，我欣赏着玉兰花它的淡

雅、它的清冷、它的不动声色又牢牢把

握着春天。

就在我欣赏它的同时，它又何尝不

是也在细细打量着我。一个奇怪的人，

在下着细雨的傍晚，同着它的枝杈、它

的花瓣、它的花香，淋着雨吹着风。至

今过去很久

我都很难忘记这样的

一个傍晚，那么这一

株玉兰树呢，是否也

会记得细雨倾斜的黄昏，有一人驻

足静静地观赏它的一切呢？

而相比于玉兰花的清冷孤僻，樱花

便开得热火朝天。樱花树的枝杈，嵌入

蔚蓝色的天幕，仿佛是与蓝天同为身长

般，一树一树的雪白的樱花是一片一片

洁白的云朵，随着风的涌动，云朵在空

中浮动着。

花香似雨，有意无意淋湿行人的臂

膀，身上沾着似有若无的香气，我试图

用裙摆留住这个春天，在满树樱花盛开

的园林中，风吹其的裙角刚刚好与飘零

的花瓣擦肩，裙角与樱花舞动着春日里

的华尔兹。

每想念春天一次，枝头便攒了一朵

樱花，那层层叠叠的樱花中是否也藏着

几分对春的思念？

在思念的催促下，花儿便迫不及待

地开满了整座城池，花瓣上的雨滴是世

界上最小的湖泊，里头承载着一整个春

日的变幻莫测。

野草的“才露尖尖角”到漫山翠绿，

干枯的柳树枝条也染上绿意，枝杈惬意

地在湖面上荡着秋千，柔弱的花苞也不

甘示弱，向上开满整个天空的层层叠

叠。其中当属晚安家居的樱花，花瓣似

雪，早春的雪，洁白圣洁，从山上遥遥望

去，一大片一大片的白色覆盖着整个园

区，美得让人心惊胆战，不自觉地放缓

了交流的声音，唯恐满园春色蹙眉。

春日里的雷雨，急匆匆地来了，一

颗两颗无数颗雨滴砸破云层，直直地冲

樱花园落去，狂风暴雨间覆盖着一地的

雪白花瓣。可花香却未消散，反而混合

了几分雨水与青草的芳香，幽幽地钻入

鼻子深处，令人心旷神怡，细细地感受

春天的气息。香味攀附在衣裙上，漫步

在小雨中的樱花园中，花瓣纷飞，步步

生香，好不悠哉。

归家后怅然若失，春的美好易逝牵

引出无限的愁绪，突然一股熟稔的味道

幽幽地浮绕全身，原来是不知何时发丝

上也附着袅袅的芬芳，时不时一阵香气

袭来，缓缓地拍着我的臂膀，安抚我即

将对春日喷涌而出的思念。

仿佛整个人躺在春天里，躺在樱花

树下，惬意地眯着眼睛，感受春天的风

春天的雨春天的一切，闻着花香枕着雨

声，又进入了春的梦中……

儿子进入青少年

时期后，明显有了自己

更多的主见，尤其是他

的肢体语言，变得紧缩

起来。他不再任由我

随便扛上肩，或抛向天

空。他的身高和体重

皆向我逼近。我们一

起出行的机会并不多，

可到了打卡留影的地

方 ，他 却 不 太 愿 意 露

脸。有时，非要等到我

大动肝火，他才像一只倔强的

小山羊，被我生拉活扯捉到身

边，勉强完成一张合影。

照片效果，自然不会好到

哪里去。无论我怎么看都觉

得别扭。照片上的人表情别

扭，欣赏照片的人心里也别

扭。这两难的景况，弄得彼此

都不舒服。

“咔嚓一声”的亲密接触，

儿子何以拒绝？

算不上“年轻”父亲的我，

最害怕从他人照片里看见父辈

们完整的亲子关系。毫不避讳

地讲，我羡慕那些能够在照片

上找到童年蛛丝马迹的同代

人。父母年代的前车之鉴，已

经让荒凉岁月难以弥补，毕竟

我没有见证父母从年轻到衰老

的过程，更没能找到被父亲扛

在肩头的难忘童年。似乎我一

出生，他们就老了。在我旺盛

的记忆里，父母的现实世界，一

直处于“老”的样子。

我曾试图在自己过往的

文字里，打捞父母年轻的身

影。这的确是一件为难的事

情，他们连一张年轻的照片都

没有，我的想象完全

没 有 任 何 支 撑 与 参

照。自然万物和人间

美好的一切，都

值得我赞美。

可 我 无

法赞美父母年轻的怀抱，哪

怕一次也好。尽管我千万

遍地幻想投入母亲大海般

绵柔、有力又年轻的怀抱。

可我拿什么赞美父母的年

轻？他们的“老”，常常让我

沮丧，常常让我尴尬。时间

与情感加速投掷的现实，于

我是一个多么残酷的空洞。

我翻遍了记忆里所有空间，

也搜不出一件可以代表“年

轻”的物证，去堵两代人之

间那个漫长又巨大的空洞。

有一天，儿子在同学家玩

耍回来，小声地告诉我，他差点

犯了一个称呼上的错误。原因

是坐在躺椅里的人，看上去有

点“老”。他刚要开口叫爷爷，

同学介绍那是他的爸爸。

你说尴尬不尴尬。儿子

的反应，让我陡然明白，原来

“年轻”一词，居然如此大受欢

迎。儿子可能不会像我们这

代人，尝试用自己的努力，去

挽留父母的年轻。至少他内

心也喜欢年轻一些的父母吧。

面对尴尬，我正考虑给儿

子怎样的建议更妥当，微信上

突然弹出一个红包。

是个忘年交发来的。什

么意思呢？心里正纳闷。“这

些天，你该回家给母亲过

生日了吧。”他说。

我讶然：“你怎么知道

这事？”

“知道，知道，你书里写了

的呀。”

时间突然沉默地僵了几

秒。这位忘年交多年前遭遇下

岗，然后四处打工。偶尔在报

刊上，他亦发表些诗文。七年

前的中秋节，突发脑溢血的他，

从我所在的城市，返回家乡养

病至今。他的病情，一度受到

文友们的关照……

我不假思索地点了拒收，

让红包原路返回。“心意我领

了，真的，谢谢你。”

“钱不多，你必须收。”他

的固执，被我拒绝。他急着发

来语音，颤声道，我已经几

十年没有妈妈了，你就不能

让我重温一回和妈妈在

一起过生日的快

乐吗？

无 法 拒 绝 ！

我把他的语音回

响了三遍。

慢慢只是一个网名

喊其名似乎已经陌生

人其实反应不慢性格也不慢

可有人说她是喝了酒的李清照的B面

抑或声声慢的一个上阕

她喜欢约会春天于一片开阔的荒野

把椅子置于有微风的草丛

肩膀靠在太阳的臂弯

眼睛则蒙在一朵云里

她的笑比花灿烂

好像岁月没有伤口

或者那一边总朝向自己

她对水情有独钟

时不时把溪边看到的倒影

也捧回来分享

她的头常常深埋于时间

打磨苦涩打磨欢乐

打磨一切需要打磨的视觉

生活呢总与诗平行

可以为一场雪守一个冬天

为一句承诺守好多个四季

只有失眠的夜晚

她的日子才显现原形

哭的时候

一定是在梦中

山坡上，苦楝树光着

枝杈，梧桐零星着旧叶，

草地还未从冬的印迹中

走出，只有槭树，像一团

火，挥动红色的臂膀。

是的，不经意间，如

果猛然抬头，真以为那就

是一团火，点燃在山坡。

石头在阳光下冷着

脸，坡下潺潺流水，只够

摇摆粼粼波光。小路上

扬尘飘飘落落，廊亭内影

影绰绰，怎及槭树自带光

芒，在初春的寒凉中催生

丝丝暖意？

想 起 杜 牧《山 行》：

“远上寒山石径斜，白云

生处有人家，停车坐爱枫

林晚，霜叶红于二月花。”

二月无枫叶，“叶瓣似柳

叶，颜色如火，它又称柳

叶枫”，杜牧看到的是不

是也有槭树？

想起这些裂片纤细

如掌的叶片，曾经透明柔

软薄如轻纱的绿意，从夏末变橙继而深红的过程，配上红色

的翅果，谁说槭树不是看客们心中的喜爱？鸡爪槭，名不太

好听，却真正优美雅致，令人难忘。

常常，我把观赏作为打发时间的一种。

早晨，它是最早与晨曦升起的希望，傍晚，它是挽留落

日的最后光明，天晴时，它是不甘熄灭的火种，下雨时，它是

胜过嘀嗒的坚强。

我总在心里感叹，为什么那么多树木会在冰雪中摘掉

一身伪装，留下满山枯涩；为什么群鸟一路南飞，留下空空

惆怅，而槭树，却从火热到严霜，从秋风到春来，越来越红，

越来越旺。

也许，它并不算特别的红，很快，山坡上会长出无数鲜

艳的花，带着芬芳，赢来更多的掌声和目光；也许它会被读

书人夹进书页，或者送给友人，仅仅留下黄金屋和颜如玉的

美谈。它的一生，可能只是一棵小小的树，扎根在山上，成

不了名木走进繁华，成不了大用成为栋梁，但他们用自己的

全部活出了意义……这便够了。

我能做到吗？

年轻时为了理想，中年时为了事业，而现在，远远地看

着槭树，多想我就是它啊，默默的，红着自己的世界。

如果生命再给我一个春天，我，又

将是怎样的一个我？

我懂了。那棵春日火

红的槭树，似乎也懂了。

春日
火红

刘炳琪
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冯建武

凌
仕
江

邹
静
婵

一
树
一
花
一

无
法
拒
绝

杨杉 供图

责编/陈良   美编/何朝霞   校读/刘芳健康三 湘 名 医 在 线

长沙晚报全媒体记者 杨云龙 通讯员 周立娜 危权 纪娜

“吃多了”“喝大了”，胃肠“闹脾气”

　　3 月 5 日上午 9 时，长沙市第四医院消化内

科门诊候诊区已有10 名患者，他们手中攥着挂

号单等待叫号，不时抬头望向显示屏。72 岁的

邹娭毑被女儿搀扶着走进诊室，老人面色苍白、

嘴唇干裂，说话有气无力。“元宵节那天剩下的

饭菜舍不得扔，我妈连着吃了两天的剩菜，结果

上吐下泻，整个人虚脱了。”邹娭毑的女儿说。

“这是典型的‘节俭性胃肠炎’，因为不舍得浪费

而伤了身体。”接诊医生说，随后给老人进行补

液、抗感染治疗。

　　“和几个许久不见的老朋友聚餐，一高兴就

喝多了。”患者赵先生声音发虚，面色蜡黄，双手

按着左上腹，身体微微前倾，检查结果显示其为

急性胃溃疡出血。

　　“近来，消化内科门诊量迎来一个小高峰，比

平时增加了近四成，大部分患者表现为恶心、呕

吐、腹泻、胃胀等急性胃肠炎症状。”李建国介绍。

　　什么原因导致胃肠“闹脾气”？李建国解

释，首先是饮食“太油腻”，鸡、鸭、鱼、肉、煎炸食

品等高脂肪、高蛋白的食物本身就难以消化，若

摄入增多，需要胃分泌更多胃酸来消化，当需求

超过器官分泌能力时，会大大加重胃肠的负担，

容易引起消化不良、腹胀、食欲不振；其次是饮

食“太杂乱”，比如三餐不定时、零食不离口、冷

热食物交替进食，这种不规律的饮食习惯会打

乱胃肠正常的节律，导致胃肠功能紊乱；第三，

饮酒“太过度”，亲朋好友相聚，免不了喝酒，但

过量饮酒会损伤胃黏膜，导致胃黏膜充血、水

肿、糜烂，甚至引发急性胃炎或胃出血。

　　值得注意的是，一些饮食习惯和生活方式

正在悄悄伤害年轻人的胃肠。比如，过量饮用

含糖饮料会破坏肠道菌群平衡，促进有害菌繁

殖；高糖饮料会刺激胃酸分泌，加重反酸烧心；

吃夜宵会影响胃肠蠕动的生物节律，导致腹胀、

腹泻或便秘。

分清“急”“慢”，对症处理不慌张

　　面对胃肠不适，很多人的第一反应是自行

调理，但这样做容易出现误区。比如，有的人戒

掉大鱼大肉，改为顿顿水煮菜、完全不吃主食或

只吃水果代餐，这是不科学的做法，反而会伤害

消化系统。如果把胃肠比作一台一直在工作的

机器，极端清淡饮食就像给机器泼一盆冷水，反

而让胃肠更容易出问题。

　　李建国介绍，胃肠不适分不同类型，盲目处

理可能加重病情，需分症状轻重，对症应对——

　　急性胃肠炎：通常表现为突然发作的恶心、

呕吐、腹痛、腹泻，有时伴有发热。症状较轻者，

可先禁食 4 至 6 小时，让胃肠休息，在此期间可

少量多次补充淡盐水或口服补液盐以防脱水。

　　功能性消化不良：主要表现为胃部饱胀感、

嗳气、食欲不振、反酸烧心。建议调整饮食，多

吃易消化的食物，如粥、面条、蔬菜等，少食多

餐，并配合适当运动，帮助胃肠蠕动。

　　急腹症：如出现较剧烈的腹痛、呕吐，伴有

发热或腹痛持续不缓解，往往提示病情严重，要

考虑急性胰腺炎、急性阑尾炎、急性胆囊炎、急

性肠梗阻等可能，要立即到医院就诊。

　　“胃肠出现不适别硬扛，要科学应对。”李建

国表示，若是轻微腹胀、嗳气可通过适度运动、

顺时针轻揉腹部缓解，腹泻时以清淡补水、暂停

生冷油腻为主。如果胃肠不适的症状较为严

重，通过上述方法无法缓解，可以在医生的指导

下合理使用药物辅助治疗，如促胃肠动力药，能

增强胃肠蠕动，加快食物排空；消化酶制剂可补

充消化酶，帮助消化食物；益生菌有助于调节肠

道菌群，改善肠道微生态环境，促进消化吸收。

若出现剧烈腹痛、持续呕吐、高烧不退、便血等

严重症状，一定要及时就医，不要自行服用止痛

药、止泻药，以免掩盖病情、延误治疗。

科学养护，温和修复胃肠功能

　　“养护胃肠，关键在减负、温和、规律。”李建

国建议，遵循科学方法，远离饮食“雷区”，让胃

肠平稳恢复健康状态。

　　调整饮食结构，给胃肠“减负”。暂停油

腻、辛辣、高糖食品以及酒精、浓茶和咖啡；增

加膳食纤维的摄入，多吃新鲜的蔬菜和水果，如

白菜、芹菜、萝卜、苹果、香蕉等，它们能促进肠

道蠕动，帮助消化、排出毒素；选择清淡、易消化

的食物，像米粥、面条、蒸蛋等，减轻胃肠负担；

控制食量，采取少食多餐、细嚼慢咽的方式，每

餐保持七分饱，避免暴饮暴食，给胃肠足够的时

间来消化食物。

　　补充水分，多喝温水。少喝冷饮和含糖饮

料，多喝温开水，能帮助身体新陈代谢，稀释体

内毒素，减轻胃肠刺激，逐步恢复消化功能。

　　规律作息时间，助力消化恢复。熬夜、作息

紊乱会抑制胃肠蠕动、减少消化液分泌，影响胃

肠道黏膜的修复，要尽快恢复规律作息，保证每

天7至8小时睡眠，让胃肠能在固定的时间休息

或工作；每天尽量在相同的时间吃饭，避免夜

宵，让胃肠在夜间得到充分放松，有助于恢复正

常的消化功能。

　　适度运动锻炼。适当的运动可以促进胃肠

蠕动，增强消化能力，可以选择散步、慢跑、练瑜

伽等有氧运动30 分钟左右，能有效促进肠道蠕

动，改善消化功能；饭后避免立即久坐或平躺，

休息半小时后外出散步，慢走 15 至 30 分钟，有

助于消化食物，缓解腹胀等不适症状；注意腹部

保暖，减少胃肠痉挛与反流风险。

　　需要提醒的是，老人、儿童以及患有慢性

病的患者尤其要注意胃肠的呵护。老年人消

化功能减退、免疫力偏低，饮食以清淡软烂、少

量多餐为宜，严格禁酒，避免腹部受凉。胃溃

疡、糖尿病等慢性病患者，需坚守饮食禁忌，不

擅自停药，严格控制饮食，防止病情波动。儿

童消化功能尚未完善，应减少零食、饮料及油

腻食物摄入，家长需加强看护，避免异物误食，

出现不适要及时就诊。

养护胃肠的关键在减负、温和、规律
平时要远离饮食“雷区”

       元宵节过后，长沙各大医院消化内科门诊迎来就诊高峰，门诊量

比平时增加近四成，大部分患者表现为恶心、呕吐、腹泻、胃胀等胃肠

炎症状。什么原因导致胃肠“闹脾气”？针对胃肠不适的不同类型，

如何处理？如何给胃肠“减负”？长沙市第四医院（长沙市中西医结

合医院）消化内科主任、主任医师李建国进行了详细解答。

胃肠“闹脾气”，如何化解
长沙晚报 3 月 9 日讯

（通讯员 胡文孝 魏雪乔 
全媒体记者 徐媛）3 月 12

日将迎来第 21 个世界肾

脏日。对糖尿病患者而

言，血糖控制是日常核心，

但很多人易忽视一个隐蔽

信号——泡沫尿。58 岁

的李先生患糖尿病 7 年，

最近发现小便里总有细小

泡沫，静置很久也不消散，

他以为是喝水太少导致，

没放在心上。直到一个月

后出现下肢水肿、腰酸乏

力，才来医院检查，最终确

诊为早期糖尿病肾病。湖

南中医药大学第一附属医

院肾脏内科副主任医师汤

毓提醒，像李先生这样忽

视泡沫尿的糖尿病患者不

在少数，持续存在的泡沫

尿，很可能是糖尿病肾病

的早期预警，若错过干预

时机，病情进展至晚期可

能导致终末期肾脏病。

不过，并非所有泡沫

尿都是疾病信号。生理性

泡沫尿多因排尿过急、饮

水不足致尿液浓缩，泡沫

大小不均、数量少，静置 1

至 2 分钟可自行消散，没

有其他不适，调整习惯后

可缓解。病理性泡沫尿有

典型特点，泡沫细小均匀

如啤酒样，静置数分钟仍

不易消散；患者常伴随尿

液浑浊、下肢水肿、口干乏

力、腰酸等症状。

中医认为，糖尿病肾

病是消渴病迁延不愈累及

脾肾的并发症。同时气血

不畅、湿瘀内阻，会加重肾

损伤，形成恶性循环。因

此，中医调理核心为“健脾

补肾、益气养阴、活血化

瘀、利湿固精”。

“蛋白尿最直观表现

就是泡沫尿，是糖尿病肾

病早期最易发现的信号。”

汤毓提醒，此时患者多无

不适，肾功能未显著下降，

及时干预可延缓病情甚至

逆转早期损伤。反之，忽

视泡沫尿会导致肾损伤加

重，逐步进展为肾功能不

全，甚至尿毒症。

糖尿病患者发现持续

不消散的泡沫尿，无需恐

慌但需高度重视，及时采

取以下措施——

及时就医筛查：到内

分泌科或肾内科就诊，完

善尿常规、尿微量白蛋白/

肌酐比值、肾功能等检查，

明确病情，切勿自行用药。

强化血糖管控：严格

遵医嘱用药，将空腹、餐后

2 小时血糖控制在个体化

目标范围，避免波动加重

肾损伤。

中医辅助调理：在中

医师辨证指导下，脾肾亏

虚者可选用山药、黄芪等

食材调理，湿瘀内阻者可

选用丹参、山楂等，避免自

行服用补肾保健品。

调整饮食作息：遵循

“控糖、低盐、优质低蛋白”

原 则 ，每 日 饮 水 1500 至

2000毫升；规律作息、适度

温和运动，保持情志舒畅。

同时，高危人群要重

点警惕，定期筛查。糖尿

病病程大于 5 年、血糖控

制不佳、合并高血压、高血

脂及有家族史的患者，是

糖尿病肾病高发人群，需

密切关注尿液变化，每年

定期检测，做到早发现、早

干预。

别忽视！泡沫尿
可能是糖尿病肾病早期信号
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