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       翻开长沙各中小学 2026 年春季学期课表，最醒
目的变化莫过于：体育课天天见、课间动起来、运动不
打烊。曾经一周寥寥数节、随时被文化课顶替的体育
课，如今被牢牢“钉”在课表核心位置，告别“阴阳课
表”的形式主义。

今年 2 月 25 日，教育部新春首场工作部署提出
“健康第一”，强化五育并举，推进五育融合，坚决整治
“消失的体育课”“安静的课间”。曾经被挤占、被边缘
化的“边角课”，如今稳稳站上育人 C 位；曾经安静沉
闷的课间操场，如今处处是奔跑跳跃的身影；曾经重
分数轻体质的育人导向，如今转向身心同育。

长沙晚报全媒体记者 岳霞 

长郡中学全面升级智慧体育系统，实时纠正学生动作。长沙晚报通讯员 范嘉树 摄

责编/杨云龙   美编/吴志立   校读/李乐教育

      长沙晚报 3 月 10 日讯（全媒体记者 
张炎炎）日前，湖南省市场监督管理局、

省教育厅联合发布关于严格规范 2026

年春季教育收费政策执行的提醒告诫

函，为全省各级各类学校（幼儿园）及校

外培训机构划出九类严禁触碰的收费

“红线”。

　　收费公示方面，告诫函要求各级各

类学校（幼儿园）及校外培训机构必须严

格执行公示制度，通过官网、办学场所、

公示栏、教育APP、招生简章、公开媒体、

家长群等多种途径，主动公示收费项目、

标准、依据、范围及单位等内容，接受社

会监督，不得收取任何未经公示的费用。

杜绝虚假宣传与价格欺诈。

　　针对群众反映强烈、社会关注度高

的违规收费问题，两部门明确：严禁学

校收取商业保险费；严禁学校擅自推广

服务或产品；严禁学校补课及相关乱收

费行为；严禁学校利用校企合作乱收

费；严禁学校擅自提高收费标准；严禁

学校强制办卡；培训机构应按规定合理

收费；校外培训机构应实行明码标价并

公示；不得利用社会竞赛活动收费。

　　服务性收费和代收费方面，告诫函要

求各级各类学校不得将已明确规定由财

政保障的项目作为服务性收费和代收费

事项。严禁强制或变相强制学生购买校

服、教辅资料、商业保险、电子学生证、校

园卡、平板电脑或教育APP、视频课程。

　　在学生食堂管理方面，也作出细致规

范。严禁中小学、幼儿园强制学生搭餐，

虚报冒领、违规挪用、克扣截留、贪污侵占

营养膳食补助资金和学生伙食费。严禁

降低学生餐食标准，擅自多收餐费，餐费

结余应退未退，在采购管理中乱收费牟利

等行为。高等学校食堂须严格执行明码

标价制度，保证学生食堂餐食价格明显低

于校外同类餐食价格，确保价格合理。

　　两部门表示，将持续加强教育收费

监管，对经提醒告诫仍不整改的违法违

规行为，将依法严肃处理并公开曝光。

社会各界和广大学生、家长可对教育收

费行为进行监督，如发现教育收费违法

违规行为，请拨打 12345、12315 进行投

诉举报。

健康第一！长沙各中小学“晒”2026年春季学期课表

从“边角料”变“主菜”，体育课站上育人C位

体育课“置顶”，刚性守护成长底线

教育部明确划定底线：义务教育

阶段每天 1 节体育课、高中每周不少于

3 节体育课，全天综合体育活动不低于

2 小时，严禁挤占挪用，严禁敷衍了事。

湖南省、长沙市接连出台实施方案，将

“每天一节体育课”纳入教育强市建设

核心任务，建立常态化督查、追责问责

机制，把运动时间真正还给孩子。

2024 年，芙蓉区、雨花区率先推行

“每天一节体育课”；2025年春季，长沙全

市义务教育学校推行“每天一节体育课”；

2026年，伴随健康学校建设深入推进，体

育课从“开齐”走向“上好”，从“完成课时”

迈向“提质增效”，告别“放羊式”教学。

以往体育课常被语文课、数学课挤

占，孩子一周难得动一次。现在课表一

目了然，每天固定时段上体育课，老师不

得随意调课、占课，运动时长有保障。各

校开学第一周全面“晒课表”，校园公示

栏、官网、班级群同步公开，用阳光透明

的管理，把体育课时“锁”在教学计划中。

长郡中学的校园里，足球飞奔、跑

道生风、羽毛球凌空，运动成为开学最

暖心的“见面礼”。寒假里，学校定制的

“阳光跑”“跳绳打卡”体育作业持续在

线，同学们随时可返校锻炼，日均千人

次参与，累计跑步里程突破4.5万公里。

“没事就来操场跑一跑，出一身汗特别

解压，整个人都变得轻盈了。”长郡中学

2508班学生刘奎烨说。

当“健康第一”取代“分数至上”成

为教育共识，每一节体育课都在守住青

少年健康成长的底线。

体育强身、身心同育，健康与成长双向奔赴

体育不止强体魄，更育心、铸魂、润

德。3 月 9 日，第十四届全国人民代表

大会第四次会议第二场“代表通道”集

中采访活动在北京人民大会堂举行，全

国人大代表、广西崇左市高级中学副校

长黄花春的发言引发广泛共鸣：青少年

心理困境是实实在在的医学问题，需要

被看见、被科学对待，而运动正是疏解

压力、点亮心灯的重要路径。长沙深刻

把握体育与心理健康的内在关联，将二

者深度融合，让“动起来”成为守护青少

年身心健康的有效良方。

“体育老师是最好的心理老师。”在

长沙校园，这一理念早已深入人心。

“摔倒了自己爬起来，遇到困难不放

弃，这些品质会伴随孩子一生。”长塘里

小学足球教练万磊表示，低年级学子刚

接触集体生活，易出现争执、打闹，不懂

团队协作，教练借助足球训练这个载体，

慢慢引导他们学会包容互助；通过队内教

学赛，针对性引导在意输赢的一年级学

子，传递“尊重对手、正视胜负”的理念。

在长郡中学，每日三节25分钟的大

课间，体育老师原创自编的武术操《武之

魂》成为全校必修的校本课程，既传承了

学校作为全国武术传统项目学校的特

色，又让学生在刚柔并济中修身养性强

体魄。长郡中学副校长袁艺表示，学校

早在 2007 年就率先在全省开启体育选

项走班模式，正是为了让“健康第一”从

理念走向行动，让每个孩子都能在运动

中收获成长的快乐。

放眼星城校园，这样的实践遍地开

花。长沙高新区虹桥小学创新“全时体

育”课表，将运动时段贯穿全天；砂子塘

教育集团课后服务体育类课程占比超

50%，实现全员参与；南雅、长梅等高中

将体育课与文化课穿插安排，有效缓解

学习压力、提升学习效率。长沙以体育

为桥，连接身心健康与人格成长，让孩

子们在奔跑中学会坚持、在对抗中懂得

尊重、在合作中收获友谊。

智慧赋能、全域协同，让运动安全有效

体育课“置顶”，不只靠课时刚性保障，

更靠硬件支撑、师资提质、模式创新、全域

协同。长沙聚焦场地、师资、内容、安全四

大核心难题，让“每天两小时体育活动”从

纸面要求，变成校园处处可见的生动常态。

智慧体育赋能，让锻炼更科学高效。

上学期，长郡中学全面升级智慧体育系

统：操场上的AI互动屏支持语音控制和多

屏动作捕捉，能实时纠正学生动作；智能

监测设备内置安全预警，通过图像识别让

每一次锻炼更加科学；学生佩戴的运动手

环，将专注度、心率等数据同步至教师终

端，让体育教学从“凭经验”走向“靠数据”。

雨花区砂子塘小学打造“智慧操场”，

针对阴雨天气推出室内操、课桌操、AI跑酷

等课程，实现全天候、全覆盖运动。智能设

备实时采集体质数据，为个性化锻炼、健康

干预提供精准支撑，让运动都安全、有效。

针对体育师资短缺、场地不足的共性

难题，长沙按照小学 5∶1、初中 6∶1 的标准

配齐配强体育专任教师，通过引进退役运

动员、培训全科教师、校地场馆共享、社会

力量参与等多元模式，补足师资短板；同

时加大经费投入，升级体育场馆、配齐运

动器材，打造屋顶操场、地下活力馆、扩容

校内运动空间……天天上体育课有了充

足硬件支撑。

周南梅溪湖小学“爸妈跑团”、大同瑞

致小学“课间能量加油站”……目前长沙

各中小学采用校家社协同，织密健康保障

网。学校狠抓课堂教学与课间运动，家庭

聚焦亲子运动、保障充足睡眠，社区开放

体育场馆、打造徒步健身圈，形成“校内 1

小时+校外1小时”运动组合拳。

2026 年长沙体育中考分值提升至 50

分，测试项目扩容优化，以评价杠杆引导

学校重视、家长支持、学生参与。

记者从长沙市教育局获悉，目前长沙

将学生身心健康指数、体育课落实情况纳

入学校办学质量考核、干部绩效考核和教

育督导核心内容，对体育课执行不到位、

体质合格率下滑的学校及时预警、限期整

改，严厉查处弄虚作假行为。

数据见证实效：全市中小学生近视

率、肥胖率逐年下降，体质健康优良率稳

步提升，体脑互促、身心共融的育人成效

持续显现。

作为全省率先开启体育选项走班、率

先全域推行每天一节体育课、率先构建体

教融合贯通培养体系的城市，长沙五次获

评“全国群众体育先进单位”，从校园普惠

体育到拔尖人才培养，从强身健体到以体

育人，探索出一套成熟可行的实践路径。

“体育不只是强身健体，更是一种人格

教育。今天在运动中学会坚持与合作的孩

子，明天就能在人生的赛场上跑得更远、飞

得更高。”长郡中学校长邓智刚介绍。从打

破全国男子110米栏少年纪录的刘铭轩，到

万千在操场挥洒汗水的普通学子，体育精神

融入青春血脉，成为伴随一生的宝贵财富。

以评价杠杆引导各方重视，倒逼长效落实

一张新课表，育人观新导向

小小课表，折射育人新导向；方寸操

场，承载时代大担当。长沙新学期重构校

园课表，让体育唱主角，看似是课时的调

整，本质是教育回归“健康第一”的初心，

是打破“唯分数论”的育人突围。

把体育课排在课表C位，不仅保障了

学生的运动权利，更培育了终身锻炼的习

惯，锤炼了坚毅向上的品格。当每天的体

育课成为常态，当运动的汗水洒满校园，长

沙少年正以强健的体魄、阳光的心态奔赴

成长之路，而这张充满活力的新课表，也为

教育高质量发展写下了最生动的注脚。

湖南两部门发函规范

春季教育收费

记者手记

开学不花冤枉钱

这只“龙虾”养了也要防
近日，国家互联网应急中心发布关于

OpenClaw（因图标像一只红色龙虾而得名）

安全应用的风险提示：由于 OpenClaw 智能

体的不当安装和使用，已经出现一些严重的

安全风险。OpenClaw 应用下载与使用情况

近期火爆，国内主流云平台均为用户提供了

一键部署服务。为实现“自主执行任务”的

能力，该应用被授予了较高的系统权限。然

而，由于其默认的安全配置极为脆弱，攻击

者一旦发现突破口，便能轻易获取系统的完

全控制权，导致出现安全问题。风险提示不

是要浇灭大家的热情，而是要告诉每一个养

AI“龙虾”的人：养可以，但别忘了给笼子加

把锁。文/朱秉山 图/余宁山

长沙晚报 3 月 10 日讯（全媒体记者 蒋志斌）
孩子生病住院，高额的医疗费用往往让工薪家庭

倍感压力。为切实减轻职工家庭的经济负担，长

沙市总工会近日送出一份“暖心大礼包”：正式将

“未成年子女住院医疗补助”纳入 2026 年度在职

职工医疗互助活动补助范畴。符合条件的职工家

庭，最高可一次性领取补助3000元/人。

根据《长沙市 2026 年度在职职工医疗互助

活动实施方案》规定，长沙市 2026 年度在职职工

住院医疗互助项目的参加人，其 18 周岁以下即

（2008 年 12 月 31 日以后出生）的未成年子女在

保障期间因病（意外伤）住院，经基本医疗保险报

销后个人自付医疗费用累计达 20000 元及以上

的，即可申请未成年子女住院医疗补助。

方案规定，未成年子女住院医疗补助以家庭为

单位一次性发放，补助标准为3000元/人。最迟申

请时间为2027年6月30日，逾期一律不再受理。

值得注意的是：未成年子女住院医疗补助对

象中符合建档帮扶条件的，优先建档帮扶，并按照

建档帮扶的要求提供相关资料。已建档对象不再

享受未成年子女住院医疗补助。父母双方均符合

未成年子女住院医疗补助申请条件的，可由父母

任意一方提出申请，不得重复申请。

申请方式：未成年子女住院医疗补助须由参

加人向本单位工会提出申请并提供相关材料，单

位工会对申请人提交的资料进行核实确认后上报

至开发区、区县（市）总工会及产业（系统）工会进

行复核，复核后将申请材料提交给长沙市职工服

务中心。长沙市职工服务中心对全市所有申请材

料进行审核汇总，报长沙市总工会批准。

申请材料：1 ．《职工未成年子女住院医疗补

助申请表》；2. 未成年子女住院医疗费用结算

单、住院发票复印件；3. 申请人及其配偶、未成

年子女关系证明材料（如户口本、出生医学证

明、结婚证等）；4. 申请人银行借记卡复印件；5.

申请人社保参保证明，如申请人医保类型为城

乡居民医疗保险、灵活就业医保的，还应提供连

续工作 6 个月以上的劳动合同和近 6 个月银行

工资流水证明复印件等资料；6. 本项目需要提

供的其他相关材料。

       长沙晚报3月10日讯（全媒体记者 徐媛 通讯
员 杨明）全国两会政府工作报告在介绍 2026 年

政府工作任务时提出，居民医保人均财政补助标

准提高 24 元。据此，湖南省城乡居民基本医疗保

险财政补助标准将从 2025 年的每人每年 700 元

相应提升至724元。

　　城乡居民医保采取“个人缴费+财政补助”相

结合的定额筹资模式。从 2017 年至 2026 年这十

年间，居民医保财政补助标准实现了连续10年稳

步提升，从 2017 年的 450 元一路上升至 2026 年

的 724 元，累计增加 274 元。这种持续、稳定、可

预期的增长机制，为减轻群众就医负担、提升保障

水平提供了有力支撑。

　　随着此次财政补助标准的提升，居民医保筹

资结构进一步优化。数据显示，财政补助占年度

筹资总额的比重已超过 64%，政府在居民医保筹

资中的主体责任愈发凸显。

孩子生病住院，可申领3000元补助
“未成年子女住院医疗补助”纳入2026年度在职职工医疗互助活动补助范畴

洁净自来水通到偏远山村
望城区双兴村1080户村民将告别用水依靠深水井历史

“哗哗——”清澈的自来水从崭新的水龙头中喷涌而出，溅起细碎的水花。76岁的老
人刘爹爹笑着捧起一汪清水，眉眼间满是欣慰：“这自来水入户了，我们想什么时候用就
什么时候用。你看这水多清澈，我再也不用担心没水喝了！”

刘爹爹是望城区乌山街道双兴村村民。双兴村地处乌山街道最南端，受山地、丘岗为
主的地形地貌影响，周边自来水厂难以供水，过去村民日常用水只能依靠深水井，几乎家家
户户都要靠井取水。如今，随着双兴村农村安全饮水提质项目接近尾声，一根根供水管网
直通村民家中，将洁净安全的饮用水送到灶头窗前，村民们用上了稳定、放心的自来水。

长沙晚报全媒体记者 邓艳红

3 月 10 日，记者在双兴村采访时看到，村

里几乎家家户户门口都有一口深水井，过去，

村民的喝水、做饭、洗衣等日常用水，全靠这

口井维系。

“我们村山地、丘岗多，地势偏高，距离自

来水厂远，一直没能通上自来水。以前，村民

们喝的、用的都是井水。”双兴村党总支书记、

村委会主任陈李介绍，“可近年来，极端干旱

天气频发，季节性缺水问题越来越突出，大家

常常为喝水犯难。”

刘爹爹对此深有体会：“我家地势更高，

以前一遇到干旱天气，井里就没水了，我和老

伴每天都得省着用水，有时候实在没办法，还

得去地势低的邻居家‘借’水喝。”

什么时候能用上稳定放心的自来水，是

全村村民共同的期盼。此前，乌山街道和双

兴村“两委”也曾多次与附近的乌山水厂商讨

村上供水事宜，但受地理条件、技术水平和资

金等因素限制，供水方案一直未能确定。

为让群众早日喝上放心水，望城区委巡察机

构牵头，联合相关区直部门、乌山街道、双兴村协

同发力，积极协调望城经开区、区水利局、区财政

局等单位，全力推动双兴村农村安全饮水提质项

目建设。2025年7月，总投资约776万元的双兴

村农村安全饮水提质项目正式动工。

刘爹爹一家是该村最早用上自来水的家

庭之一，去年 10 月就通上了自来水。记者注

意到，他家屋内屋外安装了多个水龙头，拧开

任意一个，自来水都能哗哗流出。刘爹爹笑

着说，现在再也不用为缺水发愁了。

记者还注意到，刘爹爹房子附近的那口

深水井，已被水泥盖子封好，盖子上还放了一

些杂物。“这个井盖，已经快半年没有打开过

了。”刘爹爹的话语里，满是欣慰。

       记者了解到，双兴村农村安全饮水提质项

目新建了完善的自来水主支管网，项目建成后，

将惠及全村44个村民小组共1080个家庭。

“目前，全村已有 400 多户村民通了自

来水，剩下的农户正在加紧安装入户管网，

整个项目预计今年上半年就能完工。”陈李

告诉记者，届时，全村1080户村民可彻底告

别“靠天喝水”的历史，家家户户都能喝上安

全、稳定的自来水。

记者还了解到，项目启动之初，有部分

村民心存顾虑：一方面担心安装费用过高，

增加家庭负担；另一方面害怕施工过程中，

会破坏村里新修的水泥路。

面对村民的担忧，乌山街道和双兴村的干

部主动靠前、耐心疏导，不仅逐户解读惠民政

策，还组织村民前往已通自来水的村庄实地观

摩，让大家真切看到：政府补贴后，安装成本大

幅降低，村民负担很小；同时，水质经过多重净

化，安全有保障，施工也不会破坏村内道路。

一番真情沟通、细致服务，彻底解开了

村民们的心结，也让清澈洁净的自来水顺利

直通家家户户。

“以前，我们最大的心愿，就是能像城里

人一样，一拧水龙头就有干净水用。如今，

自来水真的通到了家里，水龙头一拧，清澈

的水就流了出来，干净又方便……”用上放

心水后，村民叶正刚特意写了一封真挚的感

谢信送到村上，字里行间满是喜悦与感激。

村民家井盖快半年没打开了

2026年湖南居民医保
财政补助标准提至724元

今年上半年全村将通自来水

用上了自来水，刘爹爹喜笑颜开。
              长沙晚报全媒体记者 邓艳红 摄


