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采访手记

长沙晚报全媒体记者 张禹
通讯员 孙新明 谢佳佳

初春的宁乡回龙铺镇，暖风裹着

泥土与草木的清香漫过田野，沩水河

在丰收村拐出一道温柔的湾，青瓦白

墙的农舍错落其间，沥青村道串起田

垄与屋场，文化广场上的欢笑声飘出

老远。

近日，记者走进这片被春光包裹

的土地，油锅里的黄炸滋滋作响，咖

啡香混着野花香在风里荡漾，村民们

脸上的笑容比暖阳更耀眼。一方丰

收湾，藏着乡村振兴最鲜活的模样，

揉着烟火气，裹着幸福感，活色生香

万般动人。

香飘十里，美味黄炸帮忙致富

宁灰公路旁的黄炸作坊里，热气

腾腾的油锅滋滋作响，金黄的黄炸在

油花里翻滚，甜糯的香气飘出老远，

陈利群正忙着翻炸、捞起、控油，额头

沁出细汗，脸上却笑开了花，熟客们

都喊她一声“黄炸妹”。“刚出锅的黄

炸最香，外酥里糯，老人小孩都爱

吃！”她一边招呼客人，一边手脚麻利

地装袋，竹篮里的黄炸堆得像小山。

2022 年，不服输的陈利群琢磨

着给传统黄炸换配方，糯米、红薯打底，又添了

橘饼、鲜油渣、早餐饼等，无数次调试后，终于做

出了这口独一份的美味。如今她的黄炸年销数

十万元，成了当地响当当的特色美食，而就在记

者采访期间，已经有四五台小车停在路边，都是

冲着“黄炸妹”品牌前来的美食客。

在陈利群的带动下，村里四五家农户跟着

做起黄炸生意，周边 4 个村民小组的 200 多位

村民也动了起来，红薯片、萝卜条、辣酱、榨菜这

些农家土特产，借着黄炸的人气走出小村，端上

了城里人的餐桌，甚至还通过快捷的网销，让天

南海北的宁乡人尝到了家乡味。

“以前守着几亩田，哪想过做小吃能致富？

现在每天忙忙碌碌，钱包鼓了，心里也踏实！”隔

壁一家经营“袁氏兰花干子”的大嫂，一边翻动铁

板上的兰花干子，一边笑着跟记者拉家常。只见

铁板上的兰花干色泽金黄，再均匀撒上红椒、青

葱、白蒜，诱人香味瞬间勾出了儿时的美食记忆。

景美人和，湾里藏着诗与远方

沿着沩江漫步，且看碧波荡漾，对岸的美女

山青翠欲滴，江风吹来，带着淡淡的咖啡香，寻

香而去，便是火遍朋友圈的“时光小院”。推门

而入，星空泡泡屋藏在绿荫里，篱笆墙上爬满鲜

花，漂亮老板娘小宁正磨着咖啡豆，咖啡的醇厚

与农家菜的鲜香交织在一起，别有一番风味。

小宁本名张宁彬，原是一位企业高管。

2021 年，她一眼看中了这处面朝沩江的闲置

房，精心改造后，昔日的老屋变成了休闲打卡的

好去处。来这里的游客，喝着现磨咖啡，看着江

景稻田，尝着地道农家菜，临走还能捎上几斤黄

炸、一包红薯片，沉浸式感受乡村的美好。“食材

都是从村里农户家收的，新鲜又地道，游客吃得

放心，村民也多了份收入。”小宁笑着说，“时光

小院”客源稳定有赚头，每逢周末节假还要预

订，更让她开心的是，赚到了一批有意思的朋

友，还带动了村里的农特产品销售。

如今的丰收湾，不止时光小院一家特色农

家院，七八家农家乐次第开花，也为村落聚拢了

人气。儿童乐园里的欢笑声此起彼伏，花屋山

屋场的篮球场、羽毛球场总是热闹非凡，村民们

茶余饭后打球健身，游客们徜徉田间打卡拍照，

沩水湾的美景，成了人人向往的诗与远方。

这一切，得益于丰收村对人居环境的精雕

细琢：废砖废瓦砌成池塘护坡，瓦缸瓦盆培育出

别致盆景，无害化户厕普及率 100%，垃圾分类

闭环管理，一个个美丽屋场各有特色，人们走在

村里，步步是景，处处舒心，也让外来人看得见

乡愁，本地人留得住乡愁。

田畴织锦，多元增收振兴乡村

春日的田野里生机勃勃，农机的轰鸣惊起

了一群觅食的野八哥。丰收村种田大户彭国辉

站在田埂上，看着自家承包的500多亩良田，眼

里满是希望。“以前田块散，不好管，现在小田变

大田，机械化作业，省心又高产，好多田都成了

‘吨良田’！”他告诉记者，去年风调雨

顺，加上大田制的优势，可以说是增

产又增收。

如今，丰收村的4000多亩田地，

借着宁乡“农田三变”改革的东风，告

别了零散种植的模式，合作社的 20

多台（套）农机覆盖耕种收全链条，规

模化种植让传统农业焕发新生。

60 多岁的杨建光更是把田地

“种出了新花样”，他承包的500多亩

良田里，100 多亩搞稻虾共养，一水

两用，一田双收，平均每亩增收近

1000 元。“稻虾共养不仅赚钱多，还

能生态肥田，一举两得！”杨建光说

着，弯腰捞起一网小龙虾，活蹦乱跳

的虾子惹得水花四溅，在阳光照射下

映出了七彩光芒。

不止传统农业提质增效，丰收村

还走出了“农业稳、工商兴、文旅活”

的多元增收路。村里引进的服装厂，

让几十位村民实现了家门口就业，每

月收入不比外出打工差；农文旅融合

的东风下，黄炸美食、农家小院、沩江

美景吸引着络绎不绝的游客，村级集

体经济就像是芝麻开花——节节高。

丰收村党总支书记、村委会主任钟湘

满眼憧憬，他信心满怀地说：“我们要

全面发展粮食、餐饮、民宿、水果、花卉等产业，

让乡亲们的日子越过越红火！”

半天采访之行，记者被这里的烟火气与生

命力深深打动。从黄炸作坊里的滋滋油响，到

时光小院的咖啡香，再到田埂上农户们的爽朗

笑声，每一处场景都藏着丰收村的蜕变与成长。

曾经的零散农田，如今织就丰产的锦缎；闲

置的老屋，变身成打卡目的地；不起眼的农家小

吃，闯出了致富新路。村民们脸上的笑容，是乡

村振兴最生动的注脚。这里没有华丽的外衣，

有的是脚踏实地的奋斗，是邻里和睦的温情，是

对美好生活的热切向往。

丰收湾的“活色生香”，从来不是刻意打造，

而是扎根土地的坚守与创新。这份烟火里的幸

福，正是新时代乡村最美的样范。

宁乡回龙铺镇丰收村依托自然禀赋和村民手艺，走出“农业稳、工商兴、文旅活”的多元增收振兴乡村之路

活色生香丰收湾

落日余晖下，火遍朋友圈的“时光小院”。长沙晚报全媒体记者 张禹 摄
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长 沙 晚 报 3 月 11 日 讯
（全媒体记者 刘军）“参观区

域覆盖步行区、车行区、极地

馆等核心展区，最低仅需 66

元/人……”11日，记者从长沙

生态动物园获悉，即日起，该

园启动2026年大学生开学季

特惠活动，面向18岁至23岁

全日制本科及专科学生推出

双人、三人特惠通票，为青年

学子送上专属开学福利。

本次活动聚焦大学生群

体出游需求，推出两款超值

通票套餐。原价278元/张的

双人特惠通票仅售 158 元/

张，人均 79 元，适合好友结

伴打卡；原价 414 元/张的三

人特惠通票低至 200 元/张，

人均仅 66 元，是寝室组队、

同学同行的优选。“所有特惠

票均为一票通包含步行游览

区、车行游览区、极地馆、森

林剧场及鸟行为驯化展示，

一票解锁园区全部精彩体

验。”长沙生态动物园工作人

员表示。

长沙生态动物园大学生开学季
特惠通票低至66元/人

“今年春节期间，我们的新产品持续火爆，一度卖到断货！”在英氏控股集团股份有限公
司（以下简称“英氏”）的展厅里，董事长马文斌拿着公司旗下的各类婴幼儿食
品，向记者逐一介绍产品的科学配比与营养特点，如数家珍，信心满怀。

在品牌直播间里，平均每分钟就有数十笔订单弹出，消费者好评不断刷屏。
连续三年蝉联中国婴幼儿辅食销量榜首，一组组实打实的销售数据，是消费者
用信任投出的“真心票”，也是马文斌坚守行业三十余年仍满怀热爱的动力。

长沙晚报全媒体记者 田也

对话

问：今年是您扎根长沙的第18个年头，是什么让您始终坚守这座城市？

答：我大学就是在长沙读的，我一直认为，这是一片懂实业、重创新、有温度的创

业沃土。2008 年到现在，公司从一家不到十人的小微企业成长为拥有 1300 余名员

工、自有工厂、全国销售网络的行业龙头企业，长沙用实实在在的政策红利一路陪跑

托底，给了我们创业者敢闯敢试、安心发展的归属感。接下来，我们将继续立足长沙、

加码长沙，以实业回报长沙，以硬核品质守护中国宝宝健康成长。

问：2026年是“十五五”开局之年，您对企业和长沙的营商环境有怎样的期待？

答：今年4月，英氏将迎来自己18岁“成人礼”，对我们来说，这既是里程碑，更是

新起点。“生命早期1000天”的服务之路永无止境，我们的使命也很简单，就是把科学

喂养的理念和更高品质的产品“送入寻常百姓家”，让中国每个宝宝都能吃得安心、长

得健康。对于长沙营商环境，我总结为一句话：“因为相信，所有看见”。我相信长沙

会一如既往地给我们托举与底气，也坚信在这片创新创业的热土上，只要脚踏实地、

深耕实业，就一定能看见更广阔的未来，与城市共成长、共辉煌。

“只有行业好，企业才会好。”民营企业家与人

大代表的“双重身份”，让马文斌对长沙的食品行

业有了更深的思考。

如何在食品产业链上延链、补链、强链？这份思

考，贯穿着马文斌作为市人大代表履职的全过程。

多年来，他始终围绕“食品产业发展”这一主题建言

献策。基于企业实践与深入调研，马文斌提出要充

分利用好“种业硅谷”名片与湖南省农科院的号召

力，集链成群，推动长沙市17条重点产业链之一的

“现代种业及食品产业链”落户隆平片区。2024年5

月，他牵头成立“幼儿辅食产业共创会”，联合全国10

余家行业头部企业，共同完善产品标准与法规、推动

研发创新及资源整合，为长沙建设全球研发中心城

市，探索出食品细分领域跨越式发展的新路径。

今年两会，马文斌再次聚焦食品行业高质量

发展，提出以“产业、科技、品牌、人才”四位一体为

突破口，培育食品产业新增长点。“我的声音能为

行业、为群众带来实实在在的改变，这就是我最大

的价值。”马文斌说。

“路还很长，但路在脚下。”在马文斌看来，做

企业要多一点务实精神，当人大代表更需要俯下

身子、迈开步子。两个身份有着同一份使命：以实

干 兴 产 业 、惠 民

生，在服务长沙高

质量发展的道路

上奋勇前行。

一路高歌猛进的背后，是马文斌对行业的敏

锐洞察与大胆探索。但市场环境风云变幻，机遇

与挑战始终相伴而行。

时间来到 2018 年，英氏发展到第 10 年。“行

业竞争愈加激烈，企业发展遇到瓶颈。”马文斌告

诉记者，面对这一困境，他果断做出了“断尾求生”

的决策，把发展重心放在食品，确立辅食为主、用

品为辅的发展格局。

马文斌深知，对于婴童食品，安全是底线。他

提出“忠于生命健康”的企业使命，带领英氏从原料

到生产、从研发到品控，层层严守、步步较真。2019

年 ，英 氏 成 为 国 内 首 家 通 过 食 品 安 全 标 准

（BRCGS）与国际食品标准（IFS）双认证辅食品牌；

2022年，创下中国婴辅行业欧盟双认证最高水平。

“科研创新是产品品质的‘源头活水’。”马文

斌直言，英氏成立了以首席科学家为核心、多位硕

博生组成的产品研发团队，就是为了凝聚顶端科

研力量为婴童健康保驾护航。“我们花了 390 多个

日夜，只为留住大米天然香甜，又能让宝宝更好吸

收。”马文斌表示，要确保每一阶段辅食的质地、口

感都能与宝宝发育阶段高度匹配，必须追求产品

“口感+品质”的双巅峰。2024 年，英氏建成米粉

生 产 的“ 超 级 工 厂 ”，投 产 不 足 一 年 ，便 荣 获

BRCGS A 级与 IFS 高级双认证，以硬核实力刷新

行业品质新高度。

如今，英氏打造了“英氏忆格”“忆小口”“舒比

奇”“Wellingo”等四大品牌矩阵，涵盖婴幼儿辅食、

儿童食品、用品、营养品等四大品类，以全品类布局

持续领跑中国婴童行业赛道。集团先后获得辅食

行业首个“AAA知名商标品牌”认证、“湖南省制造

企业100 强”等荣誉。今年年初，马文斌又带回一

项荣耀——“新湖南贡献奖·全省优秀民营企业家”

奖。“这让我更有底气、更有动力，将英氏建设成全

球领先的婴童产业集团。”马文斌目光坚定。

在中国婴幼儿辅食市场长期依赖进口的年

代，英氏破局而立，开启了民族辅食品牌自主创新

的突围之路。“希望自己的孩子能吃上营养健康的

国产辅食。”带着这份最简单的初心，马文斌坚定

地走上了这条“冷门赛道”。

2008 年，在绿色食品行业沉淀了十年的马文

斌，认定“时机到了”，凭着一份初心和魄力，正式

创立英氏。“当时在芙蓉区的东方银座租了一间不

足百平方米的房子，带着不到十个人的团队。”回

忆起创业之初，马文斌感慨，那段“开荒拓土”的日

子虽艰辛，却弥足珍贵。他和团队立下“一年内不

盈利不领工资”的约定，四处奔波聚集行业资深人

才、寻求与优质工厂合作，潜心钻研产品研发，把

每一份精力都投入到产品与品质上，用实干与坚

守撑起了英氏最初的模样。

“辅食不止是米粉。”英氏成立后，马文斌便提

出全品类发展理念，打破当时行业以米粉为主的

单一格局，拓宽了辅食行业的容量，也为消费者提

供了更多元化的选择。随着英氏旗下婴幼儿用品

品牌与子公司相继成立，品牌顺利完成由0到1的

关键突破。“英氏成为了‘消费时尚’，越来越多的

中国家庭选择了我们。”马文斌言语间充满自豪。

断尾求生：从“十年瓶颈”到“创新领跑”

开荒拓土：从“冷门赛道”到“热门品牌”

双重身份：从“企业掌舵人”到“行业代言人”

英氏控股集团董事长、总经理马文斌。
长沙晚报全媒体记者 尹昊天 摄
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赶路人60秒

“让每个宝宝都吃得安心长得健康”
马文斌掌舵英氏扎根长沙18年，以全品类布局持续领跑中国婴童行业赛道

长 沙 晚 报 3 月 11 日 讯
（全媒体记者 刘攀 通讯员 
姚娜）11日上午，由长沙市人

力资源和社会保障局、长沙

市妇女联合会主办的“她时

代·创未来”女性专场招聘

会，在长沙人才市场（湖南省

先进制造业人才市场）举行。

招聘会以女性就业需求

为核心，以优质岗位、暖心服

务、多元互动搭建高效供需

对接平台，让春日里的招聘

现场既人气热烈又满含温

情，成就一场专属于女性的

职场暖心之约。“没想到现场

这么暖心，感觉像是这座城

市专门为我打开了一扇门，

不用四处奔波，就能对接这

么多优质企业和岗位。”一位

正在填写简历的求职者说。

本次招聘会精准邀约60

余家优质用人单位参会，聚

焦行政、财务、人力、客服等

适合女性的岗位领域，共带

来近 300 个职位、招聘人数

近 4000 人，充分满足不同年

龄、不同职业阶段女性的求

职需求，为女性求职者提供

丰富且多元的职业选择。现

场，企业诚意满满开展招聘

洽谈，求职者带着期待积极

沟通，不少展位前供需双方

相谈甚欢，国企“湘女家庭”

等展位更是吸引了大批求职

者驻足咨询，成为现场亮点。

为打破求职壁垒、传递女

性力量，招聘会现场设置了特

色互动专区，一面“标签墙”成

为现场温情又有力量的风景

线。女性求职者纷纷撕下“找

个轻松工作方便顾家”“女强

人都不幸福”等刻板标签，写

下“谁说女子不如男”“自己才

是最大的靠山”等心声，以温

柔的方式反抗偏见，彰显新时

代女性的独立与自信。同时，

现场特设一对一职业指导专

区，资深职业指导老师为求职

者面对面解答简历优化、职业

规划、面试技巧等问题，切实

提升求职竞争力。

线下精准对接的同时，

云端直播带岗同步开启。主

播穿梭于各展位之间，实时

传递岗位信息、展现招聘现

场，让无法到场的求职者也

能沉浸式参与招聘，实现跨

空间的求职对接。据统计，

直播线上观看量超1万人次，

真正让招聘机会不设限，打

造求职招聘“不打烊”的高效

平台。

本次招聘会共吸引 800

余人到场参与，现场面试人

数 327 人次，累计接收简历

321 份，初步达成就业意向

140人次。主办方表示，未来

将持续聚焦女性等重点群体

就业需求，推出更多有温度、

有实效的专场招聘活动。

聚焦“她”就业，有岗有温度
长沙举行女性专场招聘会

长 沙 晚 报 3 月 11 日 讯
（全媒体记者 周游 通讯员 高
兴）春风送暖，德润星城。11

日下午，2026年长沙市“学雷

锋·文明实践我行动”暨雨花

区“德耀好人地，情暖学雷锋”

主题活动在雨花好人公园举

行，现场发布“锋行雨花”雷锋

志愿者品牌。

“锋行雨花”雷锋志愿者

品牌是以专职雷锋志愿者为

核心，凝聚雨花区近 20 万名

雷锋志愿者，重点围绕政策

宣讲、扶贫济困、生态环保、

助学助老、便民服务、移风易

俗、环境整治、文化惠民八大

重点任务，依托新时代文明

实践中心、所、站、基地及“文

明实践在雨花”线上线下平

台，构建“人人、时时、处处学

雷锋”的工作格局，实现“月

月有主题、服务全覆盖”。

“锋行雨花”雷锋志愿者

品牌将以专业化服务、常态

化开展、品牌化运作，把学雷

锋活动融入日常工作、嵌入

基层治理、延伸至产业发展，

系统打造“雷锋号护学岗”

“雷锋河长”“雷锋超市”“爱

心集市”等特色项目矩阵，通

过“文明实践我行动”“我们

的节日”“我在文明实践中心

过佳节”“文明星动”等主题

活动，切实打通服务群众“最

后一公里”。

长沙是雷锋故乡，雨花

是好人沃土。近年来，雨花

区持续深化“雷锋家乡学雷

锋”品牌，“学雷锋·文明实践

我行动”系列服务已经融入

日常、化作经常。雨花区黎

托街道东澜湾社区荣获全国

岗位学雷锋标兵集体，长沙

康通速递服务有限公司快递

员马石光获评全国岗位学雷

锋标兵个人；全国、省、市好

人模范、岗位学雷锋标兵持

续释放示范引领作用，广大

市民与美德为邻、向模范看

齐，不断汇聚向上向善的文

明力量，“雨花好人多、雨花

人多好”成为广泛共识。

“锋行雨花”雷锋志愿者品牌发布

集结近20万名雷锋志愿者

》


